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la;qDr fctul izn”kZu cuke la;qDrrk

la;qDr fctul *
,d futh daiuh vkSj mRiknksa ds ,d lewg,d futh daiuh vkSj mRiknksa ds ,d lewg,d futh daiuh vkSj mRiknksa ds ,d lewg,d futh daiuh vkSj mRiknksa ds ,d lewg,d futh daiuh vkSj mRiknksa ds ,d lewg

¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½ ds chp ,d¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½ ds chp ,d¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½ ds chp ,d¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½ ds chp ,d¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½ ds chp ,d

O;olkf;d laca/k tgka Øsrk vkSj foØsrk nksuksaO;olkf;d laca/k tgka Øsrk vkSj foØsrk nksuksaO;olkf;d laca/k tgka Øsrk vkSj foØsrk nksuksaO;olkf;d laca/k tgka Øsrk vkSj foØsrk nksuksaO;olkf;d laca/k tgka Øsrk vkSj foØsrk nksuksa

nh?kZ&dkfyd ykHkdkjh varjfuHkZjrk dks tkjhnh?kZ&dkfyd ykHkdkjh varjfuHkZjrk dks tkjhnh?kZ&dkfyd ykHkdkjh varjfuHkZjrk dks tkjhnh?kZ&dkfyd ykHkdkjh varjfuHkZjrk dks tkjhnh?kZ&dkfyd ykHkdkjh varjfuHkZjrk dks tkjh

j[kus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSjj[kus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSjj[kus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSjj[kus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSjj[kus ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj

i;kZoj.kh; ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaAi;kZoj.kh; ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaAi;kZoj.kh; ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaAi;kZoj.kh; ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaAi;kZoj.kh; ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA
^^la;qDr fctul ekWMy ewY; Ja[kyk ds
fofHkUu igyqvksa esa fucZy dks ekax i{k ij
DykbaV vkSj xzkgdksa ds :i esa] vkSj vkiwfrZ i{k
ij deZpkjh] mRikn vkSj O;kikj ds ekfyd ds
:i esa 'kkfey djrs gSaA** ¼;w,uMhih] 2008½

^^,d ykHknk;d ewy O;kikj xfrfof/k tks
fodkl”khy ns”kksa esa fucZyksa vkSj lqfo/kghuksa ds
fy, ekSdksa dks lqfo/kktud :i ls foLrkfjr
Hkh djrh gSA** ¼chvkbZ,Q] 2011½

^^xjhcksa dks deZpkfj;ksa] vkiwfrZdrkZ] forjd]
;k miHkksDrk ds :i esa lfEefyr dhft,
vkSj muds vkfFkZd ekSdksa dks fofHkUu rjhdksa
esa foLrkfjr dhft,A** ¼chvkbZ,Q] 2011½

^^,d vkfFkZd :i ls ykHknk;d]
i;kZoj.kh; vkSj lkekftd rkSj ij
nkf;Roiw.kZ vkS|ksfxd miØeA**
¼MCY;wchlh,lMh] ,l,uoh] 2011½

izn'kZu cuke la;qDrrk

fyad dk;Ziz.kkyh ds vk/kkj ij] vkidks O;kikfjd izn'kZu
dks csgrj djus ds fy, nks ifjekiksa dks igpkuus esa
l{ke gksuk pkfg,%

• os leL;k,a vkSj ekSdsa ftuesa O;kikfjd laca/k dh
la;qDrrk dks csgrj djus ds mn~ns'; ls gLr{ksi
t:jh gksrk gS] tks fd fyad dk;Ziz.kkyh dh eq[;
izsj.kk gSA

• fiNys vH;klksa ds nkSjku igpkuh xbZa os leL;k,a
vkSj ekSds] mu lek/kkuksa ds lkFk tks ,d laLFkk ds
laiw.kZ izn'kZu dks csgrj djus dk ifj.kke gSaA

;g varj egRoiw.kZ D;ksa gS\

vkerkSj ij] ;g ekuk tkrk gS fd la;qDrrk vkSj laiw.kZ
izn'kZu ldkjkRed QhMcSd ywIl ls ijLij etcwr
gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd T;knk la;qDrrk csgrj
laiw.kZ izn'kZu esa lg;ksx djrh gS] vkSj csgrj izn'kZu]
lkekU; rkSj ij] csgrj la;qDrrk esa lg;ksx djrk gSA

;g vkilh lqn`<+rk ,d f}i{kh; ?kVuk dk ifj.kke gS%
ml ,DVj ds fy, tks 'kkfey gksuk pkgrk gS] ,d
lqn`<+ laiw.kZ izn'kZu T;knk O;olkf;d rkSj ij vkd"kZd
gS] tks blds ifj.kkeLo:i muds O;kikfjd laca/k esa
'kkfey gksus dh laHkkouk dks c<+k nsrk gSA blds
foijhr] ml ,sDVj ds fy, tks lekos'k] lqn`<+ izn'kZu
dks dk;kZfUor djrk gS] mlds ifj.kkeLo:i lekos'k
djus dh T;knk {kerk ikrk gSA
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*og ftlesa dksbZ O;fDr ;k pht ‘kkey gks ;k mls ‘kkfey
djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gksA



4 fyad D;k izLrqr djrh gS\

gkykafd] ,d dk;Z ;kstuk dks fodflr djus ds fy,] ,d uokpkj ds fy, lacaf/kr Hkwfedkvksa] nkf;Roksa vkSj
foRr ds fy,] nksuksa laca/kksa ds chp varj igpkuuk t:jh gSA eku yhft, fd lekos'k ,d vfrfjDr dk;Z
gS ftlesa nksuksa i{k 'kkfey gksrs gSa] O;kikj laca/kksa esa nksuksa lfØ;dksa dks [kqn gh 'kkfey djds la;qDrrk dks
csgrj djus ds fy, nkf;Ro] gLr{ksi dks ekurs gq,A bldh rqyuk esa] ,d laLFkk ds iw.kZ izn'kZu dks csgrj
djus ds fy, gLr{ksi dks DykbaV@iznkrk ls T;knk Lora=rkiwoZd dk;kZfUor fd;k tk ldrk gS ¼gkykafd os
,uthvks] lykgdkj] jkT; lfØ;d tSls vizR;{k lk>snkjksa vkSj fgr/kkjdksa dks vPNs ls 'kkfey dj ldrs
gSa½

fyad D;k izLrqr djrh gS\

fyad pkj eq[; VwYl ds ls] ,d lgHkkxh VwyfdV ds vuqiz;ksx ds vk/kkj ij ,d p;fur ewY; Ja[kyk ls
,DVlZ ds chp ,d O;ofLFkr vH;kl izfØ;k dks ljy djus] vkSj uokpkj ds fy, u, ekSds [kksyus esa
vkids O;kikj dh enn dj ldrk gS%

1 oSY;w psu eSi dk iz;ksx cktkjksa ds cM+s izlaxksa vkSj mu O;kikjksa dks le>us ds fy, fd;k
tkrk gS tks xzkeh.k mRikndksa dks [kjhnnkjksa ls tksM+rs gSaA

2 fctul ekWMy dSuokl dk iz;ksx ml izR;sd O;kikj dks T;knk csgrjh ls le>us ds
fy, fd;k tkrk gS tks xzkeh.k mRikndksa dks [kjhnnkjksa ls tksM+rs gSaA

3 u, fctul ekWMy ds fl)kar ;g fu/kkZfjr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS fd
xzkeh.k mRikndksa dks [kjhnnkjksa ls tksM+us okyk izR;sd O;kikj okdbZ la;qDr gS ;k ughaA

4 izksVksVkbi pØ dk iz;ksx xzkeh.k mRikndksa dks [kjhnnkjksa ls tksM+us okyk izR;sd O;kikj dh
la;qDrrk ds lrr fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA

bl izfØ;k ds var rd vki fuEu esa l{ke gksaxs

• fuf'pr O;kikfjd ekWMYl ¼Øsrk vkSj foØsrk½ ds chp
laca/k vkSj iwjh ewY; Ja[kyk dks le> ik,axs(½

• lq/kkj ds fy, xaHkhj {ks=ksa dks igpkuuk(
• vkids p;fur fctul ekWMy ds fy, uokpkj

izksVksVkbi ij fMtkbu] dk;kZfUor] vkadyu vkSj csgrj
djuk( vkSj

• bu ifjorZuksa ds NksVs Lrj ds fdlkuksa vkSj [kqn O;kikj
ij iM+us okys izHkkoksa dk vkadyu djukA



5jksMeSi & ifjizs{;] y{; vkSj izeq[k iz'u
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izeq[k Vwy 1 oSY;w psu eSi

y{;

• oSY;w psu lfØ;dksa ds chp laca/kksa vkSj var%
laca/kksa dks ifjHkkf’kr djukA

• mRiknksa] lsokvksa] tkudkjh vkSj Hkqxrku ds
izokg dks le>ukA

• fofHkUu lfØ;dksa ds chp lapkj dks csgrj
djukA

• oSY;w psu dks csgrj djus ds fy, izos”k fcanq
;k izeq[k ykHk fcanqvksa dks igpkuukA

izeq[k iz”u
• oSY;w psu esa ewy izfØ;k,a D;k gSa\
• Ja[kyk dks dSls O;ofLFkr fd;k tkrk gS\
• izeq[k lfØ;d D;k gSa\
• bl Ja[kyk ls mRikn] Hkqxrku] lsok,a vkSj

tkudkfj;ka dSls izokfgr gksrs gSa\
• izeq[k lk>snkj dkSu gSa\
• os ckgjh izHkko dkSu ls gSa tks Ja[kyk ds

izn”kZu dks izHkkfor djrs gSa\

oSY;w psu eSi gesa D;k- ns[kus esa l{ke djrk gS\
• os lfØ;d tks Ja[kyk esa lh/ks “kkfey gSa] muds var%laca/k] Hkwfedk,a vkSj dk;Z(
• vizR;{k lfØ;d vkSj os Ja[kyk ds dk;ksZa dk dSls leFkZu djrs gSa(
• lfØ;dksa ds chp fyad] mYya?ku ;k ck/kk,a(
• mRikn izokg(
• lwpuk izokg(
• ewY; dh tkudkjh(
• ykHkksa dk forj.k(
• oSY;w psu ij ckgjh izHkkoA

pj.k 1 lfØ;dksa vkSj muds laca/kksa dk fp=.k djuk
1. izR;{k lfØ;d vkSj mudh Hkwfedk,a
izR;sd fyad esa “kkfey lfØ;d dkSu ls gSa\
os dgka fLFkr gSa ¼HkkSxksfyd½\
os bl Ja[kyk ds vanj D;k djrs gSa\
muds xq.k D;k gSa ¼tSls] fyax] mez] f”k{kk½\
dkSu ls lfØ;d xSjgkftj gSa\

2. vizR;{k lfØ;d
bl Ja[kyk esa izR;sd fyad dk leFkZu dkSu djrk gS\
bl Ja[kyk esa dkSu lh liksVZ lsok,a vkSj dkSu lh lapkyu lsok,a xfrfof/k;ksa ds fy, t:jh gSa\
mRiknu vkxr dkSu iznku djrk gS\ os D;k lsok,a iznku djrs gSa\
fdu lsokvksa dh deh gS\
xSjgkftj lsokvksa dks dkSu iznku dj ldrk gS\
vizR;{k lfØ;dksa dks dkSu izksRlkfgr djrk gS\
lk>snkjksa ds chp “kfDr forj.k dSls fd;k tkrk gS] vkSj bldk iz;ksx dSls fd;k tk jgk gS\
izeq[k lk>snkjksa ds laca/k fdl izdkj ds gSa\
;g vPNs] cqjs ;k rVLFk gS\

izeq[k Vwy 1 & oSY;w psu eSi
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3. mRikn izokg vkSj tkudkjh izokg
vki lfØ;dksa ds chp laca/kksa dks iznf”kZr djus ds fy, fofHkUu izdkj dh js[kkvksa dk iz;ksx dj ldrs
gSaA vkidks mu laca/kksa ds ckjs esa lkspus dh t:jr Hkh gksrh gS tks fd Øfed ugha gSa] mnkgj.k ds fy,]
mRiknd ls QqVdj O;kikjh rdA
izR;sd lfØ;d fdls vius mRikn csprk gS\
lfØ;dksa ds chp fdl izdkj dh tkudkjh izokfgr gksrh gS\
dkSu fdls tkudkjh iznku djrk gS\
vyx&vyx lfØ;d dSls lapkj djrs gSa\ os dkSu ls lapkj dk ek/;e dk iz;ksx djrs gSa\

4. izeq[k lfØ;dksa ds chp laca/k
vki izR;{k lfØ;dksa ds chp ds laca/kksa dks dSls ikfjHkkf’kr djsaxs\ vPNk] cqjk] ;k rVLFk\ D;ksa\ vki
vizR;{k lfØ;dksa ds chp ds laca/kksa dks dSls ikfjHkkf”kr djsaxs\ vPNk] cqjk] ;k rVLFk\ D;ksa\

5. mRikn ds xq.k
mRikn ds xq.kksa dks ikfjHkkf’kr dhft, ¼vkdkj] jax] fn[kkoV] VsDlpj] izn”kZu] vkfn½

izR;sd pj.k ds vkf[kj esa] leFkZu ds :i esa i=O;ogkjh eSi dk iz;ksx djds dk;Z l= ds nkSjku feys
eq[; fu"d"kZ dk lkj izLrqr dhft,A ;g bl ckr dks lqfuf'pr djus dk ,d vPNk rjhdk gS fd ;g
eSi lewg ds fopkj dk lpeqp fo'oluh; izn'kZu djrk gS] vkSj dksbZ tkudkjh xSjgkftj ugha gSA ;g
vkidks bl rF; dks lR;kfir djus esa Hkh enn djsxk fd lHkh izfrHkkfx;ksa dh xfr lgh gS ;k ughaA bu
fu"d"kksZa vkSj vafre ppkZ dk nLrkosthdj.k fd;k tkrk gS bls lqfuf'pr djus ds egRo dks ;kn jf[k,A

pj.k 2 O;olkf;d vkadM+ksa dh eSfiax djuk

izR;{k lfØ;dksa ds fy, ,d i`Fkd Ja[kyk cukb,A blls ;g lqfuf”pr gksxk fd izfrHkkxh tkudkjh
dh ek=k ls my>s ugha] vkSj mUgsa O;olkf;d vkadM+ksa dks ns[kus esa Hkh enn djsxkA bls iwjk djus ij]
izf”k{kd dks uhps fn, x, iz”uksa ds  vk/kkj ij lewg ds lkFk ,d ppkZ djuh pkfg,A var esa] ml
lewg dks dkMZ ij bl ppkZ ds eq[; ifj.kkeksa dks fy[kuk pkfg, vkSj psu eSi esa lacaf/kr fyadksa ij mUgsa
fpidk nsuk pkfg,A

1. ewY; vkSj Hkqxrku
Ja[kyk esa izR;sd fyad ij D;k fcØh ewY; gksrk gS\
lky esa fdl le; ;k ekSle esa dher c<+rh ;k ?kVrh gS\
mRikn ds [kjhnnkj dSls Hkqxrku djrs gSa ¼udn] psd] bysDVªkWfud VªkalQj vkfn½\
[kjhnnkj dc&dc Hkqxrku djrs gSa ¼tSls] rqjar] lkIrkfgd] ekfld vkfn½\

2. ek=k
izR;sd [kjhnnkj dks fdruh ek=k esa mRikn cspk tkrk gS ¼tSls fdyks] Vu] bdkbZ½\
izR;sd [kjhnnkj dks dc&dc mRikn cspk tkrk gS ¼jkstkuk] ekfld] izR;sd Qly ij] vkfn½\
fdl vof/k ds nkSjku mRikn cgqr de gksrk gS vkSj vkSj@;k cgqr T;knk gksrk gS\

3. Qk;nk
izR;sd bdkbZ ¼tSls fdyks] yhVj vkfn½ dk mRiknu djus dk [kpZ D;k gksrk gS\
mRikn dks fdl ewY; ij cspk tkrk gS\
fcØh dk ekftZu D;k gS\
;fn mRikn dks :ikarfjr fd;k tkrk gS] rks :ikarj.k nj D;k gSa ¼tSls 1 fdxzk iYi izkIr djus ds
fy, 1 fdxzk Qy½\
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pj.k 3 ckgjh izHkko dh eSfiax djuk

bl eSi ds fy,] ubZ fpf=r Ja[kyk ds lkFk vkjaHk djuk csgrj gksxk ftlesa dsoy ewy lajpuk,a
'kkfey gksa ¼izR;{k vkSj vizR;{k lfØ;d] mRikn izokg] lwpuk izokg vkSj var%laca/k½] u fd fiNys nks
pj.kksa esa cuk, x, eSIl dk iz;ksx djus dh dksf'k'k djsaA

blds ckn izf'k{kd dks uhps fn, x, iz'uksa ds vk/kkj ij ikap ckgjh cyksa dh :ijs[kk cukuh pkfg,A
bl lewg dks ;g fu/kkZfjr djuk pkfg, fd dkSu ls {ks= viuh fof'k"V oSY;w psu ds lanHkZ esa lcls
izklafxd gSa] vkSj izeq[k tkudkjh dks dkMZ ij fy[kk tkuk pkfg, vkSj Ja[kyk ¼igys ls rS;kj dh gqbZ½
ds lacaf/kr Hkkx ij fpidk nsuk pkfg,A

1- vkfFkZd cy
dkSu ls cM+s vkfFkZd cy oSY;w psu ds izn'kZu dks izHkkfor djrk gSa ¼tSls fd oSf'od cktkj fLFkfr]
fofue; nj vkfn½\
dkSu ls NksVs vkfFkZd cy oSY;w psu ds izn'kZu dks izHkkfor djrs gSa ¼tSls fd volajpuk rd igqap] _.k
dh miyC/krk] Hkwfe dk vf/kdkj½\
dkSu ls lkekftd&vkfFkZd cy oSY;w psu ds izn'kZu dks izHkkfor djrs gSa ¼tSls vk;] Hkwfe dk
vf/kdkj] vkokl] LokLF;] thou dh xq.koRrk] vkfn½\

2- jktuhfrd@dkuwuh cy
dkuwu] fofu;e] ekud vkSj VSDl oSY;w psu vkSj p;fur cktkj dks dSls izHkkfor djrs gSa\
futh {ks= ds ekud vkSj O;kikfjd vH;kl oSY;w psu vkSj p;fur cktkj dks dSls izHkkfor djrs gSa\
vU; uhfr;ka oSY;w psu dks dSls izHkkfor djrs gSa ¼ewY;ksa dh uhfr] miHkksDrkvksa dh uhfr;ka] vkfn½\

3- lkekftd&lkaLd`frd cy
oSY;w psu ds lfØ;dksa vkSj lk>snkjksa ds lkaLd`fr] /kkfeZd] tukafdd] 'kS{kf.kd vkSj uLyh dkjd D;k
gSa\
vkn'kZ] fo'okl] crkZo vkSj thou'kSyh miHkksDrk dh izkf;drk] O;kikj ds vH;klksa vkSj mRiknd laLFkkuksa
dks dSls izHkkfor djrs gSa\

4- i;kZoj.kh; cy
tyok;q ifjorZu vkSj tyok;q fHkUu oSY;w psu dks dSls izHkkfor djrs gSa\
;g Ja[kyk egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjdksa ¼tSls] ikuh dh miyC/krk] e`nk LokLF;½ ls dSls izklafxd gS
vkSj ;s Ja[kyk ds fodkl dk dSls leFkZu djrh ;k jksdrh gSa\

5- rduhdh cy
D;k oSY;w psu lfØ;dksa vkSj muds lk>snkjksa ds fy, VsDuksykWth miyC/k gS\
D;k rduhd dk iz;ksx bfPNr gS ;k laHko gS\
rduhd dh ykxr vkSj miyC/krk oSY;w psu dks dSls izHkkfor djrs gSa\
D;k Ja[kyk ds fy, rduhd LFkkuh; rkSj ij fodflr vkSj miyC/k gS ;k ;g fdlh ckgjh lzksr ls
vkrh gS\

izeq[k Vwy 1 & oSY;w psu eSi
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izeq[k Vwy 2 fctul ekWMy dSuokl

fctul ekWMy

^^,d fctul ekWMy bl ewyk/kkj dks ikfjHkkf’kr djrk gS
fd dSls dksbZ fu/kkZfjr QeZ oSY;w dk fuekZ.k] vfHkxzg.k vkSj

forj.k djrh gSA**

,ysDtsaMj vkWLVjokYMj

y{;

• ;g vkadyu djuk fd oSY;w psu esa izeq[k O;kikj dSls dke djrk gSA
• fctul ekWMy dk o.kZu vkSj vkadyu djus ds fy, lk>k Hkk’kk fodflr dhft,A
• fctul ekWMy esa uokpkj ds fodkl ds fy, vk/kkj&js[kk cukb,A

izeq[k iz”u

• esjh laLFkk ;k O;kikj dSls dke djrk gS\
• D;k ekStwnk fctul ekWMy O;ogkfjd gS\ dkSu ls ifjorZu esjh laLFkku ds iw.kZ

izn”kZu dks csgrj dj ldrs gSa\
• ekStwn fctul ekWMy dh D;k [kwfc;ka vkSj detksfj;ka gSa\
• dkSu ls ckgjh izHkko fctul ekWMy dks ldkjkRed vkSj udkjkRed :i ls izHkkfor

djrs gSa\
• D;k [kjhnnkj dk fctul ekWMy NksVs&Lrj ds mRikndksa dks iznkrk ds :i esa

lekos’k djus ds fy, [kqyk gS\
• D;k [kjhnnkj ds fctul ekWMy esa nks&rjQk ewY; izLrko ¼tSls muds xzkgdksa dh

vksj vkSj muds iznkrk dh vksj nksuksa½ “kkfey gS\
• D;k mRiknd laLFkku dk orZeku ekWMy vkSipkfjd [kjhnnkj ds fy, ,d O;kikfjd

lk>snkj ds :i esa bls vkd’kZd cukrk gS\
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fctul ekWMy dSuokl

ewY; izLrko
ewY; izLrko og dkj.k gS ftlls xzkgd nwljksa dh txg vkids mRikn ;k lsok dks pqurs gSaA izR;sd xzkgd
;k xzkgd {ks= ds fy, ewY; izLrko tkuus gsrq] ml leL;k ;k t:jr ij fopkj dhft, ftls vkidk
mRikn ;k lsok iwjk djrs gSaA T;knkrj fLFkfr;ksa esa] ewY; izLrko esa ,d ;FkkFkZ ?kVd gksrk gS ftlesa os
lHkh xq.k gksrs gSa ftUgsa ikap vuqHkoksa ls tkuk tk ldrk gS] tSls fd mRikn dk vkdkj] iks’k.k lkexzh] jax]
Lokn vkSj xa/kA vizR;{k xq.kksa dks lh/ks ugha tkuk tk ldrk gS vkSj blesa Hkh dbZ xq.k gksrs gSa tSls fd
lsgr] ;k mRikn dh mRifRr ls lacaf/kr xq.k ;k mRikn dh izfØ;k] tSls fd dkcZfud d`f’k ;k mfpr
O;kikjA

[kjhnnkj ds fy, ewY; dk fuekZ.k dkSu djrk gS\
vkiwfrZ dh xq.koRrk
fo”oluh; vkiwfrZ
izek.kd vkSj ekud
izfr;ksxh ewY;
fo”oluh; xq.koRrk
izfØ;kvksa dh ikjnf”kZrk

y?kq/kkjdksa ds fy, D;k ewY; dk fuekZ.k djrk gS\
LFkkbZ vkSj lrr ekax
vkiwfrZ dk izko/kku
izf’k{k.k vkSj rduhdh lgk;rk
foRrh; lsok,a
lafonk
cktkj dh tkudkjh

pSuy
pSuy dk vFkZ gS fd og mRikn ;k lsok vius xzkgdksa rd dSls igqaprh vkSj tqM+rh gSA d`f’k mRiknksa dh
fLFkfr esa] lsYl pSuy izk;% gh lIykbZ psu ykWftfLVd ds leku gh gksrk gS] tks mRikn dks mRiknd ls
vafre iz;ksDrk rd LFkkukarfjr djrh gSA

nks rjQk ewY; izLrko
»vki NksVs Lrj ds mRikndksa dks D;k ewY; izLrkfor djrs gSa\
»NksVs Lrj ds mRikndksa dh t:jr D;k gSa\
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ǹ’Vr;k mÙkj nsus okys izeq[k iz”u

dkSu vkids izeq[k izR;{k
lk>snkj gSa ¼mRiknd] fuos’k
vkiwfrZdrkZ] ifjokgd½\
dkSu vkids izeq[k vizR;{k
lk>snkj gSa ¼foRrh; laLFkku]
‘kks/k dsUnz] fo’ofo|ky;]
,uthvks] lkoZtfud {ks= dh
,tsafl;ka] vkfn½\
vfrfjDr iz’uvfrfjDr iz’uvfrfjDr iz’uvfrfjDr iz’uvfrfjDr iz’u
vki vius lk>snkjksa ls D;k
izeq[k lalk/ku izkIr djrs gSa\
vius lk>snkjksa ls izkIr fd,
x, lalk/kuksa dh xq.koRrk dks
vki dSls Js.kh nsaxs\

izeq[k lk>snkj izeq[k xfrfof/k

dkSu lh izeq[k xfrfof/k;ka mRiknu ls lacaf/kr gSa\
dkSu lh izeq[k xfrfof/k;ka izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSa\
dkSu lh izeq[k xfrfof/k;ka mRikn dh fcØh ls
lacaf/kr gSa\
dkSu lh izeq[k xfrfof/k;ka ykWftfLVd izca/ku ls
lacaf/kr gSa\
dkSu lh izeq[k xfrfof/k;ka O;kikj ds foRriks"k.k ls
lacaf/kr gSa\

vki izR;sd xzkgd dks fdl izdkj
ds mRikn csprs gSa\

ml mRikn ds izR;{k xq.k D;k gSa\

ml mRikn ds vizR;{k xq.k D;k
gSa\

D;k vkids mRikn dks vyx
cukrk gS\

vfrfjDr iz'u

fdu mRiknksa esa vfrfjDr izfØ;k,a
'kkfey gksrh gSa tks Qly ds
i'pkr esa ewY; tksM+rh gSa ¼pquuk]
iSd djuk] /kksuk vkfn½\

izR;sd xzkgd fdruh ek=k ;k
izfr'kr esa mRiknksa dks udkj fn;k
tkrk gS\

D;k ;g ewY; izLrko fdlh vU;
lsok }kjk iwjk fd;k tkrk gS\

ewY; izLrko

izeq[k lalk/ku

ewY; izLrko dk fodkl djus vkSj mls fLFkj j[kus
ds fy, dkSu lh izeq[k lalk/kuksa dh t:jr gksrh
gS\

ekuo lalk/ku ¼{kerk] fo'ks"kKrk] vuqHko]
dk;ZdrkZ½
HkkSfrdh; lalk/ku ¼volajpuk] e'khusa] rduhdsa½
izkd`frd lalk/ku ¼dPpk eky] ikuh] lkSj
ÅtkZ½
foRrh; lalk/ku ¼udn izokg] _.k] cpr] chek½
lkekftd lalk/ku ¼laca/k vkSj usVodZ] leqnk;]
lkaLd`frd ifjlaifRr;ka½
ckSf)d laifRr ¼czkafMax] isVsaV] izek.kd] fu;r
vkSj ekud½

pSuy

xzkgd rd mRikn igqapkus ds fy, fdl izdkj ds
ifjogu dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
vfrfjDr iz'u
dkSu ifjogu dk [kpZ mBkrk gS\
ifjogu esa fdruk le; yxrk gS\
vkiwfrZ dh 'krsZa D;k gSa ¼[ksr ls ys tkuk] xzkgd
rd vkiwfrZ djuk] vkfn½\
mRikn dks fdl izdkj laxzfgr fd;k tkrk gS\

xzkgd

vkids xzkgd dkSu gSa ¼tSls]
e/;orhZ] izkslslj] Fkksd foØsrk]
QqVdj foØsrk] vafre
iz;ksDrk½\
izR;sd xzkgd dh t:jr D;k
gksrh gS\
vfrfjDr iz'u
izR;sd xzkgd dgka gS
¼HkkSxksfyd :i ls½\
izR;sd xzkgd ds fy, fcØh dh
ek=k vkSj vko`fRr D;k gS ¼tSls
fdxzk] yhVj] Vu vkfn( jkst]
lkIrkfgd] ekfld vkfn½\
O;kikfjd laca/k dc vkjaHk gqvk
Fkk\
izR;sd xzkgd ds lkFk fdl
izdkj ds O;olkf;d vuqca/k dk
vuqj{k.k fd;k tkrk gS\

xzkgd laca/k

izR;sd xzkgd ds lkFk vki
dc&dc ckr djrs gSa\
izR;sd xzkgd ds lkFk lapkj ds
fdl ek/;e dk iz;ksx fd;k
tkrk gS\
vfrfjDr iz'u
izR;sd xzkgd ds lkFk D;k
lapkj fd;k tkrk gS\
D;k xzkgd ds lkFk vkids
laca/k vPNs] cqjs ;k vi{kikrh
gSa\ D;ksa\

ykxr lajpuk

fctul ekWMy ls lacaf/kr dkSu ls ykxr lcls
egRoiw.kZ gSa ¼tSls] LVkQ] fdjk;k] lkoZtfud lsok,a]
eSaVusal] vkiwfrZ] dPpk eky] izek.ku] _.k lacaf/kr [kpZ]
vkfn½\
vfrfjDr iz'u
dkSu ls [kpsZa fu;r gSa\ dkSu ls ifjorZu'khy gSa\
vkids [kpksZa dk fdruk izfr'kr r`rh; i{kksa }kjk doj
fd;k tkrk gS ¼tSls fd dkiksZjs'ku] ifj;kstuk] lfClMh]
vkfn½\

vk; izokg

mRiknksa dh fcØh ls vk;%
izfr xzkgd dqy fcØh ewY; D;k gS ¼tSls ekfld]
okf"kZd½\
izfr mRikn oxZ esa dqy fcØh ewY; D;k gS\
izfr xzkgd ykHk varj D;k gS\
izR;sd xzkgd Hkqxrku dh fdl fof/k dk iz;ksx djrk gS\
izR;sd xzkgd dc&dc Hkqxrku djrk gS\

vU; vk;%
mRiknksa dh fcØh ds vykok vkSj fdlls vkidh vk; gS\
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y{;
• ;g vkadyu djuk fd ,d vkSipkfjd

[kjhnnkj ds lkFk NksVs Lrj ds mRikndksa
dk O;kikfjd laca/k fdruk foLr`r gSA

• NksVs Lrj ds fdlkuksa dh la;qDrrk dks csgrj
djus ds fy, Bksl dk;ksZa dks ikfjHkkf’kr
djukA

izeq[k iz'u
• o vkidk fctul ekWMy fdruk foLr`r

gS\
• NksVs Lrj ds fdlkuksa ds csgrj lekos'k ds

fy, dkSu ls fodYi gSa\
• fctul ekWMy esa dgka ij vkidks uokpkj

iz;klksa ds fy, /;ku nsuk pkfg,\

bu fl)karksa dk iz;ksx psdfyLV dh rjg ugha cfYd fctul ekWMy dk vkadyu
djus vkSj mls csgrj djus ds fy, funsZf'kdk ds :i esa djuk pkfg,A

u, fctul ekWMy ds fl)karksa ds nks&rjQk y{; gSa% [kjhnnkj vkSj foØsrk nksuksa dh enn djus ds fy,
la;qDrrk ds ekinaMksa dk iz;ksx djds muds orZeku O;kikfjd laca/kksa dk ewY;kadu dhft,A

u, fctul ekWMy ds O;olkf;d vkSj lkeftd
nksuksa igyqvksa esa] leL;kvksa dk lek/kku] ;kfu Ja[kyk
esa lHkh] ;k T;knkrj lfØ;dksa dks lg;ksx ds fy,
lk>k y{; LFkkfir djus dh t:jr gksrh gSA

Ja[kyk ds O;ofLFkr n`'; dk fodkl lfØ;dksa dh
var%fuHkZjrk dks igpkurk vkSj oSY;w djrk gSA
vuqca/kksa rd igqapus vkSj dk;kZfUor djus esa Ja[kyk
ds lkFk ,d ;k T;knk ̂ pSfEi;Ul* 'kkfey gksrs gSa tks
izfØ;k dk usr`Ro djsaxsA

izeq[k iz'u
• D;k lfØ;d leku y{;ksa dks lk>k djrs gSa\
• D;k lfØ;d fu;fer rkSj ij tkudkjh dk

lk>k djrs gSa\
• D;k lg;ksx ;k lk>k rkSj ij leL;k gy djus

ds dke dks izksRlkfgr djus ds fy, dksbZ lajpuk,a
gSa\

• D;k ,sls ,d ;k T;knk ^pSfEi;Ul* gSa tks
lg&uokpkj dh izfØ;k dk usr`Ro djsaxs\

• D;k lHkh lfØ;d O;kikfjd laca/kk s a dh
var%fuHkZjrk dks le>rs vkSj ekurs gSa\

,uch,e fl)karksa vkSj izeq[k iz'uksa dk fooj.k

1 Ja[kyk&okj lg;ksx
fdlkuksa vkSj mudh laLFkkuksa dks ,d LFkk;h cktkj
ls tqM+us dh t:jr gksrh gS tks mUgsa u dsoy izeq[k
lsokvksa dh miyC/krk iznku djrk gS] cfYd mlesa
xq.koRrk ekud] ek=k vkSj ewY; ¼fl)kar 4½ ds lanHkZ
esa Li"V lwpd gksrs gSaA ;s laidZ mRikndksa ds fy,
vkthfodk dks csgrj djus esa lg;ksx djus pkfg,A

[kjhnnkjksa ds fy,] ;g laidZ lqjf{kr] xq.koRrk iw.kZ
mRiknksa dks izfr;ksxh ewY;ksa ij ,d fu;fer vkiwfrZ
iznku djuk pkfg,A

dke esa] mRiknd vkSj [kjhnnkj nksuksa ds y{;ksa dks
izkIr djuk Ja[kyk dh iwjh yackbZ ds lkFk lkekftd
vkSj O;olkf;d vkn'kksZa dk fuekZ.k djuk vkSj vkiwfrZ
djuk vifjgk;Z gSA

izeq[k iz'u
• D;k O;kikfjd laca/k LFkk;h gSa\
• D;k O;kikfjd laca/k ykHknk;d gSa\
• D;k lfØ;d cktkj ds ekSdksa dk ykHk mBkrs gSa\
• D;k lfØ;d DykbaV~l dh t:jrksa dks cnyus

ds fy, i;kZIr :i ls tYnh izfrfØ;k djrs gSa\

2 izHkkoh cktkj laidZ

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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mfpr vkSj ikjn'khZ 'kklu dk vFkZ gS Li"V vkSj
lrr xq.koRrk ekudksa] fuf'pr le; ij fuf'pr
xzsM okys mRiknksa dh fuf'pr ek=k [kjhnus vkSj
cspus dk Li"V oknksa] vkSj tksf[ke izca/ku dh mfpr
izfØ;kvksa dks LFkkfir vkSj dk;kZfUor djukA

Ja[kyk lfØ;dksa ds chp ijLij rkSj ij ekuh xbZ
var%fuHkZjrk ,d izeq[k ekinaM gSA vlQyrk ds
fo#) lk>k O;olkf;d tksf[ke vkSj chek dks izk;%
lQy laca/kksa dh uhao ds :i esa ns[kk tkrk gSA

izeq[k iz'u
• D;k fcØh@[kjhnh dh ek=k vkSj ewY;ksa dks

Li"V :i ls lapkfjr fd;k x;k gS\
• D;k xq.koRrk ds ekud iwjh Ja[kyk esa Li"V

vkSj lrr jgrs gSa\
• D;ksa tksf[keksa dks Ja[kyk esa ;Fkksfpr :i ls

le>k vkSj lk>k fd;k tkrk gS\
• D;k O;kikfjd laca/k vkSipkfjd vuqca/k ;k Li"V

vukSipkfjd vuqca/k ij vk/kkfjr gSa\

3 mfpr vkSj ikjn'khZ lapkyu
NksVs Lrj ds mRiknd ftu [kkl phtksa esa ls ,d dk
lkeuk djrs gSa og gS foRr] cktkj dh tkudkjh vkSj
d`f"k foKku ds dk;ksZa tSlh lsokvksa dh miyC/k izkIr
djuk tks xq.koRrk] Qly] [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.kh;
dk;ksZa dks lq/kkj ldrs gSaA

lQy lek/kku NksVsLrj ds mRikndksa dks _.k]
tkudkjh] rduhd miyC/k djkus vkSj bUlsafVo fodflr
djus esa l{ke djrk gS tks mRikndksa dks cktkj dh
t:jrksa ds vk/kkj ij vius [kqn ds mRiknu esa fuos'k
djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA

izeq[k iz'u
• D;k [kjhnnkj ;k vizR;{k lfØ;d }kjk iznku

dh xbZ rduhdh leFkZu lsok,a mRikndksa ds fy,
miyC/k gS\

• D;k [kjhnnkj ;k vizR;{k lfØ;d }kjk iznku
dh xbZ cktkj dh tkudkjh mRikndksa ds fy,
le; ls miyC/k gksrk gS\

• D;k [kjhnnkj ;k vizR;{k lfØ;d }kjk iznku dh
xbZ foRrh; lsok,a mRikndksa ds fy, miyC/k gS\

4 lsokvksa dh mfpr miyC/krk

u, fctul ekWMy mRikn] lsokvksa vkSj izfØ;kvksa esa
uokpkj dk leFkZu djrs gSa tks Ja[kyk ds lkFk dbZ
lfØ;dksa }kjk nksuksa dks etcwr djrs gSaA

uokpkjksa dk fodkl NksVs Lrj ds fdlkuksa ds lkFk
fd;k tkuk pkfg,] u fd muds fy,A la;qDr uokpkj
fodkl lfØ; cktkj esa izfr}a}h cus jgus( mRiknksa
vkSj lsokvksa dk O;olkf;d ewY; csgrj djus( vkSj
lk>snkjksa ds chp uokpkjksa ds ykHk dk lk>k djus ds
fy, ek/;e iznku djrk gS] ;s lc feydj O;kikj
dks LFkkbZ cukrs gSaA

izeq[k iz'u
• D;k uokpkj izfØ;k,a lg;ksxkRed :i ls iwjh

dh tkrh gSa\
• dkSu Hkkx ysrk gS vkSj D;ksa\
• ;fn uokpkj izR;{k gS] rks ifj.kkeksa ls fdldk

ykHk gksrk gS\
• D;k ;gka dksbZ lk>k ykHk dh iz.kkyh ekStwn gS\
• D;k NksVs Lrj ds mRikndksa dks la;qDr uokpkj

esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS\

5 la;qDr uokpkj
O;kikj ds fl)kar n'kkZrs gSa fd vki ftls eki ugha
ldrs gSa mls izcaf/kr Hkh ugha dj ldrsA gekjk
NBoka fl)kar tkjh O;kikfjd laca/k dh lsgr dk
vkadyu djus ds fy, vuq:i lwpdksa vkSj ekWuhVfjax
;kstukvksa dks ,df=r djuk gS] ,d ykHk&gsrq O;kikj
ds :i esa Hkh] lkFk gh lkFk lkeqnkf;d fodkl ds
fy, ,d okgu ds rkSj ij bldh izHkkfork esa HkhA

O;kikfjd laca/kksa ds lsgr dh fu;fer ekWuhVfjax bl
tksf[ke dks de dj nsrk gS fd NksVh leL;k,a
O;kikj dks cckZn dj nsaxsA

izeq[k iz'u
• Do D;k os lwpd LFkkfir fd, x, gSa tks

O;kikfjd laca/k dh lQyrk dk ekiu djsaxs\
• D;k O;kikfjd laca/k ds ifj.kkeksa dk ekiu fu;fer

rkSj ij fd;k tkrk gS\
• D;k izHkkoh Ja[kyk&okj izca/ku vkSj fu.kZ; ysus

dh xkjaVh nsus ds fy, ;gka ij QhMcSd ds ywi
fLFkr gSa\

6 ifj.kkeksa dk ekiu

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

fl)kar 1
Ja[kyk&foLr`r lg;ksx

d
kQ

h

l
g
e
r

d
kQ

h

v
l
g
e
r

N/A D;ksa\

ge vius xzkgdksa ds lkFk vkSipkfjd :i ls
vDlj gh tkudkjh lk>k djrs gSa

ge vius xzkgdksa ds lkFk vukSipkfjd :i
ls vDlj gh tkudkjh lk>k djrs gSa

ge vius xzkgd ij gekjs fu.kZ; ds izHkko
ls ifjfpr gSaA

gekjs O;olkf;d y{; gekjs xzkgdksa ds
bUgha y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

gekjs lkekftd y{; gekjs xzkgdksa ds bUgha
y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

gekjs i;kZoj.kh; y{; gekjs xzkgdksa ds bUgha
y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

ge leL;kvksa dks gy djus ds fy, vius
xzkgdksa ds lkFk fudVrk ls dke djrs gSaA

ge mu leL;kvksa esa Rofjr izfrfØ;k nsus esa
l{ke gSa tks xzkgd ds laca/kksa ds lkFk ?kfVr
gks ldrh gSaA

ge vius vkSj xzkgdksa ds chp dh
varjfuHkZjrk dks le>us vkSj mldh dnz
djrs gSaA

gekjh xfrfof/k;ka vkSj Hkwfedk,a gekjs xzkgdksa
dh xfrfof/k;ksa vkSj Hkwfe dkvksa dh iwjd gSaA

gekjs xzkgdksa ds lg;ksxkRed O;ogkj dks
csgrj djus ds fy, izksRlkgu ¼foRrh; vkSj
xSj&foRrh;½ ekStwn gS

pSfEi;Ul dks gekjs xzkgd ds lkFk lg;ksx
izfØ;k dk usr̀Ro djus ds fy, igpkuk
x;k gSA

ge vius xzkgd ds lkFk lg;ksx dks c<+kus
ds fy, baQkWesZ'ku vkSj dE;wfuds'ku
VsDuksykWth ¼vkbZlhVh½ dk iz;ksx djrs gSaA

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(13- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

fl)kar 2
izHkkoh cktkj la;kstu d

kQ
h

l
g
e
r

d
kQ

h

v
l
g
e
r

N/A D;ksa\

gekjs mRikn ds vkWQj gekjs xzkgdksa ds
fy, LFkkbZ gSaA

gekjs xzkgdksa ds lkFk gekjs O;kikfjd laca/k
ykHknk;d gSA

gekjs xzkgd lkekftd ewY; iznku djrs gSaA

gekjs xzkgd i;kZoj.k lalk/kuksa dh j{kk
djus esa gekjh enn djrs gSaA

ge vius xzkgdksa dks vius mRikn cspdj
,d LFkkbZ vk; dekrs gSaA

gekjs ikl cktkj ds ekSdksa vkSj #>kuksa dks
igpkuus dh {kerk gSA

ge laHkkfor ekSdksa ds laca/k esa cktkj esa
viuh fLFkfr dh leh{kk vius xzkgd ls
fu;fer rkSj ij djrs gSaA

ge vius xzkgdksa dh t:jrksa esa ifjorZu
ij rqjar izfrfØ;k nsrs gSaA

gekjs xzkgd gekjh mRiknu iz.kkyh ls
ifjfpr gSaA

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(9- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge vius xzkgd }kjk ekaxs x, xq.koRrk
ekudksa dks tkurs gSaA

os xq.koRrk ekud ftUgsa iwjk djus dh t:jr
gesa vius xzkgdksa ds fy, gSa os lrr gSaA

ge le>rs gSa fd gekjs xzkgd gekjs
mRiknksa ds ewY;ksa dks dSls fu/kkZfjr djrs gSaA

ge vius xzkgd dh O;kikj 'krksZa vkSj
fu;eksa dks tkurs vkSj le>rs gSaA

vius [kjhnnkjksa ls gekjk vkSipkfjd vuqca/k
gSA
¼;fn vkius ^gka* pquk] rks #6 ij tk,a ysfdu #7
vkSj #8 dks NksM+ nsa( ysfdu ;fn vkius pquk rks
#6dks NksM+dj #7 vkSj #8 ij tk,aA½

ge vius [kjhnnkjksa ds lkFk fd, x,
vkSipkfjd vuqca/k dk ikyu djrs gSaA

ge vius [kjhnnkjksa ds lkFk fd, x,
vukSipkfjd vuqca/k dk ikyu djrs gSaA

ge vius [kjhnnkj ds lkFk mRikn tksf[ke
dks leku :i ls lk>k djrs gSaA

ge vius [kjhnnkj ds lkFk cktkj tksf[ke
dks leku :i ls lk>k djrs gSaA

os mRikn tks ge vius xzkgdksa dks csprs gSa
os irk yxkus ;ksX; gSA

fl)kar 3
mfpr vkSj ikjn'khZ 'kklu
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N/A D;ksa\

foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

gk¡    ugha

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(10- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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gekjs Øsrk mRikn izfØ;k ds fy, mfpr
rduhdh lgk;rk izkIr djus esa gekjh
enn

djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½Agekjs Øsrk
mRiknu rduhd miyC/k djkus esa gekjh
enn djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

gekjs Øsrk Qly ckn dh mfpr rduhd
miyC/k djkus esa gekjh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

gekjs Øsrk mfpr ifjogu lsok miyC/k djkus esa
gekjh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

gekjs Øsrk mRiknu vkSj Qly&ckn ds
fy, t:jh fuos'k miyC/k djkus esa enn
djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

gekjs Øsrk mfpr foRrh; lsok miyC/k
djkus esa gekjh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij½A
¼;fn vki ^0* ls Åij dk mRrj nsrs gSa rks #7
ij tk,a( ^0* mRrj nsus ij] #7 esa ‘N/A’ pqus vkSj
#8 dh vksj c<+saA½

iznku dh xbZ foRrh; lsok,a ogu djus
;ksX; gSaA

gekjs Øsrk cktkj dh uohu tkudkjh miyC/k djkus
esa gekjh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

gekjs Øsrk mfpr izf'k{k.k lsok,a miyC/k
djkus esa gekjh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij½A
os lsok,a tks gekjs xzkgd }kjk iznku dh
tkrh gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½] gekjh
t:jrksa dks iwjk djrh gSA
gekjs Øsrk mfpr mRiknu tksf[ke chek
miyC/k djkus esa gekjh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A
gekjs Øsrk mfpr cktkj tksf[ke chek
miyC/k djkus esa gekjh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

fl)kar 4
lsokvksa dh mfpr miyC/krk
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N/A D;ksa\

foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(12- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge vius xzkgd ds lkFk feydj uokpkjksa
dks fodflr djrs gSaA

uokpkj gekjs xzkgd ds lkFk gekjs laca/k esa
,d vfojr xfrfof/k gSA

uokpkjksa dk fodkl djrs gq, gekjs xzkgd
gekjs ifjizs{;ksa vkSj t:jrksa dks Hkh /;ku esa
j[krs gSaA

gekjs }kjk fodflr uokpkj gekjs xzkgdksa
dh t:jrksa dh Li"V izfrfØ;k gksrk gSA

ge uokpkjksa ls ls ykHk ¼izR;{k ;k vizR;{k½
dks lk>k djrs gSaA

uokpkj gesa vyx&vyx ewY; izLrko
izLrqr djus esa l{ke djrs gSaA

bUlsafVo uokpkj izfØ;kvksa esa Hkkx ysus ds
fy, gesa izksRlkfgr djus dk Hkkx gSaA

fl)kar 5
la;qDr uokpkj
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N/A D;ksa\

foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(7- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge mu lwpdksa dks tkurs vkSj le>rs gSa
tks gekjs xzkgdksa ds lkFk gekjs O;kikfjd
laca/k dh lQyrk dks ikfjHkkf"kr djrs gSaA

geus ,slh iz.kkfy;ka ¼vkSipkfjd ;k
vukSipkfjd½ LFkkfir dh gS tks gekjs
xzkgdksa ds lkFk gekjs O;kikfjd laca/k ekiu
djus esa l{ke cukrs gSaA

¼;fn vki ^0* ls Åij dk mRrj nsrs gSa rks #3
ij tk,a( ^0* mRrj nsus ij] fuEu lHkh ekinaMksa
esa 'N/A' pqusA½

ewY;kadu ;k QhMcSd dh izfØ;k,a ,d
leku vkSj fu;fer gSaA

;g ewY;kadu izfØ;k lk/kkj.k vkSj ewY;
izHkkoh gSA

ewY;kadu vkSj@;k QhMcSd izfØ;kvksa ds
ifj.kke fu.kZ; ysus ds vk/kkj dk fuekZ.k
djrs gSaA

ekiu ds ifj.kke rqjar dk;Z dh vksj c<+rs
gSaA

ge ekiu tkudkjh ds mn~ns'; dks Li"V
:i ls le>rs gSaA

ewY;kadu vkSj QhMcSd izfØ;k,a gekjs xzkgd
ds lkFk feydj fMtkbu vkSj ijh{k.k fd,
tkrs gSaA

dkSu lh tkudkjh ,df=r djuk gS ;g
fu.kZ; ysus esa ge lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ge vius xzkgd ds lkFk fufeZr tkudkjh
dk lk>k djrs gSaA

ge vius xzkgd ds lkFk fufeZr tkudkjh
dh ppkZ djrs gSaA

fl)kar 6
la;qDr uokpkj
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N/A D;ksa\

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(11- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

foØsrkvksa ds fy, Ldksj dkMZ

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

fl)kar 1
Ja[kyk&okj lg;ksx
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N/A D;ksa\

ge vius iznkrk ds lkFk vkSipkfjd :i ls
vDlj gh tkudkjh lk>k djrs gSa

ge vius iznkrk ds lkFk vukSipkfjd :i
ls vDlj gh tkudkjh lk>k djrs gSa

ge vius iznkrk ij gekjs fu.kZ; ds izHkko
ls ifjfpr gSaA

gekjs O;olkf;d y{; gekjs iznkrk ds bUgha
y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

gekjs lkekftd y{; gekjs iznkrk ds bUgha
y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

gekjs i;kZoj.kh; y{; gekjs iznkrk ds bUgha
y{;ksa ds lkFk tqM+s gSa

ge leL;kvksa dks gy djus ds fy, vius
iznkrk ds lkFk fudVrk ls dke djrs gSaA

ge mu leL;kvksa esa Rofjr izfrfØ;k nsus esa
l{ke gSa tks iznkrk ds laca/kksa ds lkFk ?kfVr
gks ldrh gSaA

ge vius vkSj iznkrk ds chp dh
varjfuHkZjrk dks le>us vkSj mldh dnz
djrs gSaA

gekjh xfrfof/k;ka vkSj Hkwfedk,a gekjs iznkrkdh
xfrfof/k;ksa vkSj Hkwfedkvksa dh iwjd gSaA

gekjs iznkrk ds lg;ksxkRed O;ogkj dks
csgrj djus ds fy, izksRlkgu ¼foRrh; vkSj
xSj&foRrh;½ ekStwn gSA

pSfEi;Ul dks gekjs iznkrk ds lkFk lg;ksx
izfØ;k dk usr̀Ro djus ds fy, igpkuk
x;k gSA

ge vius iznkrk ds lkFk lg;ksx dks c<+kus
ds fy, baQkWesZ'ku vkSj dE;wfuds'ku
VsDuksykWth ¼vkbZlhVh½ dk iz;ksx djrs gSaA

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(13- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

fl)kar 2
izHkkoh cktkj laidZ d
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N/A D;ksa\

gekjs iznkrk dh vksj ls mRikn dh vkiwfrZ
LFkkbZ gSaA

gekjs iznkrk ds lkFk gekjs O;kikfjd laca/k
ykHknk;d gSA

ge vius iznkrk ds lkekftd ewY; dks
ekurs gSaA
ge i;kZoj.k lalk/kuksa dh j{kk djus esa
vius iznkrk dh enn djrs gSaA

gekjs iznkrk vius mRikn gesa cspdj ,d
LFkkbZ vk; dekrs gSaA

ge vius iznkrk ds u, O;kikj ds fuekZ.k
dk izpkj djrs gSaA

ge laHkkfor ekSdksa ds laca/k esa cktkj esa
vius iznkrk dh fLFkfr dh leh{kk muds
lkFk fu;fer rkSj ij djrs gSaA

ge vius iznkrk dh t:jrksa esa ifjorZu ij
rqjar izfrfØ;k nsrs gSaA

ge vius iznkrk dh mRiknu iz.kkyh ls
ifjfpr gSaA

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(9- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge vius iznkrk ls vius xq.koRrk
ekudksadks Li"V :i ls lapkfjr djrs gSaA

os xq.koRrk ekud ftudh t:jr gesa vius
iznkrk ls gS os lrr gSaA

ge mRiknksa ds ewY;ksa dks dSls fu/kkZfjr djrs gSa ;g
le>us esa vius iznkrk dh enn ge djrs gSaA

ge viuh O;kikj dh 'krksZa vkSj fu;eksa dks Li"V
:i ls vius iznkrk ls lapkfjr djrs gSaA

vius iznkrk ls gekjk vkSipkfjd vuqca/k
gSA
¼;fn vkius ^gka* pquk] rks #6 ij tk,a ysfdu #7
vkSj #8 dks NksM+ nsa( ysfdu ;fn vkius pquk rks
#6 dks NksM+dj #7 vkSj #8 ij tk,aA½

ge vius iznkrk ds lkFk fd, x,
vkSipkfjd vuqca/k dk ikyu djrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk fd, x,
vukSipkfjd vuqca/k dk ikyu djrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk mRikn tksf[ke dks
leku :i ls lk>k djrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk cktkj tksf[ke dks
leku :i ls lk>k djrs gSaA

vius xzkgdksa dks ;g lqfuf'pr djus esa enn
djrs gSa fd muds mRikn irk yxkus ;ksX; gSA

fl)kar 3
mfpr vkSj ikjn'khZ 'kklu
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N/A D;ksa\

[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

gk¡    ugha

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(10- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge mRikn izfØ;k ds fy, mfpr
rduhdhlgk;rk izkIr djus esa iznkrk dh
enn djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

ge mRiknu rduhd miyC/k djkus esa
vius iznkrk dh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij½A

ge Qly ckn dh mfpr rduhd miyC/k
djkus esa vius iznkrk dh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

ge mfpr ifjogu lsok miyC/k djkus esa
vius iznkrk dh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij½A

ge mRiknu vkSj Qly&ckn ds fy,t:jh
fuos'k miyC/k djkus esa vius iznkrk djrs
gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

ge mfpr foRrh; lsok miyC/k djkus esa
iznkrk dh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k vizR;{k
rkSj ij½A
¼;fn vki ^0* ls Åij dk mRrj nsrs gSa rks #7ij
tk,a( ^0* mRrj nsus ij] #7 esa 'NA' pqus vkSj #8
dh vksj c<+saA½

gekjs }kjk vius iznkrk dks iznku dh xbZ
foRrh; lsok,a ogu djus ;ksX; gSaA
ge cktkj dh uohu tkudkjh miyC/k
djkus esa vius iznkrk dh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

ge mfpr izf'k{k.k lsok,a miyC/k djkus esa
vius iznkrk dh enn djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij½A
ge tks lsok,a iznku djrs gSa ¼izR;{k ;k
vizR;{k½ muds ek/;e ls vius iznkrk dh
t:jrksa dks iwjk djus esa ge l{ke gSaA

ge mfpr mRiknu tksf[ke chek miyC/k
djkus esa vius iznkrk dh enn djrs gSa
¼izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij½A

ge mfpr cktkj tksf[ke chek miyC/k
djkus esa vius iznkrk dh enn djrs gSa

fl)kar 4
lsokvksa dh mfpr miyC/krk
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N/A D;ksa\

[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(12- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge vius iznkrk ds lkFk feydj uokpkjksa
dks fodflr djrs gSaA

uokpkj gekjs iznkrk ds lkFk gekjs laca/k esa
,d vfojy xfrfof/k gSA

uokpkjksa dk fodkl djrs gq, vius iznkrk
ds ifjizs{;ksa vkSj t:jrksa dks Hkh /;ku esa
j[krs gSaA

ge viuh t:jrksa dh Li"V izfrfØ;k nsus
okys uokpkj dks fodflr djus esa vius
iznkrk dh enn djrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk uokpkjksa ls
ykHk ¼izR;{k ;k vizR;{k½ dk lk>k djrs
gSaA

os uokpkj ftldk izksRlkgu ge vius iznkrk
ds lkFk djrs gSa og gesa vyx&vyx ewY;
izLrko izLrqr djus esa l{ke djrs gSaA

ge uokpkj izfØ;kvksa esa vius iznkrk ds
Hkkx ysus dks izksRlkfgr djus gsrq bUlsafVo
izLrqr djrs gSaA

fl)kar 5
la;qDr uokpkj
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N/A D;ksa\

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(7- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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ge mu lwpdksa dks tkurs gSa tks gekjs
iznkrk ds lkFk gekjs O;kikfjd laca/k dh
lQyrk dks ikfjHkkf"kr djrs gSaA

geus ,slh iz.kkfy;ka ¼vkSipkfjd ;k
vukSipkfjd½ LFkkfir dh gS tks
gekjsiznkrkds lkFk gekjs O;kikfjd laca/k
ekiu djus esa l{ke cukrs gSaA

¼;fn vki ^0* ls Åij dk mRrj nsrs gSa rks #3
ij tk,a( ^0* mRrj nsus ij] fuEu lHkh ekinaMksa esa
'N/A' pqusA½

ewY;kadu ;k QhMcSd dh izfØ;k,a ,d
leku vkSj fu;fer gSaA

;g ewY;kadu izfØ;k lk/kkj.k vkSj ewY;
izHkkoh gSA

ewY;kadu vkSj@;k QhMcSd izfØ;kvksa ds
ifj.kke fu.kZ; ysus ds vk/kkj dk fuekZ.k
djrs gSaA

ekiu ds ifj.kke rqjar dk;Z dh vksj c<+rs
gSaA
ge ;g lqfuf'pr djrs gSa fd gekjs iznkrk
vkadyu vkSj@;k QhMcSd izfØ;kvksa ds
y{; dks Li"V :i ls le>rs gSaA

ewY;kadu vkSj QhMcSd izfØ;k,a vius iznkrk
ds lkFk feydj fMtkbu vkSj ijh{k.k fd,
tkrs gSaA
dkSu lh tkudkjh ,df=r djuk gS ;g
fu.kZ; ysus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh
vuqefr ge vius iznkrk dks nsrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk fufeZr tkudkjh
dk lk>k djrs gSaA

ge vius iznkrk ds lkFk fufeZr tkudkjh
dh ppkZ djrs gSaA

fl)kar 6
ifj.kkeksa dk ekiu
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N/A D;ksa\

dqy vaddqy vaddqy vaddqy vaddqy vad =

vkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vadvkSlr vad =
dqy vad |(11- N/A ls fpfUgr ekunaM dh la[;k)  =

[kjhnnkjksa ds fy, LdksjdkMZ

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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Ldksfjax dk fotqvykbts’ku
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la;qDrrk
Ldksj 1&5

¼1 dk vFkZ gS fcYdqy vuqikyu ugha( 5 dk
vFkZ gS iw.kZ vuqikyu½

O;oLFkk
¼¼uhps nh xbZ rkfydk
dk o.kZu djus okyh

la[;k,a½
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P6 ifj.kkeksa
dk ekiu

P1 psu esa
lg;ksx

P2 izHkkoh
cktkj la;kstu

P3 mfpr
vkSj ikjn”khZ
“kklu

P4 lsokvksa dh
cjkcj miyC/krk

P5 la;qDr
uokpkj

vkSlr vad% 3
xkjaVhM cktkj

(P2)

_.k vk/kkj ij lsok

izko/kku (P4)

eq[k izn'kZu lwpd ds

:i esa mit ekiuk

(P6)

izeq[k Vwy 3 u;s fctul ekWMy ds fl)kar
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izeq[k Vwy 4 izksVksVkbi pØ

y{;

• fctul ekWMy dks fMtkbu] ijh{k.k djuk
vkSj mls csgrj djus ds fy, mldk ewY;kadu
djuk

izeq[k iz'u

• vkidk fctul ekWMy vkt dgka gS\
• vki Hkfo"; esa vius fctul ekWMy dks dgka

igqapkuk pkgrs gSa\
• D;k ifjorZu djuk gS\
• izxfr dSlh fn[ksxh vkSj ge bldk ekiu

dSls dj ldrs gSa\
• D;k dke fd;k] D;k ugha fd;k vkSj ge dSls

csgrj gks ldrs gSa\

izksVksVkbi pØ D;k gS\

izksVksVkbi pØ ,d djks vkSj lh[kksa pØh; izfØ;k gSA bl izksVksVkbi pØ dk y{; fuEu pj.kksa ds chp ?kwerh
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