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uhfr fuekZrkvksa dk mn~ns”; ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS 

ftlesa fu;e] izksRlkgu ,oa izfrca/k gks tks ,d lekt vkSj mlds 

cktkj dks lgh lajpuk ns ldsA bldk rkRi;Z ;g gS fd fofHkUu 

fgrxzkgh lewg tks uhfr fuekZ.k ds }kjk izHkkfor gksus okys gksa ds 

e/; lkeUtL; LFkkfir djuk gSA uokpkj eap izHkkoh uhfr fodkl] 

fdz;kUo;u ,oa vuqlj.k dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj] uhfr {ks=] 

lekt vkSj vU; uhfr fgrxzkfg;ksa ds e/; ppkZ dks lqxe cuk 

ldrk gSA fofHkUu yksxksa ds dkS”ky] vuqHko vkSj fgrksa dks ,d 

eap esa ykdj uokpkj eap ,d uhfr ds fodkl] mlds fdz;kUo;u] 

vuqlj.k ,ao ewY;kadu esa vrqyuh; ;ksxnku ns ldrk gSA bl izdkj 

dh la;qDr uhfr fuekZ.k izfdz;k uhfr;ksa ds “kh?k vaxhdj.k ;k muds 

lqxe fdz;kUo;u dks lQy cukrh gSA

gkaykfd fofHkUu fgrxzkgh lewg ds fgr izk;% fHkUu&fHkUu ,oa 

,d&nwljs ls erHksn iw.kZ gksrs gSaA vr% ges”kk lgefr ugha ik;h 

tkrhA dqN lnL;ksa ds ikl vU; lnL;ksa dh rqyuk esa vf/kd 

“kfDr ,oa izHkko gksrk gSA dqN fgrxzkgh j.kuhfrd :Ik ls eap ls 

ckgj jgrs gSa ;k izfrHkkx djus esa vfuPNk trkrs gSaA bl le; ;g 

vfregRoiw.kZ gks tkrk gS fd ,d ldkjkRed ,oa jpukRed lqxerk 

ds lkFk fofHkUu fgrxzkfg;ksa dks fo”okl esa fy;k tk;A

{ks=h; ekudksa dks LFkkfir djuk% uokpkj eap ,d jk’Vªh; uhfr 

ds fodkl ds fy, ,d {ks= ds dqN ekudksa dks fu/kkZfjr dj 

viuk lg;ksx iznku dj ldrk gSA bl izdkj ds ekud jk’Vªh; 

,oa vUrjkZ’Vªh; cktkj ds fy, miyC/k djk;s tk jgs mRiknksa 

dh xq.koRrk dk fooj.k ns ldrk gSA bl izdkj miHkksDrkvksa dk 

mRiknu ds izfr fo’okl dks etcwr dj ldrk gSA

;fn vki ns”k ds Ik”kqikyu foHkkx ds eqf[k;k gSa vkSj iz/kkuea=h us 

vkidks ns”k ds Ms;jh mRiknu dks c<+kus ds fy, ,d uhfr rS;kj 

djus dk dk;Z lkSaik gS rks vki dSls “kq:vkr djsaxs\

bl gsrq Ik”kq fpfdRld }kjk loZizFke vkidks tkuojksa ds LokLF; 

lacaf/kr leL;kvksa ls dk;Z djus dk lq>ko fn;k tk;sxkA blh 

izdkj Ik”kq pkjk fo’ks”kK tkuojksa dks Ik’k vkgkj miyC/k djokus dks 

izeq[krk nsaxsA Ms;jh fodkl ls lacaf/kr rduhdh fo’ks”kK Lopkfyr 

nw/k e”khu dks viukus ij tksj nsaxsA ns’k ds vFkZ”kkL=h ;g crk 

ldrs gSa fd ;g O;olk; ykHknk;d ugha gSa vr% nw/k ds ikmMj dks 

vk;kr djuk vkfFkZd n`f”V ls loksZRre jgsxkA

ysfdu ;g leLr fo’ks”kK Ms;jh fodkl ls lacaf/kr fdruh vg~e 

tkudkfj;ka miyC/k djok ldrs gSa \ D;k vki ;g ugha pkgrs fd 

vkidks lacaf/kr tkudkfj;ka fdlh ,d {ks= ls ladfyr :Ik esa ;k 

,d LFkku ij izkIr gks tk;saA

,d uokpkj eap mijksDr leLr leL;kvksa ds funku ds fy, ,d 

csgrj eap lkfcr gks ldrk gSA ,d /kqa/kys ,oa “kfDRk ls izHkkfor 

uhfr&fuekZ.k dh nqfu;k esa ,d uokpkj eap cktkj ls lacaf/kr yksxksa] 

lkekU; lekt ,oa vU; fgrxzkfg;kas ds fufgr LokFkksaZ esa larqyu dj 

uhfr fuekZ.k izfdz;k esa lg;ksx ns ldrk gSA uokpkj eap ds lnL; 

fofHkUu izdkj dh dq”kyrkvksa] vuqHkoksa vkSj fgrksa dks ,d lkFk yk 

ldrs gSaA os uhfr fuekZrkvksa vkSj cktkj o lkekU; lekt ij 

vk/kkfjr ,oa fdz;kfUor dh tk ldus okyh uhfr ;k fu;e cukus 

esa lg;ksx dj ldrs gSaA

jk’Vªh; uhfr rS;kj djus esa uokpkj eap%
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LFkkf;Ro&ds”k 1 ds vuqlkj

dsl 1 uhfr fodkl esa jk’Vªh; uokpkj eap dh Hkwfedk 
ekstkfECkd esa fVdkÅ d`f’k &vkS|ksfxd tSo bZ/ku ds mRiknu ij ppkZ 

djus ds fy;ss ogk dh flfoy lkslk;Vh ¼ukxfjd lekt½ esa] futh 

{ks= ds lkFk varj ea=ky;h vfHkuo eap cuk;k gSA ;g eap fofHkUu 

ea=ky;ksa] futh {ks=] vkSj flfoy lkslk;Vh dh vko”;drkvksa vkSj 

bPNkvksa ds chp lEUo; cukus dk dk;Z djrk gSA vkSj bl vfHkuo 

eap ds ifj.kke Lo:Ik xzkeh.k vkcknh vkSj ck;ksbZ/ku ds mRikndksa ds 

chp volj iSnk gksrs gSA blds lkFk gh ;g ljdkj ds ck;ks 

bZ/ku ds mnns”;ksa dks iwjk djus dk volj Hkh iznku djrk gSA T;knk 

tkudkjh ds fy;s ns[ks Schut et al. (2013).

vQzhsdk esa d`f’k vuqla/kku ds fy;s eap ds mi lgkjk pqukSrh dk;ZØe 

ds rgr nf{k.k if”pe ;qxkaMk esa uokpkj eap dh vko”;drk gksxhA 

ftlesa eqDRk lhek] Ik”kqvksa vkSj vuqca/k le>kSrks dks ykxw djus dk 

izca/ku “kkfey gSA fu;ekoyh cukus vkSj mls ykxw djus ds fy;s bl 

eap us dbZ LFkkuh; uhfr ykxw djus okys yksxksa ds lkFk leqnk; esa 

tkx:drk c<+kus vkSj f”k{k.k xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr] la;qDr :Ik ls 

dbZ u;s iz;ksx fd;s A

vU;: Wanjiku Chiuri (CIAT),w.chiuri@cgiar.org

dsl 2 ?kkuk esa uokpkj eap us uhfr;ks dks crkus ds lkFk 
gh ykxw djus esa enn dh 
foKku ds lqn`<+hdj.k dh vfHkuo iz.kkyh vfHklj.k uhfr fuekZ.k vkSj 

dk;kZUo;u ij lh/kk izHkko gS fd eapks esa uhfr fuekZrkvks ds lkFk 

lg;ksx djuk gSA ?kkuk ds dksdksvk {ks= esa ,d ,sls gh eap us cktkj 

Hkko ds ckjs esa izpkj c<+k;k vkSj blls cktkj ikjnf”kZrk es 

lq/kkj gqvkA vkSj fdlkuksa dks vkxr vkiwfrZ esa enn igqpk;h A nwljs 

vfHkuo eap ds rgr rkM+ ds rsy ij /;ku dsfUnzr djrs gq, rsy 

ds izlaLdj.k esa bZ/ku ds :Ik esa Vk;j tyksu ij izfrcU/k yxkus ds 

fy;s fu;ekoyh ;k mifu;e dks rS;kj djus vkSj ykxw djus dk dk;Z 

fd;k x;k A 

dbZ jk’Vªh; uokpkj eapks us tSls fd ftEckkos ds ckxokuh lao/kZu 

ifj’kn fof”k’V izf”k{k.k vkSj vuqla/kku vkSj fodkl dh xfrfof/k;ksa 

esa QhYM xfrfof/k;ksa dks “kkfey djrs gq, ykxw fd;k A vfHkuo eap 

Hkh uhfr;ksa dks ykxw djus esa enn dj ldrs gSA dsl 2

jk’Vªh; eapksa dk fuekZ.k djuk%

,d gh eap esa cktkj vkSj flfoy lkslk;Vh ds vyx vyx fgrks 

dks ,d lkFk ykuk dkQh tfVYk gS vkSj blls “kfDRk lajpuk ij 

Hkh loky [kMs gksrs gSA

vU; ns”kksa ds lkFk O;kikj dks c<+kus gsrq {ks=h; ekud [kk| xq.koRrk 

,oa lqj{kk ds igyqvksa dks Hkh vkPNkfnr dj ldrk gSA mnkgj.k% 

usiky esa eqxhZ O;olkf;;ksa ds la?k us ljdkj }kjk eqxhZ laca/kh chekjh 

ls cpkus ds fy, ,d dkuwu rS;kj djus esa lg;ksx iznku fd;kA

uokpkj eap }kjk lkekftd mRrjnkf;Roksa ds izfr Hkh dqN ekudksa 

dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA ekstkfEcd esa b.V ehfuLVhfj;y 

ckW;ksQ~;wy eap }kjk ckW;ksQ~;wy mRikndksa dh vkfFkZd lr~rrk dks 

ekius gsrq dqN ekudksa dk fuekZ.k fd;k ,oa bl izdkj lEiw.kZ {ks= 

dh lrr~rk dks etcwrh iznku dh x;hA 

uhfr fdz;kUo;u dks lqxe cukuk%

jk’Vªh; uokpkj eap+ uhfr fdz;kUo;u esa viuh vg~e Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA ;g mu ns’kksa ds fy, egRoiw.kZ gks ldrk gS tgka ljdkj 

;k lacaf/kr izkf/kdj.k ds ikl vius dkuwuksa ;k fu.kZ;ksa dks ykxw 

djus ds fy, lalk/ku U;wure gksa A dkuwu ;k fu.kZ;ksaZ ds fdz;kUo;u 

ls lacaf/kr tokcnsgh mu laxBuksa dks lkSaih tkuh mfpr gksrh gS 

ftuds ikl ml {ks=@lSDVj ls lacaf/kr O;fDr iwoZ ls ekStwn 

gksaA mnkgj.k % ekyh esa b.VjizksQs”kuy Ik”kq la?k lewg ds lnL; 

cktkj laca/kh tkudkfj;ksa dks tuin Lrjh; lnL;ksa gsrq ,df=r] 

fo”ysf”kr ,oa izpkj&izlkj djrs gSaA 

nf{k.k vQzhdk ekal m|ksx dEiuh cktkj laca/kh fu;eksa dks ykxw 

djus esa lg;ksx djrh gSA mijksDr nksuksa gh vius lnL;ksa ds 

cktkj laca/kh fu;eksa dks ykxw djus vkfn esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA dbZ jk’Vªh; uokpkj eap tSls ftEckcs m|ku izksRlkgu la?k 

dkLrdkjksa dks 

ifjHkk’kk%
,d uokpkj eap lh[kus ,oa cnyko ykus gsrq ,d egRoiw.kZ LFkku 

gSA blesa fofHkUu Hkwfedkvksa ,oa fgrksa okys yksxksa tSls dkLrdkj] 

O;kikjh] [kk| izlaLdj.kdrkZ] ljdkjh dkfeZd vkfn “kkfey gksrs gSaA 

;g lnL; leL;kvksa ds lek/kku <wa<us] voljksa dh igpku ,oa vius 

y{;ksa dh izkfIr gsrq fofHkUu rjhdksa dh igpku djrs gSaA

fufr% izfdz;k,sa fgr/kkjdksa dh fo’ke lewg uhfr] fo’k; LFkkiuk uhfr 

ds fodkl vkSj dk;kZUo;u dks izHkkfor djus dh ryk”k gS tks 

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd okrkZ dj jgs gSaA

(Schut et al. 2013)

cktkj ds Hkkxhnkj ;k dk;ZdrkZ%
og lHkh yksx tks fdlh ,d fo’ks”k mRikn ds mRiknu] 

foi.ku] izlaLdj.k ,oa miHkksx esa lafyIr gksa tSls% lCth ds 

{ks= esa vkxr vkiwfrZdrkZ] lCth dks cktkj rd igqapkus okys] 

lfCt;kas dks izlaLdfjr djus okys] rkth lCth cspus okys Fkksd 

o QqVdj vkSj miHkksDrkA

lkekU; lekt ds Hkkxhnkj  ;k dk;ZdrkZ%
O;fDrxr~ vkSj laLFkku tks uhfr izfdz;k dks vke vkneh ds fgr ,oa 

ewY;ksa dks izLrqr djrs gq, izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy, Ik;kZoj.

kh; laLFkku] Ik”kq vf/kdkj laLFkku] fdlku la?k vkSj efgyk vf/kdkj 

laxBuA
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jk’Vªh; uokpkj ekWMYk ds dbZ ekMyks ds uokpkj eapksa esa 

vyx vyx ns”kksa ds lnaHkksZ esa fefJr ifj.kke ds lkFk dksf”k”k 

dh x;h gSA ;g vius vfHkusrk jpuk fdlkuks cuke vU; 

fgr/kkjdks ds lkis{k “kfDRk vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkSj 

“kkks/kdrkZvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds Lrj esa ifjfLFkfr;ksa es vyx 

vyx gks ldrs gSA Qszap Hkk’kh vQzhdk es alSDVksfj;y fparkvksa 

dk izfrfuf/kRo] bUVjizksQs”uy laxBuksa ds vuqlkj dkuwu ds fy, 

ljdkj dh iSjoh esa dq”ky gS ysfdu vyx is”ksoj dkWystksa vkSj 

mudh izfØ;kvksa esa my>u dj jgh vke lgefr] muds mi 

laxBu] ljdkjksa }kjk LFkkfir ewY; J`[kayk pØ esa dh x;h ckrphr 

vf/kd dj jgs gSaA ysfdu mUgas est ij vkefU=r fd;k x;k gs tks 

dk;ZdrkZ “kkfey gS D;ksafd mudh jpuk [kqyhs :Ik esa ugha gS] mudh 

cSBdksa esa ;g vkerkSj ij vk;ksftr dh tkrh gSA tgka iwathxr 

vk/kkj ugha gS og tSls NksVs ;k xjhc cktkj] flfoy lkslk;Vh 

dk;ZdrkZvksa dk izfrfuf/kRo djus ds fy, foQy gks ldrk gSA

dsl 3- oS/kkfud fu.kZ; ysus esa lHkh cktkj dykdkjksa dk 
lg;ksx
nf{k.k vfQzhdk esa yky ekal m|ksx eap lnL;] etnwjksa vkSj 

miHkksDrkvksa lfgr {ks= ds lHkh dk;ZdrkZvksa dk izfrfu/kRo djrs gSa] 

cfYd fu.kZ; ysus esa ,d lk/kkj.k cgqer dk mi;ksx dj ldrs gSA 

eap ds lnL;ksa vkSj dqy {ks= mRiknu nksuksa dk izfrfuf/kRo nks frgkbZ 

cgqer dk mi;ksx djrk gS] nks frgkbZ cgqer ds lkFk fu.kZ; bl 

izdkj ¼etcwr y?kq d`’kd izfrfuf/kRo ds lkFk½ ds lnL;ksa ds cgqer 

ls vkSj {ks= ds mriknu ¼cM+k d`f’k O;olk; gS½ ds nks frgkbZ 

izfrfuf/kRo djus okys lnL;ksa }kjk leFkZu dj jgs gSa] ;s eap dk 

leFkZu fu.kZ;ksa }kjk ,d u;k fu;e cukus ds fy, jk’Vªh; d`f’k 

foi.ku ifj’kn~ dks izLrqr dj jgs gSaA 

¼Cadilhon 2011½

ebZ 2010 esa ekiqVks esa fgr/kkjdks ds lewg esa, d ijke’kZ dk;Z’kkyk esa ,d elkSnk fLFkjrk :ijs[kk ij ppkZ (photo credit: Wageningen UR/Marc Schut)
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uokpkj eap O;kid :i ls vke y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ,oa fofHkUu fgr/kkjdksa dks tksM+us ds fy, d`f’k vuqla/kku esa bLrseky fd;k tkrk gSA bl 
uokpkj eap ds fMtkbu vkSj dk;kZUo;u ls ekxZ n”kZu esa enn djus ds fy, dPNk ¼dsUnz½ dh ,d J`a[kyk esa ls ,d gSA CGIAR. Humid-tropics 
vuqla/kku dk;ZØe ds fy, ,d ;ksxnku] dPNk ¼dsUnz½ ds fodkl ds varjkZ’Vªh; i’kq/ku vuqla/kku laLFkku ds usr`Ro esa fd;k x;k FkkA ;g uokpkj eap] 
dPNk ¼dsUnz½ ikuh vkSj Hkkstu ij CGIAR psysat dk;ZØe ds vuqHko ,oa dbZ CGIAR dsUæksa ,oa lkFkh laxBuksa ij vkdf”kZr gSA bl izdkj varjkZ’Vªh; 
—f’k fodkl dks”k ¼vkbZ ,Q ,Mh½ }kjk foÙk iksf’kr MilkIT ifj;kstuk }kjk lefFkZr fd;k x;kA


