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7 महिला0 Census 2011

8 शिरी# Census 2011

9 ग्रामीण1 Census 2011

# एस.सी.0 Census 2011

# एस.टी.0 Census 2011

# अन्य1 Census 2011
# Index# 0

उत्तराखडंउधम ससिं नगर
# स्टंहटगं/बौनापन  (<5 वषष के बच्चे)# # NFHS4

# वसेस्टंग/अपक्षय   (<5 वषष के बच्चे)# # NFHS4

# अल्पवजन  (<5 वषष के बच्चे)# # NFHS4

# एनीसमया/खनू की कमी  (<5 वषष के बच्चे)# # NFHS4

# जन्म के समय अल्पवजन (<2500 ग्राम)# # RSOC

# प्रजनन उम्र की महिलाओं में खनू की कमी# # NFHS4

# महिलाओं में बॉडी मॉस इंडके्स (बीएमआई)<18.5 ककग्रा/मी2# # NFHS4

# महिलाओं में बीएमआई  >25 ककग्रा/मी2 # # NFHS4

# परुुषों में बीएमआई  >25 ककग्रा/मी2 # # NFHS4

# महिलाओं में उच्च रक्तचाप# # NFHS4

# परुुषों में उच्च रक्तचाप# # NFHS4

# महिलाओं में उच्च रक्त शकष रा6 7 NFHS4

# परुुषों में उच्च रक्त शकष रा9 # NFHS4

उधम ससिं नगर उत्तराखडं
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कुल जनसंख्या

सजला पोषण प्रोफ़ाइल

सजला जनसांसख्यकीय प्रोफ़ाइल1

अल्पपोषण3

पषृ्ठ 1
1आंकड़ा स्रोत 1 (पषृ्ठ २ देखें) 3आंकड़ा स्रोत 3,4  (पषृ्ठ २ देखें)
2आंकड़ा स्रोत 2  (पषृ्ठ २ देखें) 4आंकड़ा स्रोत 3 (पषृ्ठ २ देखें)
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%

पोषण कैसे सुधर सकता िै? अल्पपोषण ककन कारणों से िोता िै1

चचाष के संभाववत बबदं ु
▪ पांच वषष से कम आय ुके बच् चों में स्टंहटगं/बौनापन, वेसस्टंग/अपक्षय, अल्पवजन और एनीसमया/खून की कमी के संदभष में सजले का प्रदशषन कैसा िै?
▪ महिलाओ ंमें खून की कमी और कम बॉडी मास इंडेक् स (बीएमआई) के प्रचलन का क् या स् तर िै?
▪ सजले में अधधक विन/स्थलूता तथा पोषण संबधंधत अन् य गैर-संक्रामक रोगों का क् या स् तर िै?

अधधक विन/स्थूलता & गैर-संक्रामक रोग (15-49 वषष)4



0

अल्पपोषण के तात्कासलक तनधाषरक

पषृ्ठआंकड़ा स्रोत पषृ्ठ २ देखें आंकड़ा स्रोत पषृ्ठ २ देखें

बाल पोषण के सलए सबसे मित्वपूणष समय 
गभषकाल-पूवष से लेकर दो वषष तक का िोता िै

पोषण कैसे सुधर सकता िै? अल्पपोषण ककन कारणों से िोता िै1?

आंकड़ा स्रोत

पषृ्ठ 21 आंकड़ा स्रोत 5 (पषृ्ठ २ देखें)

1. Census of India. 2011. Accessed June 6, 2015. www.censusindia.gov.in/pca/default.aspx 
2. US-India Policy Institute. 2015. District Development and Diversity Index. Accessed July 2, 2015. 

http://www.usindiapolicy.org/updates/general-news/225-district-development-and-diversity-index-report
Only available for select districts

3. International Institute for Population Studies. 2015-2016. National Family Health Survey (NFHS-4); Key Findings from NFHS-4. Bihar. Accessed 
May 1, 2016. http://rchiips.org/NFHS/BR.shtml  

4. UNICEF. 2014. Rapid Survey on Children (RSoC). Accessed January 30, 2016.
http://wcd.nic.in/sites/default/files/RSOC%20FACT%20SHEETS%20Final.pdf

5. Black et al. 2013. “Maternal and Child Undernutrition and Overweight in Low-Income and Middle-Income Countries”. The Lancet 382 (9890), 
427-451

6. Ministry of Statistics and Program Implementation, Government of India. 2011-2012. Household Consumption Expenditure, National Sample 
Survey Office (NSSO) 68th Round. Accessed January 30, 2016. . 
http://mospi.nic.in/sites/default/files/publication_reports/Report_no558_rou68_30june14.pdf 
Ministry of Statistics and Program Implementation, Government of India. 2011-2012. Employment and Unemployment Survey, National 
Sample Survey Office (NSSO) 68th Round. Accessed January 30, 2016. 
http://mospi.nic.in/sites/default/files/publication_reports/nss_report_554_31jan14.pdf

पोषण-ववसशष्ट िस्तक्षेप
देखभाल के सांतत्यक पर मााँओ ं
और सशशुओ ंके सलए सववषस

डडसलवरी, स्वास््य सुववधाओ ंतक 
पिुाँच 

अंततनषहित और मूलभूत 
तनधाषरकों को प्रभाववत करने 

वाले िस्तक्षपे
महिला सशसक्तकरण, स्वच्छता, 
कृवष एव ंसामासजक सुरक्षा जाल 

कायषक्रम

तात्कासलक तनधाषरक
स्तनपान, पोषणयकु्त आिार,  देखभाल 

की प्रथाए,ं

संक्रामक रोगों का कम भार

सवोत्कृष्ट भ्रूण और बाल पोषण 
और ववकास

अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरक 
महिलाओ ंकी सस्थतत, स्वच्छता एव ं

स्वास््य, खाद्य सुरक्षा, सामासजक एव ं
आधथषक अवस्था

सशशुओं तथा कम आयु के बच् चों में, ववशेषकर जीवन के प्रारंसभक दो वषों में, आिार, स् वास् ् य और देखरेख में कमी के कारण बच् चों में अल् पपोषण िोता िै 
(तात्कासलक तनधाषरक)।  माताओं और सशशुओं की पोषण-ववसशष् ट देखभाल तक पिंुच िोने से इन तात्कासलक तनधाषरकों पर प्रभाव पड़ता िै। 

घरेलू और सामुदातयक स् तर पर महिलाओं की सस्थतत, घरेलू खाद्य सुरक्षा, स् वच् छता और सामासजक-आधथषक दशाएं, बच् चों के पोषण स् तर में और भी 
योगदान करती िैं (अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरक)। ववसभन् न उपायों जैसे सामासजक सुरक्षा जाल, स् वच् छता कायषक्रम, महिला सशसक्तकरण और कृवष 
कायषक्रम में अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरकों को प्रभाववत करके पोषण में सुधार करने की क्षमता िै।
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उत्तराखडंउधम ससिं नगर
# स्तनपान की शीघ्र शरुुआत# # NFHS4

# ससर्ष  स्तनपान# # NFHS4

# समय पर परूक आिार की शरुुआत# # NFHS4

# उधचत  आिार9 # NFHS4

# वपछले 2 सप्ताि में दस्त # # NFHS4

# दस्त के दौरान ओआरएस# # NFHS4

# दस्त के दौरान सिंक# # NFHS4

# वपछले 2 सप्ताि में एआरआई 5 6 NFHS4

उत्तराखडंउधम ससिं नगर
# गभाषवस्था  पजंीकृत # # RSOC

# मात ृएवं  बाल सरुक्षा  काडष# # NFHS4

# प्रसवपूवष देखरेख  (एएनसी) जांच  - पिली त्रमैाससक# # NFHS4

# ≥4 एएनसी  जांच# # NFHS4

# एएनसी  - नवजात  टेटनसे# # NFHS4

# गभाषवस्था के दौरान  आइएर्ए का सवेन  ≥100 हदन# # NFHS4

# पोषािार  /टीएचआर  – गभाषवस्था# # RSOC

# ससं्थागत  डडसलवरी# # NFHS 4

# प्रसशक्षक्षत  प्रसव  पररचारक# # NFHS 4

# जन्म पजंीकृत# # NFHS 4

# नवजात  जांच# # NFHS4

# प्राथसमक  स्वास््य कमी  द्वारा जांच# # RSOC

# जननी  सरुक्षा योजना  प्रासप्त# # NFHS4

# पोषािार  /टीएचआर  –  दगु्धन# # RSOC

# सपंणूष टीकाकरण# # NFHS4

# वपछले 6  मिीनों में  ववटासमन ए# # NFHS4

# बाल आइएर्ए5 # RSOC

# डीवॉसमिंग9 # RSOC

# पोषािार  /टीएचआर  – बच्चे# # RSOC

उत्तराखडंउधम ससिं नगर
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प्रसव-पूवष एवं प्रसव देखभाल3

अल्पपोषण के तात्कासलक तनधाषरक
पषृ्ठ 2आंकड़ा स्रोत पषृ्ठ २ देखें
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पषृ्ठ 3

अल्पपोषण के अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरक
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उधम ससिं नगर उत्तराखंड
रोग भार2

चचाष के संभाववत बबन् दु
▪ देखभाल के साथ स् वास् ् य और पोषण के संदभष में सजले का प्रदशषन कैसा िै : क् या यिां प्रजनन आयु वाली महिलाओ,ं गभषवती 

महिलाओं, नयी माताओं और नवजात सशशुओं को प्रसव-पूवष और प्रसव-उपरान् त की पयाषप् त सेवाएं उपलब् ध िैं?
▪ ककतने प्रततशत पररवारों की स् वास् ् य तथा आईसीडीएस सेवाओं तक पिंुच िै? 

1आंकड़ा स्रोत 3 (पषृ्ठ २ देखें) 3आंकड़ा स्रोत 3,4 (पषृ्ठ २ देखें)
2आंकड़ा स्रोत 3 (पषृ्ठ २ देखें) 4आंकड़ा स्रोत 3,4 (पषृ्ठ २ देखें) 

चचाष के संभाववत बबन् दु
▪ समय पर स् तनपान शुरू कराने (जन् म के 1 घंटे के भीतर), ससर्ष  स् तनपान (पिले 6 मिीने के सलए) और समय पर पूरक आिार शुरू कराने (6 मिीने की आयु पर) का क् या स् तर 

िै?
▪ 6 से 23 मिीने के आयु वगष में ककतने प्रततशत बच् चों को उधचत आिार (4 या अधधक प्रकार के आिार समूि और न् यूनतम बार भोजन) प्राप् त िोता िै? स् तनपान कराने और पूरक 

आिार देने की सस्थतत को ककस प्रकार सुधारा जा सकता िै?
▪ सजले में दस्त और गंभीर श्वास संक्रमण (एआरआई) के प्रचलन के स् तर की राज् य के औसत के सापेक्ष क् या सस्थतत िै? ओआरएस के उपयोग को ककस प्रकार सुधारा जा सकता िै?



# साक्षर  महिलाएं # # NFHS4

# सशक्षा प्राप्त महिलाएं  ≥10 वषष # # NFHS4

# 18 वषष स े पवूष वववाहित  लड़ककयााँ# # NFHS4

# प्रजनन उम्र की महिलाओं में पररवार तनयोजन की कुल अपरूरत िरूरत# # NFHS4

# उन्नत पयेजल स्रोत वाले पररवार# # NFHS4

# उन्नत स्वच्छता साधन वाले पररवार# # NFHS4

# खलेु में शौच# # Census 2011

# खाद्य पर खचष में पररवार का हिस्सा # # NSS

# अन्न पर खाद्य खचष में पररवार का हिस्सा# # NSS

# कृवष में शासमल पररवार # # NSS

# कृवष िमीन पर पररवार का स्वासमत्व # # NSS

# पररवार में बबजली की उपलब्धता# # NFHS 4

# पक्के घरों में रिने वाले पररवार # # Census 2011

# गरीबी रेखा के नीचे पररवार # # NSS

# सजला घरेलू उत्पाद स्थान# #

# राज्य प्रतत व्यसक्त आय स्थान#

# Total districts# #

उत्तराखडंउधम ससिं नगर
# पररवार सजनके सदस्यों का स्वास््य बीमा िै# # NFHS4

# पररवार सजनकी राशन सवेा तक पिुाँच िै # # NSS

# पररवार सजनको बैंक सवेाएं प्राप्त िैं # # Census 2011

# पररवार सजन्िोंने नरेगा में काम मााँगा और समला# 9 NSS
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अल्पपोषण के अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरक
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महिलाओं की सस्थतत1
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खाद्य सुरक्षा3

अंततनषहित और मूलभूत तनधाषरकों को प्रभाववत करने वाले िस्तक्षेप5

1आंकड़ा स्रोत 3 (पषृ्ठ २ देखें)
2आंकड़ा स्रोत 1, 3  (पषृ्ठ २ देखें)

5आंकड़ा स्रोत 1,3,6 (पषृ्ठ २ देखें)3आंकड़ा स्रोत 6 (पषृ्ठ २ देखें)
4आंकड़ा स्रोत 1, 6 (पषृ्ठ २ देखें) पषृ्ठ 4

जल, स्वच्छता एवं स्वास््य2
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%

सामासजक एवं आधथषक अवस्था4

चचाष के संभाववत बबन् द ु
▪ सजले में महिला साक्षरता की दर को ककस प्रकार बढाया और बाल-वववाि के प्रचलन को ककस प्रकार कम ककया जा सकता िै?
▪ अपने तनवाससयों को पेयजल और स् वच् छता की सेवाएं उपलब् ध कराने में सजले का प्रदशषन कैसा िै?  स् वच् छता और सार्-सर्ाई से पोषण का स् तर सुधरता िै, इससलए 

स् वच् छता से जड़ुे सभी पिलुओ ंमें ककस प्रकार सुधार लाया जा सकता िै?
▪ खाद्य सुरक्षा में सजले की क् या सस्थतत िै?

चचाष के संभाववत बबन् द ु
▪ अतंतनषहित और मूलभूत तनधाषरकों को प्रभाववत करने वाले सामासजक कायषक्रमों को ककस प्रकार सुदृढ ककया जा सकता िै?
▪ सजले में ववकास संबधंी मुख् य चनुौततयां क् या िैं?
यि सजला पोषण प्रोफ़ाइल तनत्या जॉजष, असभलाषा वदै्य, रंु्ग िंग न्गुयेन, रस्मी अवलुा एव ंपरू्णषमा मेनन द्वारा तैयार ककया गया िै. तकनीकी समथषन iTech Mission Private 

Limited (iTM) द्वारा प्रदान ककया गया िै.

2आंकड़ा स्रोत 3 (पषृ्ठ २ देखें) 4आंकड़ा स्रोत 3,4 (पषृ्ठ २ देखें) 


