ikombe viwili vya
wa kila mtoto, kila

MAZIWA
BORA,

AFYA BORA

@ CHEMSHA

POESHA
FUNIKIA
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NJIA BORA ZA KUHIFADHI MAZIWA
YAKO NYUMBANI
1. CHEMSHA- Kuchemsha maziwa huyafanya kuwa salama kwa

kunywa. Chemsha maziwa hadi yachemke na uyawache
yachemke kwa dakika kadhaa.

2. POESHA-lkiwa maziwa hayanywewi pindi yanapochemka,
yapoeshe haraka iwezekanavyo.Yaweke maziwa mahali penye
baridi na pasafi ndani ya nyumba, mbali na jua.

3. FUNIKIA-baada ya kupoesha, hifadhi maziwa yako kila wakati
kwenye chombo kilichofunikwa na kifuniko, ili yasiingie viini
na uchafu.
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