
ေရ#$ည် ဖံွ* +ဖိ-းတိ0းတကမ်3 အတကွ ် 

ေြမေအာကေ်ရ၏ အေရးပါမ-

ေြမေအာကေ်ရသည် ကမ+ာေပ- ./ိ ၉၉% နီးပါး ေသာ အစိ7ငအ်ခဲအြဖစ်

တည.်/ိမေနေသာ ေရချိ>ကိ7 ကိ7ယစ်ားြပ>သည။်

ေြမေအာကေ်ရသည် အသံ7းြပ>ေသာ ေရအားလံ7း၏သံ7းပံ7တစပံ်7ြဖစD်ပီး

ကမ+ာလ့Fဦး ေရ၏ ထကဝ်ကနီ်းပါးကိ7 အမ်ိသံ7းေရအေနြဖင့ေ်ထာကပံ့်ေပးDပီး

ကမ+ာတစဝ်/မ်း./ိ ဆညေ်ြမာငး်အတကွ် အသံ7းြပ>ေသာေရ၏

ထကဝ်ကနီ်းပါး၏အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည။်

ဥပမာ ဒန်ိးမတ+်ိ,ငင်တံငွ် အသံ,းြပ3ေနသည့် ၁၀၀ ရာခိ,င+်;န်း ေသာေရ (အမ်ိတငွး်သံ,းေရ၊
စိ,ကပ်ျိ3းသံ,းေရ+@င့် လ,ပ်ငန်းသံ,းေရ)၏ အရငး်အြမစသ်ည် ေြမေအာကေ်ရမ@ ြဖစသ်ည။် ဤကဲသ့ိ, ့

ကမGာတဝ@မ်းမ@ ေြမေအာကေ်ရေပIတငွ် ကျယြ်ပန ့်စာွမ@ီခိ,မ;သည် လတတ်ေလာ လLသ့မိ,ငး် +@စ် ၅၀

ေကျာ် အတငွး် ထ,တယ်Lသံ,းစွမဲ; ၃ ဆြဖစလ်ာသည။် ေြမေအာကေ်ရသည်
က,န်းေန၊ေရေန ေဂဟစနစမ်ျားစာွ ကိ, ေကျာေထာကေ်နာကခံ်ြပ3ထားSပီး ေဂဟစနစ် ၀န်ေဆာငမ်;

(Ecosystem Services)+@င့လ်Lသားတိ,မ့@ီခိ,အားထားသည့် သဘာဝသကU်@ိများအတကွ်

အေရးပါသည။်



ေြမေအာကေ်ရ ဖွံ , -ဖိ/း တိ2းတကမ်3 ခရီးစဥ်

ကမ#ာသ့ကတ်မ်းအရင့ဆ် ံ/း

သစသ်ားေရတငွး်များ

ဥေရာပ&'ိ သမိ+ငး်မတိ+ငမီ်
လယ်သမားများသည် သတ5 6ကိ+
&'ာေဖွမေတွ: &'ိခင် ကာလ ကတည်းက
က<မ်းကျငလ်က်သမားဆရာများ ြဖစ်@ကAပီး
ဝက်သစ်ချသစ် အမျိ6းအစားြဖင့်
လEF'င့တိ်ရစGာနမ်ျား သံ+းစဲွရန် ေရတွငး်များကိ+
ြပ6လ+ပ်@ကသည်။

ေ45းေခတ် တ7/တေ်ရတငွး်များ

ေ&'းေခတ် တL+တ်Fိ+ငင်တွံင်
ေရတွငး်တEးကာ
ေသာက်ေရအတွက်လည်းေကာငး်၊
ေနာက်ပိ+ငး်တွင် ဆည်ေြမာငး်အတွက်ပါ
ေြမေအာက်ေရ ကိ+ထ+တ်ယEလာ@ကသည်။

ေြမေအာက်ေရသွယ် တံတား (ေဒသေခQ
Qanat သိ+မ့ဟ+တ် Karez) ကိ+

အေ&':အလယ်ပိ+ငး်ေဒသများတွင်
ေြမေအာက်ေရ ထ+တ်ယEရန် သံ+း@ကသည်။

ေြမေအာကေ်ရသယွ် တတံား

(Aqueduct)

:ာွးထးီ စမွ်းအငသ် ံ/း ေရထ/တယ်=စနစ်

အိFSယိ F'င့ပ်ါကစTတန် Fိ+ငင်တိံ+တွ့င်
ေရတွငး်မ' ေြမေအာက်ေရကိ+ ဆဲွတငရ်န်
Fာွးထီး စွမ်းအားြဖင့် ြပ6လ+ပ်ထားေသာ
စက်ကိရိယာများ (Sakia သိ+မ့ဟ+တ်
ေရဒလက်) အသံ+းများ လာသည်။



ြမညး်ဆွလဲ 5ညး်ဘးီ

ြမည်း တစ်ေကာင၏် ခွနအ်ားကိ+
အသံ+းြပ6၍ ေရခပ်သည့် စနစ်သည်
Carisbrooke ရဲတိ+က် (Aဗိတိန် Fိ+ငင်ံ
ဝိ+က် က<နး်စ+)တွင် ဖံွ: Aဖိ6းလာခ့ဲAပီး အနက်
ေပ ၂၀ &'ိ ေရတွငး်များမ' ေရရယEရန်
တိရိစGာနအ်ားြဖင့လ်ည်ပတ် ေစသည်။

သခဲံ/ များမ5 သန ့်45ငး်ေသာ

ေြမေအာကေ်ရ

ကာလဝမ်းေရာဂါ တိ/ကဖ်ျကြ်ခငး်

အဂ[လိပ်လEမျိ6းရငး်F'းီြမ\6ပ်F'သံEများထံမ'
ရနပံ်+ေငမွျား ြဖင့် ဒတ်ချ် လEမျိ6း
စာေရးဆရာ၊ေ&' :ေနြဖစ်သE Jacob van 

Lennep သည်အမ်စတာဒမ် Aမိ6:အား
Aမိ6:တွငး်&'ိ ညစ်ညမ်းေနေသာ
ေြမေပQေြမေအာက်မ' ေရ အစား သဲခံ+
သဲေတာငပ်Eစာမ' စီးဆငး်ရယEေစေသာ

ေြမေအာက်ေရ ြဖင့် စတငေ်ထာက်ပ့ံခ့ဲသည်။
အF'စ်ေလး ဆယ် @ကာေသာအခါ
၄ငး်က+မ̂ဏီအား ရငး်F'းီြမ\6ပ်F'ခ့ဲံမ̀ပမာဏရဲ ့
ငါးဆနးီပါးြဖင့် အမ်စတာဒမ်Aမိ6: ြမaနစီပယ်
ထံသိ+ ြ့ပနလ်ည်ေရာငး်ချခ့ဲသည်။

Aမိ6:နယ်များ&'ိ ေရေပးေဝေရး
လံ+ြခံ6စိတ်ချရမ̀အတွက် ေြမေအာက်ေရ
ဆိ+ငရ်ာ ဖံွ: Aဖိ6းတိ+းတက်ေရးF'င့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး
သည်ကာလဝမ်း ကပ်ေရာဂါ
ကEးစက်ြပန ့ပွ်ားမ̀ကိ+ေြဖ&'ငး်ေရးအတွက်
အေရးပါလာခ့ဲသည်။ ဥေရာပတိ+က်
Aမိ6: bကီးများ&'ိ ေရေပးေဝမ̀F'င့် ကာလဝမ်း

ကပ်ေရာဂါ @ကား ဆက်Fယ်ွေနသည်ကိ+
လနဒ်နA်မိ6:တွင် စတင် &'ာေဖွသိ&'ိခ့ဲသည်။
လံ+ြခံ6စိတ်ချရေသာ ေရေပးေဝေရးအတွက်
ပိ+မိ+ေကာငး်မွနေ်သာ ေြမေအာက်ေရဖံွ: Aဖိ6းမ̀
၊ ကာကွယ်မ̀ F'င့် ေရသန်စ့ငေ်ရးစနစ်များ
သည်
ေရF'င့ဆ်က်Fယ်ွ၍ြဖစ်ေပQလာေသာေရာဂါ
များကိ+ ေြဖ&'ငး်ရာတွင် အေရးပါေသာ
အခနး်ကcြဖစ်လာသည်။

စကအ်ားြဖင့် ေရစ/ပ်တငြ်ခငး်

ပိ+မိ+နက်နေဲသာ ေနရာများမ' ေြမေအာက်ေရ
ပမာဏများများ ထ+တ်ယEFိ+ငေ်ရးအတွက်
ေရေFးွေငွ: အငဂ်ျငအ်သံ+းြပ6၍
လွနပ်Eစက်ထိ+းြခငး် (drilling)
ေရစ+ပ်တငြ်ခငး်များကိ+ ဥေရာပတိ+က်စက်မ̀
ေတာ်လ'နေ်ရးကာလအတွငး်စတင်
မိတ်ဆက်လာသည်။

၎ငး်ထ+တ်ယEရ&'ိေသာေရများကိ+
စက်မ̀လ+ပ်ငနး်၊ စိ+က်ပျိ6းေရးF'င့် တိ+းချဲ:လာေသာ
Aမိ6: ြပအစ+အေဝးများ၏ ေရေထာက်ပ့ံေရးတွင်
အသံ+းြပ6ခ့ဲသည်။



ပိ/မိ/ေကာငး်မွန်ေသာ

ေရစ/ပ်စကမ်ျား: 5င ့် တ =းေဖာ်မIများ

သပိJံပညာရပ် ဦးေဆာငလ်ာြခငး်

ပိ/ေကာငး်လာခဲေ့သာ MAR*

*MAR – Managed Aquifer Recharge ေရေအာငး်လ)ာ ြပနလ်ညြ်ဖည့တ်င် ြခငး်စမီံမ6

ေြမကLမံIများ

အဆင့ြ်မင့ေ်သာ ေရတွငး်တEးေဖာ်မ̀F'င့်
ေမာ်တာြဖင့် ေရစ+ပ်တငြ်ခငး် နည်းပညာများ
ဖံွ: Aဖိ6းလာသည်F'င့အ်မl ၁၉၅၀ ြပည့်လွန်
F'စ်များတွင် ေြမေအာက်ေရ
ထ+တ်ယEသံ+းစဲွမ̀များ သည် သိသိသာသာ
ထင&်'ားလာခ့ဲသည်။
လlပ်စစ်ဓာတ်အားသည် ေြမေအာက်ေရ

ဖံွ: Aဖိ6းမ̀ကိ+အားြဖည့်ေစသည့်ကျယ်ြပန ့စွ်ာ
သံ+းစဲွFိ+ငသ်ည့် စွမ်းအငအ်ရငး်အြမစ် တစ်ခ+
ြဖစ်လာသည်။ လယ်ယာ
စိ+က်ပျိ6းေရးF'င့စ်က်မ̀လ+ပ်ငနး် များသည်
အဓိက
ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစ်သံ+းစဲွသEများ
ြဖစ်လာAပီး ၎ငး်ကcများတွင် bကီးမားေသာ
ေြပာငး်လဲမ̀များ ြဖစ်လာေစသည်။

အငဂ်ျငန်ယီာများF'င့် ေရဘEမိေဗဒ
ပညာ&'ငမ်ျားသည် မတEကဲွြပားသည့်
မိတ်ဖက်များ၊ အစ+&'ယ်ယာဝငမ်ျား၊
သက်ဆိ+ငရ်ာ ပ+ဂrိလ်များF'င့် ပEးေပါငး်၍
သယံဇာတအရငး်အြမစ်များ
ပိ+မိ+နားလည်ရနF်'င့်
ေြမေအာက်ေရအF5ရာယ်များ အတွက်

အေြဖ&'ာရန် အြပည်ြပည်ဆိ+ငရ်ာ
ေရဘEမိေဗဒ ပညာ&'ငမ်ျားအသငး် (IAH) ကိ+
ထEေထာငခ့ဲ်သည်။

ေရေအာငး်လtာ ြပနလ်ည်ြဖည့်တင် ြခငး်စီမံမ̀
က့ဲသိ+ လ့က်ေတွ:ကျကျ ေြဖ&'ငး်ချက်များကိ+
ေ&' :တနး် တငလ်ာသည်။ ဥပမာအားြဖင့်
ကယ်လီဖိ+းနးီယား ြပည်နယ် ေအာ်ရိမ့်ေကာငတီ်
နယ် တွင် ေြမေအာက်ေရတည်တ့ံဖိ+ရ့ာ
ထိနး်သိမ်းြခငး်F'င့် ေဂဟစနစ်
ဝနေ်ဆာငမ်̀များအားေထာက်ပ့ံရန် ြဖစ်သည်။

ေြမေအာက်ေရအလွနအ်က<ံ
အသံ+းချမ̀ေ@ကာင့် မက်ဆီကိ+စီးတီး၊
ဂျကာတာ၊တိ+ကျိ6F'င့အိ်+ဆာကာ၊
ဂျပနစ်သည့်Aမိ6: bကီးများတွင်
သိသာထင&်'ားသည့်
ေြမက<ံမ̀လကuဏာရပ်များ (ေြမမျက်F'ာြပင်
အနက် ေအာက်ဘက်သိ+ န့မ့်ိကျြခငး်) များ

ြဖစ်ေပQလာသည်။



အစမိ်းေရာငေ်တာ်လ5န်ေရး

စက်ေရတွငး် နည်းပညာအေနြဖင့်
ေြမေအာက်ေရအသံ+းြပ6မ̀မ' တဆင့်
အစားအစာထ+တ်လ+ပ်မ̀
ေအာငြ်မငစွ်ာတိ+းတက်ေစမည့် အိFSယိFိ+ငင်၏ံ
အစိမ်းေရာငေ်တာ်လ'နေ်ရးကိ+
တစ်စိတ်တစ်ပိ+ငး် ြဖစ်ေပQေစFိ+ငA်ပီး
ေကျးလက်ေဒသများ စွမ်းအငရ်&'ိမ̀
ပိ+မိ+ကျယ်ြပန်လ့ာေစFိ+ငသ်ည်။

၂၀၀၀ြပည့်F'စ်ဝနး်ကျငခ်န်တွ့င်
အိFSယိFိ+ငင်၏ံဆည်ေြမာငး်စနစ်တွင်
ေြမေအာက်ေရသည် ေြမေပQေရထက် ပိ+၍
အေရးပါလာလိမ့်မည်။

တငွး်ေရအသံ/း ကျယြ်ပန်လ့ာမI

MမိN O ြပအသငွြ်ဖစလ်ာြခငး်

အPကးီမားဆ ံ/းေသာ လ=လ/ပ်ြမစ်

တL+တ်Fိ+ငင်တွံင် စိ+က်ပျိ6းေရးအတွက်
တွငး်ေရသံ+းေသာ ဆည်ေြမာငး်စနစ်မ'ာ
ကျယ်ြပန်လ့ာသည်။

ကမvာ့လEဦးေရ၏ ၅၁% သည်

Aမိ6: ြပတွငေ်နထိ+ငလ်ာ@ကသည်။ ၁၉၅၀ ခ+F'စ်တွငမ်E
၃၀% သာ &'ိေသးသည်။
ဤက့ဲသိ+အ့လျငအ်ြမနတိ်+းတက်လာေသာ
ကမvာ့Aမိ6: ြပပံ+စံ (အထEးသြဖင့် ဖံွAဖိ6းဆဲFိ+ငင်မံျားတွင)် 

သည်ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစ်များတွင်
ဖိအားေပးအကျပ်Lိ+က်မ̀ကိ+ ြဖစ်ေစသည်။
အဘယ်ေ@ကာင့ဆိ်+ေသာ်
ေြမေအာက်ေရသံ+းစဲွမ̀များလာြခငး်F'င့်

ညစ်ညမ်းမ̀ေ@ကာင့်ကျဆငး်လာေသာ
ေရအရည်အေသွး ေ@ကာင့် ြဖစ်သည်။

အထEးသြဖင်ဖံွ့: Aဖိ6းဆဲFိ+ငင်မံျားတွင်
တိ+းတက်လာေသာလEဦးေရေ@ကာင့် ေြမေအာက်ေရ
အရငး်အြမစ်&'ားပါးမ̀ ြပဿနာကိ+ြဖစ်ေစသည်။

အbကီးမားဆံ+းေသာလEလ+ပ်ြမစ်ဆိ+သည်မ'ာ
လစ်ဗျားFိ+ငင်&ံ'ိAမိ6:အများအြပားအနက်
ပထမဦးဆံ+းAမိ6:အား ေရေပးေဝသည့်
ကမvာ့အbကီးဆံ+း ဆည်ေြမာငး်စီမံကိနး်ြဖစ်သည်။
ဤစီမံကိနး်သည်၁၉၅၃ ခ+F'စ်တွင် ေတွ: &'ိခ့ဲေသာ
ေကျာက်ြဖစ်L+ပ်{ကငး်
(အသစ်ြပနလ်ည်မြဖစ်Fိ+ငေ်သာ) 

ေရေအာငး်လtာြဖစ်သည့်
Fျaဘီးယနး်သဲေကျာက်ေရေအာငး်လtာစနစ်မ'
ေရကိ+ရယEAပီး တစ်ရက်လlငေ်ရချိ6 ၆,၅၀၀,၀၀၀
က+ဗမီတာကိ+ ြဖန်ေ့ဝေပးသည်။



ဧဇရကေ်ရြမSNပ်ရာေြမ လကက်ျန်

ေသာကသ် ံ/းပါ

စးီပွားေရးဖွံ O MဖိNးတိ/းတကမ်I

ေြပာငး်လမဲIအတကွလ်ိ/အပ်ချက်

၂၅ စတ+ရနး်ကီလိ+မီတာကိ+ လtမ်းြခံ6ထားေသာ
အိ+ေအစစ်တစ်ခ+ြဖစ်သည့် ေဂျာ်ဒနF်ိ+ငင်&ံ'ိ
ဧဇရက်ေရြမ\6ပ်ရာေြမ လက်ကျနေ်နရာသိ+ ့
အဓိကစီးဝငေ်နေသာ စမ်းေချာငး်များသည်
၁၉၆၀ေကျာ်F'စ်ကာလမ'

စတငက်ာစိ+က်ပျိ6းေရးF'င့်
အနးီအနား&'ိAမိ6: ြပများအတွက်
ေြမေအာက်ေရ လွနကဲ်စွာထ+တ်ယEမ̀ေ@ကာင့်
ခမ်းေြခာက်ခ့ဲသည်။ အေရးပါေသာ
င'က်များ၏စားကျက်များသည် ေရြမ\6ပ်ရာေြမ
အတွက် ေရစ+ပ်ထည့်ေပးြခငး်ြဖင့်

ေနာက်ပိ+ငး်တွင် တစ်စိတ်တစ်ပိ+ငး်
ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာသည်။

ကမvာ့လEဦးေရ၏တစ်ဝက်နးီပါးသည်
ေသာက်သံ+းေရ ရ&'ိမ̀အတွက်
ေြမေအာက်ေရကိ+ အမ'ီြပ6@ကသည်။

ေြမေအာက်ေရသည်လEမ̀ေရးF'င့်
စီးပွားေရးဖံွ: Aဖိ6းတိ+းတက်မ̀၏
အဓိကေသာ့ချက်ြဖစ်သည်။တစ်ကမvာလံ+းတွင်
စိ+က်ပျိ6းေရးအတွက်
ေြမေအာက်ေရအသံ+းြပ6မ̀သည်
F'စ်စ~ထ+တ်က+နပ်မာဏတနဖိ်+း ေဒQလာ ၂၁၀-

၂၃၀ဘီလီယံကိ+ အေထာက်အပ့ံြပ6ေပးသည်။
ကယ်လီဖိ+းနးီယား၏ F'စ်စ~

၉၀ဘီလီယံေဒQလာတနဖိ်+း&'ိ
စိ+က်ပျိ6းေရးဆိ+ငရ်ာစီးပွားေရးသည်
ေြမေအာက်ေရေပQတွင်
များစွာမEတည်ေနသည်။

အေမရိက&'ိ ေရေအာငး်လtာများမ' ေရ ၁,၀၀၀

က+ဗကီလိ+မီတာေကျာ် ဆံ+းLံ̀းခ့ဲရြခငး်F'င်အ့တE
ကမvာ့အbကီးဆံ+းေရေအာငး်လtာများ၏

ထက်ဝက်ေကျာ်သည်လည်း
က+နခ်မ်းလာ@ကသည်။
ြပနလ်ည်မြဖစ်Fိ+ငေ်သာ
ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစ်များမ'
ေြမေအာက်ေရထ+တ်ယEြခငး်၏
တစ်စိတ်တစ်ေဒသေ@ကာင့်
၁၉၆၀ခ+F'စ်ထက်စာလlင် တစ်ကမvာလံ+းတွင်
ြပနလ်ည်မြပည့်Aဖိ6းFိ+ငေ်သာေရချိ6
အသံ+းြပ6မ̀သည် ၅၀% ြမင်တ့က်လာခ့ဲသည်။

အလွနအ်က<ံထ+တ်ယEမ̀သည်
ေရေအာငး်လtာများတွင် ေရထ+တ်ယEFန̀း်ထက်
ေရြပနြ်ဖည့်Fန̀း်ကိ+ ပိ+ေF'းေစသည်။



ထပိ်တန်းအသံ/းြပNသ =များ

ပငလ်ယ (်ဆားငန်)ေရထိ/းေဖာ

ကဝ်ငေ်ရာကမ်I
တငွး်ေရများခန်းေြခာကြ်ခငး်

ေြမေအာကေ်ရမ5 ေကျးလကေ်ဒသ

လ=မIအသိ/ငး်အဝိ/ငး်အားကာကယွမ်I
စနွ ့်ပစခ်ံလယယ်ာေြမများ

တL+တ်၊ အိFSယိ၊ အီရန၊် မက� ဆီကိ+၊ ပါကစTတန၊်
ေဆာ်ဒအီာေရဗီးယား F'င့်
အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်+ တိ+သ့ည်
ကမvာ့ေြမေအာက်ေရထ+တ်ယEမ̀၏ ၇၄% &'ိAပီး၊

ကမvာ့ေြမေအာက်ေရအသံ+းြပ6မ̀၏
ေလးပံ+တစ်ပံ+သည် အိFSယိFိ+ငင်ံ ြဖစ်သည်။

အိFSယိအေ&':ဘက်ကမ်းLိ+းတနး်တစ်ေလlာက်၊
ချနF်ိ+ငး်က့ဲသိ+ေ့သာေနရာများတွင်
လွတ်ဟာေနေသာ ေရေအာငး်လtာများသိ+ ့
ပငလ်ယ်ေရများ ဝငေ်ရာက်လာAပီး
ေသာက်သံ+းေရရ&'ိမ̀ကိ+ ညစ်ညမ်းေစသည်။
ဆားငနေ်ရ ဝငေ်ရာက်မ̀ကိ+ ရပ်တန ့ေ်စရန်
ကမ်းေြခတစ်ေလlာက်

ေရကာတာများတည်ေဆာက်ြခငး်ကိ+
အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခ့ဲရသည်။

အိFSယိFိ+ငင်၊ံ မဟာရပ်&'်ထရာြပည်နယ်&'ိ
အများြပည်သEF'င့် ပ+ဂrလိကသံ+း
ေရတွငး်များF'င့် ေရေအာငး်လtာများ
ခနး်ေြခာက်သွားခ့ဲသြဖင့် ေရရ&'ိရန်
ရွာသားများသည်ထရပ်ကားြဖင့်
ေနစ့ဥ်သယ်ေဆာင၍် (သိ+)့ တစ်ရက်လlင် ၂
မိ+ငမ်l ခရီးသွားလာ@ကရသည်။

အယ်နညိီ6မိ+းေခါငမ်̀ေ@ကာင့် အီသီယိ+းပီးယား
ေကျးလက်ေဒသ&'ိလEများသည်

ယံ+@ကည်စိတ်ချရေသာ
ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစ်များကိ+
ရယEသံ+းစဲွFိ+ငေ်သာ
သန ့&်'ငး်လံ+ေလာက်ေသာေရရ&'ိမ̀ (သိ+)့ 

ေရဖEလံ+မ̀
အbကီးအကျယ်တိ+းတက်လာသည်။

စမ်းေရများခမ်းေြခာက်ြခငး်F'င့်
ေြမေအာက်ေရများေလျာ့နည်းလာြခငး်တိ+ေ့@ကာ
င့် ေမာ်Lိ+ကိ+လEမျိ6းများသည်
အြခားအေ&':အလယ်ပိ+ငး်F'င့်
ေြမာက်အာဖရိကFိ+ငင်မံျားနည်းတE
လယ်ယာေြမများကိ+ စွန ့ပ်စ်၍ Aမိ6: ြပများသိ+ ့
ေြပာငး်ေLt:အေြခချခ့ဲသည်။



ကပိ်ေတာငး်

ေတာငအ်ာဖရိက&'ိ ကိပ်ေတာငး်သည် ဧAပီလ ၁၂
ရက်ေနကိ့+ ေရြပတ်လပ်မ̀ ေရာက်&'ိလာမည့်
“သ+ညေန”့ အြဖစ်သတ်မ'တ်သည်။ တငး်ကျပ်ေသာ

ေရေပးေဝမ̀၊ သိ+ေလ'ာငမ်̀ အစီအမံများ
ထား&'ိြခငး်အားြဖင့် Aမိ6:ကိ+ ြဖစ်ေပQလာမည့်
မိ+းေခါငေ်ရ&'ားမ̀မ' လွတ်ေြမာက်ေစသည်။
ေြမေအာက်ေရအသံ+းြပ6မ̀F'င့်
ေြမေအာက်ေရစီမံခန ့ခဲွ်မ̀သည် Aမိ6:၏
ေရဖEလံ+ေရးကိ+ တိ+းြမ\င့ရ်ာတွင်
အေရးပါေသာအခနး်ကc မ'ပါ၀ငသ်ည်။

ေရအရညအ်ေသးွMခိမ်း ေြခာကမ်Iများ

ဥေရာပ&'ိ ေရေအာငး်လtာများ၏ေရအရည်အေသွး
ေလျာ့ကျမ̀အချိ6: ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာသည်ကိ+
ေတွ: &'ိရေသာ်လည်း ကမvာတစ်ဝ'မ်းလံ+း&'ိ
(အထEးသြဖင့်
ဖံွ: Aဖိ6းဆဲFိ+ငင်မံျားတွင)်ေရေအာငး်လtာအများအြပား

တွင် သမာLိ+းကျ အရငး်အြမစ်များF'င့်
ပိ+မိ+ထွက်ေပQလာေသာ ညစ်ညမ်းမ̀များမ'တဆင့်
ေရထ+ညစ်ညမ်းမ̀ အF5ရာယ်များကိ+
ရငဆိ်+ငေ်နရသည်။

ယေန တွ့င်

ေြမေအာက်ေရထ*တ်ယ-သံ*းစွြဲခငး်သည်လ-အများအတွက်

ေရ9:င့စ်ားနပ်ရိက?ာဖ-လံ*မAကိ* တိ*းတက်ေစသည။်သိ*ေ့သာ်

ေရအရငး်အြမစကိ်* အလွနအ်ကCံအသံ*းချြခငး်9:င့်
ေလျာပ့ါးပျက်ဆးီေစြခငး်သည် ေနာက်ဆံ*းတွင်

မိ*းေခါငြ်ခငး်9:င့် စားနပ်ရိက?ာမလံ*ေလာက်မAကိ*
ပိ*မိ*ဆိ*းရွားလာေစ9ိ*ငသ်ည။် ကC9်*ပ်တိ*၏့ ေြမေပH ေြမေအာက်

ေရအရငး်အြမစမ်ျားကိ* ေရI:ညတ်ညတံ်ေ့အာင် စမံီခန ့ခ်ွရဲန်

ယခ* ကC9်*ပ်တိ*လ့*ပ်ေဆာငလ်Jင် အနာဂါတတ်ငွ်

ေနာက်ေLကာငး်ြပနလ်:ည့ြ်ပMြပင၍်
မရ9ိ*ငေ်သာအလားအလာများ 9:င့် ြပဿနာများ

ဆိ*းရွားလာမAတိ*ကိ့* တားဆးီ9ိ*ငမ်ည် ြဖစပ်ါသည။်



ေရ45ားပါးမI

အသစ်ြပနလ်ည်ြဖည့်ဆည်းFိ+ငေ်သာ

ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစ်F'င့ြ်ပနလ်ည်မ
ြဖည့်ဆည်းFိ+ငေ်သာအရငး်အြမစ်တိ+မ့'
ထ+တ်ယEသံ+းစဲွမ̀လွနကဲ်ြခငး်ေ@ကာင့်
ကမvာေပQ &'ိ ၁.၈သနး်ေသာလEများသည်
ေရ&'ားပါးမ̀ကိ+ bကိ6းစားL+နး်ကနေ်နရသည်။

အာဖရိကMမိN O Pကးီများ အကျိNးြဖစမ်I

ေရေအာငး်လVာေရြပညလ်ညြ်ဖည့တ်

ငး်မI အစအီမံ: 5င ့် ေရလိ/အား

ေလျာခ့ျြခငး်သည် WကားခံတညM်မဲရန်

က=ညသီည်

ထခိိ/ကအ်:Xရာယ4်5ိေနေသာ

ေရေအာငး်လVာများ
ေရဆိ+းများအား ြပနလ်ည်သန ့စ်ငက်ာ

အသံ+းြပ6ြခငး် အပါအဝင် ေရေအာငး်လtာ
ေရြပနလ်ည်ြဖည့်တငး်မ̀ အစီအမံကိ+ ၂၀၃၀
ခ+နစ်တွင် ၂ ဆတိ+းြမင့ရ်န် ရည်မ'နး်ထားAပီး
၎ငး်သည် Fိ+ငင်အံများအြပား&'ိ

ေြမေအာက်ေရအသံ+းြပ6မ̀၏ ၁၀ ရာခိ+ငF်န̀း်
သိ+မ့ဟ+တ် ထိ+ထ့က်ပိ+ေသာပမာဏကိ+
ေထာက်ပ့ံေပးFိ+ငမ်ည်။

၂၀၃၅ ခ+F'စ်တွင် မတည်ေဆာက်ရေသးေသာ၊
ဆာဟာရအာဖရိကAမိ6:များ၏တစ်၀က်F'င့်

အနာဂတ်တွင် အbကီးစားAမိ6: bကီးများ
ြဖစ်လာရန် ေမlာ်မ'နး်ထားေသာ ယေနေ့ခတ်
ဒ+တိယတနး်စား Aမိ6:များအတွက်
လက်&'ိအဆင့အ်တိ+ငး်ထိနး်သိမ်းရန်
အတွက်ပင် ေရေပးေဝမ̀ ၀နေ်ဆာငမ်̀Fန̀း် ၄ဆ
တိ+းြမ\င့ရ်နလိ်+အပ်Aပီး (အချိ6းကျလtမ်းြခံ6မ̀
ဧရိယာကိ+ တိ+းြမ\င့လ်ျငပ်င)် ထိ+လိ+အပ်ေသာ

ေရပမာဏအများစ+မ'ာ ေြမေအာက်ေရမ'
ရ&'ိရန် လိ+အပ်သည်။ဆာဟာရ

အာဖရိကAမိ6: ြပ&'ိ Aမိ6: ြပေရလိ+အပ်မ̀
စငတ်ာတစ်ခ+၏ ၃၀ ကီလိ+မီတာအတွငး်
တည်&'ိေသာ မည်သည့် ေရအားေကာငး်ေသာ
ေရေအာငး်လtာများတွငမ်ဆိ+ ၎ငး်၏
ေရF'င့ဆ်က်စပ်လ+ပ်ငနး်များဆိ+ငရ်ာ
စီမံခန ့ခဲွ်မ̀F'င့် အဆင့အ်လိ+က်
ဖံွ: Aဖိ6းမ̀များသည် ေရေပးေဝေရးဖEလံ+မ̀ကိ+
သိသိသာသာ တိ+းတက်ေစFိ+ငသ်ည်။

အိFSယိ ေြမေအာက်ေရေအာငး်လtာ ၆၀
ရာခိ+ငF်န̀း်မ'ာ စိ+းရိမ်ဖွယ်အေြခအေနတွင်
ေရာက်&'ိေနသည်။



နိမ့်ဆငး်ကL၀ံငေ်နေသာ MမိN Oများ စားနပ်ရိကZာဖ=လံ/မI အ:Xရာယ်

အငဒ်ိ+နးီ&'ားFိ+ငင်ံ ဂျာကာတာAမိ6:ေတာ်သည် ၁၀
သနး်ေသာ မ'ီတငး်ေနထိ+င် သEများအတွက်
အိမ်ြဖစ်Aပီး ကမvာ့အလlငအ်ြမန်
ေရေအာက်နစ်ြမ6ပ်ေနေသာ Aမိ6: bကီးများထဲမ'
တစ်Aမိ6:လည်း ြဖစ်သည်။ အကယ်၍
ကာကွယ်ထိနး်ချ6ပ်မ̀များ မြပ6လ+ပ်ပါက
Aမိ6:ေတာ်၏ ေနရာအစိတ်အပိ+ငး်များသည် ၂၀၅၀
တွင် ေရေအာက်သိ+ ့ လံ+းဝနစ်ြမ6ပ်သွားFိ+ငသ်ည်။

ယခငက် ကမvာ့ဂျံ6၊ ေြပာငး်၊ ဝါF'င့်
က<ဲFာွးထ+တ်လ+ပ်မ̀၏ ၅ ပံ+ ၁ ပံ+ထ+တ်လ+ပ်ေသာ
ေနရာြဖစ်သည့် အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်+&'ိ
အိ+ဂိ+လာလာ ေရေအာငး်လtာသည် ယခ+အခါ
အလွနအ်မငး် ေြမေအာက်ေရ က+နခ်မ်းAပီး
ယခငစိ်+က်ပျိ6းေြမ၏ ၃၅ ရာခိ+ငF်န̀း်သည်
ေကာက်ပဲသီးF'စိံ+က်ပျိ6းရန် မြဖစ်Fိ+ငေ်တာ့ေပ။

ေြမေအာက်ေရ က+နခ်မ်းမ̀က အိFSယိFိ+ငင်ံ
စားနပ်ရိကuာဖEလံ+မ̀၏ အဓိက ေကျာLိ+းြဖစ်ေသာ
အေသးစားလယ်သမား သနး် ၁၇၀ ေကျာ်အတွက်
ေြမေအာက်ေရသံ+းစဲွမ̀ကိ+ လက်လ'မ်းမမီေစရန် တွနး်ပိ+ ့
Aခိမ်းေြခာက်လျက်&'ိသည်။

ေရရ45ိဖိ/ရ့ာ ဆ /ေတာငး်ကာ



ေရ#$ည်ေြမေအာက်ေရ ေစာင့/်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊
ဆနး်သစေ်သာသ7ေတသန9$င့် နည်းပညာတိ7သ့ည်

ရာသီဥတ7ေြပာငး်လဲမ?ေ/ကာင့် ြဖစေ်ပAလာေသာ

ေြမေအာက်ေရအေပA သက်ေရာက်မ?များကိ7

နားလည်သေဘာေပါက်ေစEပီး စမံီရလွယ်ကIေစပါသည်။
ေြမေအာက်ေရ မ$နး်ဆြခငး်၊ အရည်အေသွးစစီစြ်ခငး်

တိ7ကိ့7လည်း သ#ိ$ိ9ိ7ငE်ပီး ေြမေအာက်ေရအရငး်အြမစအ်သစ်

#$ာေဖွရာမ$ာလည်း အခွင့အ်လမ်းများ ြဖစေ်ပAေစသည်။ Sub 

Saharan Africa #$ိ

ေကျးလက်ေရေပးမ?အေြခခံအေဆာက်အအံ7 ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံြခငး်၊

အ9Wယိ9ိ7ငင်#ံ$ိ လယ်သမားများအတွက် ေနေရာငြ်ခည်သံ7း

ဆည်ေရေပးေဝမ?များ9$င့် ြပည်သIလIထ7မ$ ေန၍ ေြမေအာက်ေရ

ေစာင့/်ကည့စ်မံီမ?များ ကိ7 အေထာက်အပ့ံေပးေသာ စမံီခန ့ခဲွ်မ?

အသစအ်ဆနး်များ9$င့် စးီပွားေရးလည်ပတ်မ?ပံ7စအံသစမ်ျားသည်
ေြမေအာက်ေရမ$ေန၍ ေရ#$ည်ေရေပးေဝမ?များကိ7

အေထာက်အကI ြဖစေ်စသည်။

ေကာငး်မွန်ေသာဥးီတညခ်ျက1်2င့်

ေြဖ62ငး်ချကမ်ျား

ေပ8ေပါကလ်ာြခငး်



ေြမေအာကေ်ရ ေရ./ညဖံွ်Dဖိ>းတိ7းတကမ်L -

လကလ်/ည့က်စားြခငး် (A Juggling Act)

ေြမေအာကေ်ရကိ+ တိ+းတကေ်ကာငး်မနွေ်စြခငး်ြဖင့် ေရသည် ကမvာက+လသမဂr

ေရ&'ညဖ်ွံAဖိ6းတိ+းတကမ်ပ̀နး်တိ+ငမ်ျားကိ+ ေအာငြ်မငဖိ်+ရ့ာတငွလ်ညး်ေကာငး်၊ လEသား
ဖွံAဖိ6းတိ+းတကမ်F̀'င့် ဘ၀တိ+က့ိ+ လညး်ေကာငး် ေကျာေထာကေ်နာကခ်ြံပ6ထားသည။်

သမိ+ငး်အစဥ်အဆက် ေြမေအာကေ်ရဖွံAဖိ6းတိ+းတကမ်F̀'င့် စမီံခန ့ခ်ွမဲမ̀ျားကိ+ အတEတကွ

လ+ပ်ေဆာငဖိ်+ရ့ာ မီးေမာငး်ထိ+းြပခဲပ့ါသည။် အစာေရစာ ဖEလံ+ေရး၊ စတိခ်ျရေသာ ေသာကသ်ံ+းေရF'င့်
ေရဆိ+းF+တစ်နစရ်&'ိေစေရး တိ+ A့ပီးေြမာကဖိ်+ရ့ာ ေြမေအာကေ်ရကိ+ ေရ&'ညတ်ညတ်ံေ့စဖိ+ ့

ထည့သ်ငွး်မစဥ်းစားပဲ မေအာငြ်မငF်ိ+ငပ်ါ။

သိ+ေ့သာ်လညး် များစာွေသာ ေရ&'ညဖ်ွံAဖိ6းတိ+းတကမ်ပ̀နး်တိ+ငမ်ျားမ'ာ ေြမေအာကေ်ရ တညတ်ံဖိ့+ရ့ာ
အေထာကအ်ပံေ့ပးေသာ်လညး် တချိ6:ေသာ ဖွံAဖိ6းတိ+းတကမ်မ̀ျားြဖစေ်သာ စးီပာွးေရး တိ+းတကမ်မ̀'ာ

ေြမေအာကေ်ရအရငး်အြမစက်ိ+ Aခမိ်းေြခာကလ်ျက&်'ိသည။် သိ+ ့ြဖစပ်ါ၍ ေ&' :ဆကလ်+ပ်ေဆာငဖိ်+ရ့ာ

ထိ+ပနး်တိ+ငမ်ျားကိ+ ေအာငြ်မငဖိ်+ရ့ာ အခကအ်ခမဲျား၊ အေပးအယEအလအဲလ'ယ် ြပ6လ+ပ်ကာ

ချိနဆ်ထနိး်ည\ေိပးဖိ+ လ့ိ+အပ်ေပးသည။်

သမိ+ငး်ေပးသငခ်နး်စာများ အရယခငb်က6ိးစားအားထ+တခ်ဲေ့သာအားထ+တမ်မ̀ျားထက်

မျကစ်ပိငွ့န်ားပငွ့် ချဥ်းကပ်မ` ပံ+စံ ပိ+မိ+လ+ပ်ေဆာငဖိ်+လ့ိ+အပ်သည။် ေြမေအာကေ်ရကိ+ မ'ီခိ+သံ+းစွေဲနေသာ
ရပ်ရွာအသိ+ငး်အ၀ိ+ငး်များF'င့် ြပညသ်EလEထ+အားအများသံ+း

ေြမေအာကေ်ရအရငး်အြမစအ်ေ@ကာငး်အသေိပးရန်လိ+အပ်မက̀ိ+ များစာွအေလးအနကထ်ားရမည။်

အထEးသြဖင့် မိ+းေခါငခ်ျိနတ်ငွ် ေြမေအာကေ်ရတစခ်+တညး်ကိ+ ပံ+မ'နသ်ံ+းစွေဲနေသာေနရာများတငွ်
ေြမေအာကေ်ရအနမိ့်အြမင့၊်အရညအ်ေသးွ၊သံ+းစွမဲတ̀ိ+က့ိ+ ေစာင့@်ကည့ြ်ခငး်၊ ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာ၍

သာတEညမီl&'ိေသာ စမီံခန ့ခ်ွမဲ` အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ+ ေဒသယဥ်ေကျးမအ̀ရလကခ်Fံိ+ငေ်သာ

နညး်လမ်းများြဖင့် သင့ေ်လျာ်ေသာ နယပ်ယေ်ဒသအတိ+ငး်အတာအားြဖင့်
လယွက်Eေချာေမွ: စာွည\Fိ `ငိး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် စသညတ်ိ+က့ိ+ ြပညသ်EလEထ+အား

အသေိပးအေ@ကာငး်@ကားရန်လိ+အပ်သည။်ထပ်မံအေရးbကးီေသာအချကမ်'ာ ေြမေအာကေ်ရကိ+

အကျိ6းသကေ်ရာကေ်စေသာဆံ+းြဖတခ်ျကမ်ျားစာွသည် ေြမေအာကေ်ရ စမီံခန ့ခ်ွမဲ` ြပငပ်မ' ြဖစသ်ည့်
အချကက်ိ+ လညး် စဥ်းစားသင့သ်ည။်ထိ+ ဆံ+းြဖတခ်ျကမ်ျား၊ အေပးအယE ဖလ'ယမ်မ̀ျားသည်

ေြမေအာကေ်ရအF5ရာယ် များြပားလာမအ̀ေပQ အကျယတ်၀င့&်'ငး်ြပAပီး

ေရ&'ညဖ်ွံAဖိ6းတိ+းတကမ်ပ̀နး်တိ+ငမ်ျားေပQ အေပးအယEမ'နမ်'နလ်+ပ်ေဆာငဖိ်+ရ့နလ်ိ+အပ်သည။်



ကမ#ာ့က&လသမဂ*မ+ ေရ.+ည်ဖံွ4ဖိ6းတိ&းတက်ေရး

ပန်းတိ&င် အမ+တ် ၁၇ ြဖစ်သည့်

တစ်ကမ#ာလံ&းဆိ&ငရ်ာေရ.+ည်ဖံွ4ဖိ6းတိ&းတက်ေရးအ
တွက်ပBးေပါငး်လ&ပ်ေဆာငြ်ခငး်

က"#်%ပ်တိ% ြ့မငေ်တွ/ #ိ%ငသ်ည့အ်တိ%ငး် ကမ4ာလံ%းဆိ%ငရ်ာ အဆင့မ်: သကဆ်ိ%ငရ်ာ
ေဒသအဆင့ထ်တိိ%ငေ်အာင် မိတ်ဖက်အြဖစ် ပ?းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်

ေြမေအာက်ေရ ေရB:ညတ်ညတံ်ေ့ရး စမံီခန ့ခဲွ်မFအတွက်အေရးပါလ:သည။်
မ?၀ါဒ#:င့် အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ အတကွ် ေြမေအာက်ေရ
ေB: /ေြပးအေြဖများ (GRIPP) အဖွဲ/သည်သဘာ၀အရငး်အြမစစ်မံီခန ့ခဲွ်မF#:င့်

ေရB:ညတ်ညတံ်ဖ့ွံKဖိLးတိ%းတက်ေရး ပနး်တိ%ငမ်ျားကိ%
ဗဟိ%ြပLကာေရB:ညတ်ညတံ်ေ့သာ ေြမေအာက်ေရအေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ

ကျယြ်ပန ့အ်ားေကာငး်လာေစေရး ၎ငး်တိ%အ့ား ချိတ်ဆက်ေဆာငရွ်က်ြခငး်
အတကွ် တာ၀နယ်?ေဆာငရွ်က်ေနေသာအဖွဲ/အစညး်များ#:င့်
က"မ်းကျငပ်ညာB:ငမ်ျား၏ ကွနယ်က်တစခ်%ြဖစေ်ပသည။်

ေလလ့ာ%ကည့)်*+ရန်
http://gripp.iwmi.org








