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Nu-Salawin-သံလြင္ျမစ္ (ၿခံဳငုံ၍ သံလြင္ (Salween) ဟု 
ေခၚသည္) သည္ အေရွ႕ေတာင္အာရွ၏ ေနာက္ဆုံးျမစ္႐ုိင္းတစ္
ခုျဖစ္ၿပီး ေဒသ၏ဒုတိယအရွည္ဆုံးျမစ္ျဖစ္ကာ တ႐ုတ္၊ ထိုင္းႏွင့္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတုိ႔  ကုိျဖတ္၍ ကီလုိမီတာ ၂၄ဝဝ းစီးဆင္းသည္။ 
အမ်ားာ အားျဖင့္ မဖြ႕ံၿဖိဳးေသးေသာ္လည္း ျမစ္သည္ ေရအား 
လွ်ပ္စစ္အတြက္ အလားအလာမ်ားစြာရိွၿပီး၊ ေနရာအမ်ားအျပားရိွ 
ေဒသခံမ်ားက ကန္႔ကြက္ေသာ္လည္း ျမစ္ဝွမ္းႏိုင္ငံသုံးခုစလုံးတုိ႔၏ 
အစုိးရမ်ားသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳး ေရးအတြက္ တက္ၾကြစြာျမႇင့္တင္ေဆာင္
ရြက္လွ်က္ရိွသည္။ ဤ State of Knowledge စာတမ္းသည္ 
သံလြင္ျမစ္ဝွမ္း၏ ျမစ္က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ သိရိွထားသည့္ 
အရာမ်ားကုိ ျပန္လည္ေလ့လာသုံးသပ္ၿပီး၊ လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ 
ျမ စ္ႏွ င့္၎ ၏ေ ရေ ဝေ ရ လဲ  မ်ား အား  အ သုံးျ ပဳ မႈ မ်ားႏွ င့္  
သိပ္မေဝးသည့္အနာဂတ္တြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား ျဖစ္ေပၚရန္ 
တြ န္း အားေ ပး  ႏုိ င္ သ ည့္အေ ၾ ကာ င္း အ ရာ မ်ား ကုိလ ည္း  
ေလ့လာသုံးသပ္ပါ္သည္။

သံလြင္ျမစ္၏အေျခခံအေၾကာင္းရင္းမ်ား  
သံ လြ င္ျ မ စ္ ဝွ မ္း ၏ အ က် ယ္ အ ဝ န္း မွာ  ၂ ၈ ၃ , ၅ ဝ ဝ 
စတုရန္းကီလုိမီတာရိွၿပီး ၄၈% မွာ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ရိွၿပီး ၇% မွာ 
ထုိင္းႏုိင္ငံႏွင့္ ၄၄% မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံတုိ႔တြင္ အသီးသီးရိွသည္။ 
၎အား မ်ားေသာအားျဖင့္ Nu (သံလြင္အထက္ပုိင္း) ဟု 
တ႐ုတ္ႏုိင္ငံတြင္ေခၚၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ထိုင္းႏုိင္ငံတုိ႔တြင္ သံလြင္ 
(သံလြင္ ေအာက္ပုိင္း) ဟု ေခၚသည္။ Nu (သုိ႔မဟုတ္ Nu Jiang) 
သည္ တိဘက္ကုန္းျပင္ျမင့္ (Tibetan Plateau) မွ စတင္ၿပီး 
UNESCO ကမၻာ့အေမြအႏွစ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ Three Parallel 
Rivers ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္သည့္ ယူနန္ေျမာက္ပုိင္းရိွ 

က် ဥ္းေျမာ င္းေသာလွ်ိဳ တစ္ခုအား  ျ ဖတ္သန္း စီးဆင္းကာ  
ျမ စ္ ၏ ခ်ိဳ င့္ ဝွ မ္း တ  ေ လွ်ာ က္ ရိွ  စုိ က္ ပ်ိဳးေ ရး လု ပ္ င န္း  
ထြန္းကားလွ်က္ရိွေသာ ယူနန္ျပည္နယ္အေနာက္ေတာင္ပုိင္းရိွ 
ေတာ ေတာင္မ်ား ထူထပ္သည့္ေနရာအတြင္းသုိ႔ စီးဆင္းသည္။ 
ျမစ္သည္ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံထံမွ မထြက္ခြာမီ အျမင့္ မီတာ ၄,ဝဝဝ 
က်ဆင္းသြားသည္။  

ျမ န္ မာႏုိ င္ ငံ သုိ ႔  ေ ရာ က္ ရိွ သ ည့္ အ ခါ  ျ မ စ္ အား  
ျမစ္လက္တက္မ်ားစြာတုိ႔ႏွင့္ ဆုံမိၿပီး ၎တုိ႔ထဲတြင္ Nam Pang 
ႏွင့္ Nam Pilu/Nam Pawn (အင္းေလးကန္ မွစီးဆင္းသည္) 
တို႔အျပင္ Moei ျမစုိ္႔ ပါဝင္ၿပီး ၎ သည္ ထုိင္းႏုိင္ငံေျမာက္ပုိင္းအ
တြင္းသုိ႔ စီးဝင္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ျမစ္၏အဓိကအေၾကာသည္ 
နက္႐ိႈင္းသည့္လွ်ိဳ မ်ားအား ျဖတ္သန္းေသာေၾကာင့္ ျမစ္အား 
ေနရာအမ်ားအျပားမွ လက္လွမ္းမီႏုိင္ျခင္းမရိွ သက့ဲသုိ႔ ခရီးေဝးႏွ
င့္ ခ ရီး လ တ္ေ ရေ ၾ ကာ င္း သ ယ္ ယူ ပုိ ႔ေ ဆာ င္ မႈ မ်ား လ ည္း  
ျပဳ လု ပ္ႏုိ င္ျ ခ င္း  မ ရိွပါ ။  ျ မ န္ မာႏုိ င္ ငံ  ႏွ င့္ ထို င္းႏုိ င္ ငံ ရိွ  
သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းေအာက္ပုိင္းတြင္ ေျမ၏ ၆ဝ% မွာ အသင့္အတင့္
မွ အ လြ န္ န က္ ႐ိႈ င္း သ ည့္ အေ န  အ ထား ရိွေ သာ္ လ ည္း  
စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာေျမေနရာမ်ားလည္းရိွကာ၊ 
အထူးသျဖင့္ ရွမ္းျပည္ ေတာင္ပုိင္းႏွင့္ကရင္ျပည္နယ္ရိွ သံလြင္ျမ
စ္၏ေရလႊမ္းလြင္ျပင္မ်ားႏွင့္ ထိုင္းႏုိင္ငံရိွ Moei ျမစ္၊ ကယားႏွင့္ 
မြန္ျပည္နယ္တုိ႔၏ ကမ္း႐ုိးတန္းရိွ လြင္ျပင္မ်ားတေလွ်ာက္တြင္ 
ျဖစ္သည္။ ျမစ္သည္ ပင္လယ္အတြင္းသုိ႔  ႐ႈ ပ္ေထြးေသာ 
ျမစ္ဝကၽြ န္းမ်ားအား ျဖတ္သန္း၍စီးဝင္သည္။ သံလြင္ႏွင့္ 
၎၏ျမစ္လက္တက္မ်ား (ဂ်ိဳ င္းႏွင့္ အတၳရံ) သည္ ျမစ္ဝမွ 
ကုန္းေပၚသုိ႔ ၇၅ ကီလုိမီတာအထိ ဒီလႈင္ိးမ်ား ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွသည္ 
(MYPO ၊ ၂ဝဝ၇)။
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သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းတြင္ ေနထုိင္သူမ်ား
ျမစ္ဝွမ္းအတြင္းတြင္ လူ ၁ဝ သန္းေက်ာ္ ေနထိုင္ၾကၿပီး  
တ႐ုတ္ႏိုင္ငံတြင္ ၃.၈ သန္း၊ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၆.၁ သန္းႏွင့္ 
ထုိင္းႏုိင္ငံတြင္ ဝ.၆ သန္း အသီးသီးရိွသည္ (www.worldpop.
org ၊ Gaughan et al ၊ ၂ဝ၁၃)။ လူဦးေရသိပ္သည္းမႈမွာ 
မြန္ျပည္နယ္ (တစ္စတုရန္းကီလုိမီတာတြင္ လူ ၃ဝဝ ထက္ပုိ) ႏွင့္ 
ယူနန္ျပည္နယ္ အေနာက္ပုိင္း (တစ္စတုရန္းကီလုိမီတာတြင္ လူ 
၁ဝဝ ဦးႏႈန္းအထိရိွ) တို႔တြင္ အျမင့္ဆုံးျဖစ္ၿပီး အနိမ့္ဆုံးမွာ 
တိဘက္ (တစ္စတုရန္းကီလုိမီတာတြင္ လူ ၅ ဦးႏႈန္းရိွသည္) တြင္ 
ျဖစ္သည္ (ပုံ ၁)။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံလူဦးေရ၏ ၁၁% ရိွသည့္ ၆.၁ သန္းေသာသူမ်ားသည္ 
သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းတြင္ ေနထိုင္ၾကၿပီး ရွမ္း ျပည္နယ္ (၄၈%) အျပင္၊ 
ကယားျပည္နယ္ (၄%)၊ ကရင္ျပည္နယ္ (၂၂%) ႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္ 
(၂၆%) တုိ႔ တြင္ ျဖစ္သည္။ လူဦးေရသိပ္သည္းမႈ၏ပ်မ္းမွ်မွာ ၁ 
စတုရန္းကီလုိမီတာတြင္ ၄၉ ဦးရိွၿပီး အျမင့္ဆုံးမွာ မြန္ျပည္နယ္ရိွ 
ကမ္း႐ုိးတန္းလြင္ျပင္မ်ားတြင္ ျဖစ္သည္။ အဓိကဗဟုိက်သည့္ 
ၿမိဳ႕ျပေနရာမ်ားမွာ ရွမ္းျပည္ နယ္တြင္ ေတာင္ႀကီး (လူဦးေရ ~ 
၃၈ဝ,ဝဝဝ)၊ ကယားျပည္နယ္တြင္ လိြဳ င္ေကာ္ (~ ၁၄ဝ,ဝဝဝ)၊ 
ကရင္ ျပည္နယ္တြင္ ဘားအံ (~ ၁၂ဝ,ဝဝဝ) ႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္တြင္ 
ျမစ္ဝရိွ ေမာ္လၿမိဳင္ (~ ၄၄ဝ,ဝဝဝ) ျဖစ္သည္။ 

သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းရိွ လူဦးေရတြင္ တုိင္းရင္းသားမ်ိဳးစုံ ပါဝင္သည္။ 
အထက္သံလြင္တြင္ရိွသည့္ အဓိကတုိင္းရင္း သားလူမ်ိဳးစုမ်ားမွာ 
Bulang ၊ De’ang (Baoshan)၊ ‘ဝ’ (Licang)၊ Nu ၊ လီဆူး ၊ Drung 
၊ ရွမ္းႏွင့္ တိဘက္ လူမ်ိဳးတုိ႔ ျဖစ္သည္။ သံလြင္ေအာက္ပုိင္းရိွ အဓိ
ကတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားမွာ ရွမ္း၊ Hmong ၊ Yao ၊ လားဟူ၊ 
လီဆူး၊ ကခ်င္၊ ကုိးကန္႔၊ အခါ၊ ပအုိ႔ဝ္၊ ကရင္နီ (ကယား) ႏွင့္ 
ကရင္တုိ႔ ျဖစ္သည္ (Stimson Center ၊ ၂ဝ၁၁)။

သံလြင္ေအာက္ပုိင္းေဒသသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ လြတ္လပ္ေရး 
ရၿပီးသည့္အခ်ိန္မွစ၍ ျပည္တြင္းစစ္မ်ား၊ တုိက္ပြ ဲ စစ္ဇုန္မ်ားႏွင့္ 
ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းခံရသည့္လူဦးေရမ်ားအား ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည္။ 
ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိင္းႏွင့္အေရွ႕ ပုိင္းရိွ နယ္ေျမအမ်ားအျပားတြင္ 
တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ တပ္မေတာ္ 
(ျမန္မာႏုိင္ငံ ၏စစ္တပ္) တုိ႔အၾကား တုိက္ပြမဲ်ား ျဖစ္ပြားလွ်က္ရိွၿပီး 
ထုိအထဲတြင္ ျပည္သူ႔စစ္မ်ားလည္း ပါဝင္သည္ (Buchanan ၊ 
၂ ဝ ၁ ၆ ) ။  တုိက္ပြဲ မ်ားေ ၾ ကာ င့္  လူအ မ်ား အျ ပား သ ည္  
ျမ န္ မာႏုိ င္ ငံ အ တြ င္းႏွ င့္  န ယ္ စ ပ္ျ ဖ တ္ေ က်ာ္  ၍ 
အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမ်ားထံသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းၾကရသည္။ ထိုင္းႏုိင္ငံရိွ 
စခန္းမ်ားတြင္ ဒုကၡသည္ ၁၂ဝ,ဝဝဝ ေက်ာ္ ရိွၿပီး၊ ယူနန္ျပည္နယ္တြင္ 
၃ဝ,ဝဝဝ ေက်ာ္ ရိွသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကုိ
င္အဖြဲ ႕အစည္း မ်ားသည္ ျမန္မာအစုိးရႏွင့္ျပဳလုပ္သည့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ၾကေသာ္လည္း ရွမ္းျပည္နယ္ 
ေျ မာ က္ ပုိ င္းႏွ င့္အေ ရွ ႕ ပုိ င္း ရိွ  န ယ္ေျ မအမ်ားအျ ပားတြ င္  

ယွဥ္ၿပိဳင္တုိက္ခုိက္ မႈမ်ား ဆက္လက္ျဖစ္ပြားလွ်က္ရိွၿပီး ရွမ္းျပည္ 
နယ္ေျမာက္ပုိင္းတြင္ တုိက္ပြမဲ်ား ျပန္လည္ျဖစ္ပြားလာေသာေၾကာင့္ 
ျပည္တြ င္းေနရပ္စြ န္ ႔ ခြာတိမ္းေ ရွာ င္သူ မ်ား  ( IDP)  ၏ 
အေရအတြက္သည္ လတ္တေလာတြင္ တုိးျမင့္လွ်က္ရိွသည္။ 
တ႐ုတ္လူမ်ိဳးမ်ား လာေရာက္ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္းျခင္းႏွင့္ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ားသည္လည္း 
တ႐ုတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ ကပ္လွ်က္ရိွသည့္ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပုိင္းတြင္ 
အထူးသျဖင့္ ပုိ၍တုိးျမင့္လာသည္။ ျမစ္ဝွမ္းရိွ ေဝးလံေခါင္ 
ဖ်ားေသာေနရာမ်ား၏ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏႈန္းမွာ ျမင့္မားလွ်က္ရိွသည္။ 
UNDP ၏ခန္႔မွန္းခ်က္အရ ရွမ္းျပည္ ေျမာက္ပုိင္းႏွင့္အေရွ႕ပုိင္းတြ
င္  လူ ဦးေ ရ ၏  ၃ ၇ %  မွ  ၄ ၆ %  သ ည္  
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈအဆင့္ေအာက္တြင္ ရိွ သည္။ မြန္ျပည္နယ္ 
(၁၆%)၊ ကယားျပည္နယ္ (၁၁%) ႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္ (၁၇%) 
တုိ႔၏ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ အဆင့္သည္ ႏုိင္ငံ၏ပ်မ္းမွ်ျဖစ္ေသာ ၂၅% 
ထက္ မ်ားစြာနိမ့္ေနသည္ (IHCLA ၊ ၂ဝ၁၁)။ USAID/Winrock 
(၂ဝ၁၅) က ျပဳလုပ္သည့္ ေလ့လာမႈအရ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု မ်ားသည္ 
ေျ မ ပုိ င္ ဆုိ င္ မႈ ရ ရိွရ န္အ တြ က္  အ ဟ န္ ႔ အ တား မ်ား အား  
မ်ားေသာအားျဖင့္ ရင္ဆုိင္ၾကရၿပီး ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးမႈထဲတြင္ 
ေနထုိင္ရမည့္အလားအလာမ်ားသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးသည္ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး ေဂဟ-
ရာသီဥတုဇုန္မ်ိဳးစုံအတြင္း သီးႏံွမ်ိဳ းစုံစုိက္ပ်ိဳးကာ အဓိကသီးႏံွမ်ားမွာ 
- ဆန္၊ ေျပာင္း၊ ဂ်ံဳ ၊ င႐ုတ္၊ ဝါဂြမ္း၊ အာလူး၊ ေျမပဲ၊ ႏွမ္း၊ ပဲ၊ ကြမ္း၊ 
လက္ဖက္၊ ဟင္းသီး ဟင္းရြက္၊ ေဆးရြက္ႀကီး ၊  ရာဘာ 
( အ ထူး သျ ဖ င့္  မြ န္ျ ပ ည္ န ယ္ တြ င္ )  ႏွ င့္  ဘိ န္း  
( ရွ မ္းျ ပည္နယ္ႏွ င့္ကယားျ ပည္ နယ္)  တုိ ႔  ျ ဖ စ္သည္။ 
သစ္ေတာသည္လည္း အဓိကလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
တရားမဝင္သစ္ခုတ္ျခင္းသည္ အစုိးရႏွင့္ တုိင္းရင္းသားလက္န
က္ ကုိ င္ အ ဖြဲ ႕ အ စ ည္း မ်ား အ တြ က္  အ ဓိ က ဝ င္ေ ငြ ရေ  
သာဇာစ္ျမစ္ျဖစ္ၿပီး ၎ ေၾကာင့္ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း ၂ဝ တြင္ 
သစ္ေတာမ်ားစြာ ျပဳန္းခ့ဲသည္။ အင္းေလးကန္ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ 
ေမာ္လၿမိဳင္ႏွင့္ ဘားအံတုိ႔တြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္လည္း အေ
ရး ႀ ကီး သ ည့္ စီး ပြားေ ရး တ စ္ ခု အေ နႏွ င့္ ရိွ  ေ သာ္ လ ည္း  
ခရီးသြားမ်ား၏လႈပ္ရွားမႈအေပၚ အစုိးရ၏ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
ေၾကာင့္ အျခားေဒသမ်ား၏ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ မွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
ရိွသည္။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - နယ္နိမိတ္မ်ားအား ေက်ာ္ျဖတ္သည့္ 
ျမစ္ဝွမ္းသည္ လူ ၁ဝ သန္းခန္႔တုိ႔ ေနထုိင္သည့္ေန ရာျဖစ္ၿပီး 
အမ်ားအျပားမွာ လူနည္းစုတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ျဖစ္သည္။ 
ေရလုပ္ငန္း၊ ျမစ္ကမ္းေဘးစုိက္ပ်ိဳး ေရး၊ ေရဇာစ္ျမစ္၊ ေဒသခံမ်ား 
ေရေၾကာင္းခရီး သြားလာရန္အတြက္ႏွင့္ အေသးစားဆည္ေျမာ
င္းလုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ လူ အမ်ားအျပား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေ
က်ာင္းတုိ႔အေပၚအျပင္ ေဂဟစနစ္ႏွင့္ ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိဳ းကြဲတုိ႔အား 



  

SOK 6: သံလြင္ (Salween) ၏ျမစ္က်န္းမာေရး, July 2017

ျမစ္သည္ တုိက္႐ုိက္ပ့ံပုိးေပးလွ်က္ရိွသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
အမ်ိဳးသားအဆင့္တြင္ ျမစ္စနစ္သည္ အာ႐ုံစုိက္မႈ အနည္း 
င ယ္ သာ ရ ရိွေ သာ္ လ ည္း  ၎ သ ည္  ျ မ စ္ ဝွ မ္း တြ င္  
ေနထုိင္လွ်က္ရိွေသာ ျမန္မာလူဦးေရ ၆.၁ သန္းအတြက္ 
အလြန္ပင္အေရးႀကီးသည္။ သံလြင္ေဒသခံအသုိင္းအဝိုင္းအမ်ား
စုမွာ  ၎တုိ႔ ၏့္ အသက္ေမြးဝမ္းေ ၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ 
အေျခခံအျဖစ္ သဘာဝသယံဇာတမ်ားႏွင့္ေဂဟစနစ္မ်ားအေပၚ 
မီွခုိလွ်က္ရိွသည္။

သံလြင္ျမစ္ စီးဆင္းမႈ၏ ဝိေသသလကၡဏာမ်ားမွာ 
မည္က့ဲသုိ႔ရိွသနည္း။ 
သံလြင္ ျမစ္ စီးဆင္းမႈသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ရာသီအလုိက္ျဖစ္ကာ 
ႏွစ္စဥ္မုတ္သုန္ႏွင့္ႏွင္းေပ်ာ္ဆင္းမႈတုိ႔အေပၚ မူတည္သည္။ 
ႏွစ္စဥ္ပ်မ္းမွ်စီးဆင္းမႈသည္ ယူနန္ျပည္နယ္ရိွ Dao Jie Ba တြင္ 
၅၃ ကုဗမီတာရိွသည္ဟု ခန္႔ မွန္းရၿပီး၊ ျမစ္ဝႏွင့္ ကီလုိမီတာ ၆ဝ 
ခန္႔ေဝးေသာ ဘားအံတြင္ ၁၆၉ ကုဗမီတာအထိ ျမင့္တက္လာသည္။ 
ေျခာက္ေသြ႕သည့္ရာသီတြင္ ျမစ္ဝမွ ကီလုိမီတာ ၇ဝ အထိ 
ေရေ ၾ ကာ င္းျ ဖ င့္ သြားႏုိ င္ သ ည္ ။  ေ ရ ဆ န္ ဆီ သုိ ႔ 
ဆက္လက္သြားသည့္အခါ အခ်ိဳ ႕ေနရာမ်ားတြင္ သေဘၤာငယ္
မ်ားျဖ င့္သြားႏုိင္ေသာ္လည္း  ေရေမာ္မ်ား ရိွ ေသာေ ၾကာ င့့္ 
ခရီးရွည္သြားႏိုင္ျခင္းမရိွပါ။ ့္  နမူနာပုံစံ ေလ့လာမႈမ်ားအား 
အေျချပဳ၍ Lutz et al (၂ဝ၁၄) ၏ တြက္ခ်က္မႈအရ 
တိဘက္ကုန္းျပင္ျမင့္ (Tibetan Plateau) ရိွ Nu တြင္ ၂၂% မွာ 
base f low (အခ်ိန္ႏွ င့္အညီ ေျမ ႀကီးထဲမွ ျမ စ္ထဲသုိ ႔ 
တျဖည္းျဖည္းစီးဆင္းလာသည့္ေရ) ျဖစ္ၿပီး၊ ၄၂% မွာ မုိးေရမွ 
(ရာသီအလုိက္ေျပာင္းလဲမႈရိွသည္) စီးဆင္းလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 
တိဘက္ကုန္းျပင္ျမင့္ရိွ Nu ျမစ္ဝွမ္း အတြင္း Angqu ပတ္ဝန္းက်င္၌ 
ကန္အမ်ားအျပားရိွၿပီး အႀကီးဆုံးမွာ အလ်ား ကီလုိမီတာ ၂ဝ 
ခ န္ ႔ ရိွသည္။  ျ မ စ္ ဝွ မ္းေအာက္ပုိင္းတြ င္  ရွ မ္းျ ပည္နယ္ရိွ  
အင္းေလးကန္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဒုတိယအႀကီးဆုံးကန္ျဖစ္ 
သည္။  ၎၏ေျမဧ ရိယာ မွာ  အ ၾကမ္းအားျ ဖ င့္  ၁၁၆ 
စတုရန္းကီလုိမီတာရိွေသာ္လည္း ၎၏ေရမွာ တိမ္ ၿ ပီး  
ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အနက္ ၂ မီတာသာရိွသည္။ ၂ဝ၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
အင္းေလးကန္သည္ UNESCO ၏ Biosphere Reserve အေနႏွင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္းခံရသည္။

သံလြင္ျမစ္စနစ္အတြင္း ေရကာတာျဖင့္ ေရသုိေလွာင္မႈသည္ 
လ က္ ရိွ အ ခ်ိ န္ တြ င္  အ က န္ ႔ အ သ တ္ျ ဖ င့္ သာ ရိွ ၿ ပီး  
ႏွစ္ စ ဥ္ ပ် မ္း မွ် စီး ဆ င္း မႈ ၏  ၁ %  ထ က္ န ည္း သ ည္ ဟု  
ခန္႔မွန္းထားသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ သံလြင္ျမစ္စနစ္အတြင္း 
တစ္ခုတည္းေသာ အႀကီးစားသုိေလွာင္မႈမွာ ကယားျပည္နယ္ 
Balachaung ရိွ Mobye-Datawcha ေရကာ တာမ်ား ျဖစ္သည္ 
(ကုဗမီတာ ၈၂၆ သန္း)။ WLE (၂ဝ၁၆) ၏ စာရင္းျပဳစုမႈအရ 
ယူနန္ျပည္နယ္ရိွ Nu ျမစ္ ဝွမ္းတြင္ ေရေလွာင္ကန္စုစုေပါင္း ၂၃ 
ခုရိွၿပီး ၎ထဲမွ ၃ ခုသည္ ကုဗမီတာ သန္း ၁ဝဝ ေက်ာ္စီ သုိေလွာင္ 

ႏုိင္သည္ - Chalong (ကုဗမီတာ ၁၃၈ သန္း)၊ Qiezishan 
(ကုဗမီတာ ၁၂၅ သန္း) ႏွင့္ Tingminghe (ကုဗ မီတာ ၁ဝ၂ 
သန္း)။

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံရိွ Nu ျမစ္တေလွ်ာက္တြင္ အလ်ား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ 
မွတ္တမ္းျပဳစုပုံမ်ိဳ းစုံရိွသည့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာေရးစခန္း ၁၆ 
ခုရိွသည္။ အျပည့္အစုံဆုံးႏွင့္လုိက္ဖက္ညီဆုံးမွတ္တမ္းမ်ားမွာ 
ယူနန္ျပည္နယ္ရိွ Dao Jie Ba မွ ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
မုိးေလဝႆႏွင့္ဇလေဗဒဦး စီး ဌာန  (DMH)  အေနႏွ င့္  
ကရင္ျပည္နယ္၊ ဘားအံၿမိဳ ႕တြင္ သံလြင္၏စီးဆင္းမႈအား 
သတင္းပုိ႔လွ်က္ရိွသည့္ ကာလရွည္ဇလေဗဒေစာင့္ၾကည့္ေရးစခန္း 
တစ္ခုရိွသည္။ သတင္းပုိ႔ခ်က္အရ ၁၉၆၆-၂ဝဝ၉ ကာလအတြင္း 
ပ်မ္းမွ် စီးဆင္းမႈမွာ ၁၆၉ ကုဗမီတာရိွသည္ (၁၃၆-၂ဝ၇ 
ကုဗမီတာအတြင္း)။ ေရ၏အနိမ့္အျမင့္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္အခ်က္
အလက္ (သုိ႔ေသာ္ စီးဆင္းမႈ ၏ပမာဏမဟုတ္ပါ) မ်ားအား 
Kunlong ၊ ေမာ္လၿမိဳင္ႏွင့္ျမဝတီ (Moei ျမစ္ေပၚမွ) တုိ႔ထံတြင္ 
ရရိွႏုိင္သည္။ သံလြင္ျမစ္၏ ႏွစ္စဥ္စီးဆင္းမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အျခားခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ပုံစံနမူနာေလ့လာမႈ မ်ားမွ 
ရရိွသည္မ်ားက ခန္႔မွန္းရာတြင္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ကုဗမီတာ ၉၄ မွ 
၂၆၃ အထိရိွသည္ (Johnston et al ၊ ၂ဝ၁၆ အား ၾကည့္ပါ)။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - သံလြင္ျမစ္၏ဇလေဗဒအား ေကာင္းမြန္စြာေ
ဖာ္ျ ပ ထားျ ခ င္း မ ရိွ သ ည့္ အျ ပ င္  စီး ဆ င္း မႈ ၏ 
ခ န္ ႔ မွ န္း ခ် က္မ်ား သ ည္လ ည္း  မ်ား စြာ ကြျဲ ပားေ န သ ည္ ။ 
ျမစ္ဝွမ္းအတြင္း စီးဆင္းမႈစနစ္မ်ားအား ပုံေဖာ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
ဖြံ ႕ ၿ ဖိဳး မႈ  သုိ ႔ မ ဟုတ္ ရာသီဥတုေျပာ င္း လဲမႈ မ်ားေ ၾကာ င့္  
ျဖစ္ေပၚလာသည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား တြက္ဆရန္အတြက္ 
ယုံၾကည္စိိတ္ခ်ရ သည့္အခ်က္အလက္မ်ား လုံေလာက္စြာမရိွပါ။

ေရ၏အရည္အေသြး အေနအထား မည္က့ဲသုိ႔ ရိွသနည္း။
သံ လြ င္ ရိွ  ေ ရ ၏ အ ရ ည္ အေ သြးႏွ င့္ ပ တ္ သ က္ ၍ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရရိွသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအရ 
အရည္အေသြးသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေကာင္းေသာ္လည္း 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ၏အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈမ္်ားအား စတင္ေတြ႕ 
ရိွေနရၿပီ ျဖစ္သည္။  အေစာပုိင္းျပဳလုပ္သည့္ ေလ့လာမႈမ်ား၏အ
စီရင္ခံစာမ်ားထဲတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အျခားလူ သားတုိ႔၏ လုပ္င
န္းမ်ားမွအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိျပသသည့္ အေထာက္အထား 
သိပ္မရိွ ေသာ္လည္း  ယူနန္ရိွ Nu ျမစ္၏ ေရအရည္အေသြးအား 
အကဲျဖတ္ရန္ ၂ဝ၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲ သည့္ေလ့လာမႈက Nu 
ျမစ္အလယ္ပုိင္းတြင္ ညစ္ညမ္းမႈ၏သက္ေရာက္မႈအခ်ိဳ ႕အား 
ေတြ႕ရိွ ခ့ဲသည္။ (Haung et al ၊ ၂ဝဝ၉)။

သံ လြ င္ တြ င္  ေ ရ အ ရ ည္ အေ သြး တုိ င္း တာ မႈ မ်ား အား  
ဘား အံႏွ င့္ေ မာ္ လ ၿ မိဳ င္ အ နီး ရိွ  ျ မ စ္ေ အာ က္ ပုိ င္း အ ခ်ိဳ ႕ 
ေနရာမ်ားအတြက္သာ အစီရင္ခံထားျခင္းရိွသည္။ မုိးရာသီႏွင့္ 
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ေအးသည့္ရာသီမ်ားတြင္ အာဟာရဓာတ္ (nitrates ႏွင့္ phos-
p h a t e s )  မ်ား အား  အ သ င့္ အ တ င့္ေ တြ ႕ ရိွ ရ ၿ ပီး  
အခ်ိဳ႕ေသာေနရာမ်ားတြင္ petroleum hydrocarbons ပါဝင္မႈ 
ဝ.၂၉ ppm အထိရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္ (US EPA ၏ စံႏႈန္းမွာ 
ဝ.၂ ppm ျဖစ္ သည္ )။ Dissolved oxygen (DO) ႏွင့္ Bio-
logical Oxygen Demand (BOD) တုိ႔အား အခ်ိဳ႕ေသာရာသီ 
မ်ားတြင္ ေတြ႕ရိွရေသာ္လည္း US EPA စံႏႈန္းအတြင္းတြင္သာ 
ရိွသည္ (ဝင္းေအာင္၊ ၂ဝ၁၄)။ 

သံ လြ င္ျ မ စ္ သ ည္  ၎ ၏ေ အာ က္ ပုိ င္း သုိ ႔  ႏု န္း မ်ား စြာ  
သယ္ေဆာင္ေလ့ရိွၿပီး သမုဒၵရာအတြင္းသုိ႔ organic carbon 
ပုိ႔ေဆာင္မႈသည္ ကမၻာေပၚရိွျမစ္မ်ားတြင္ ထိပ္ဆုံးငါးခုထဲတြင္ 
ပါဝင္သည္။ ႏုန္းမ်ားသည္ ရာသီအ လုိက္ပါလာေလ့ရိွၿပီး 
ႏစ္ွစဥ္ပမာဏမွာ ၉၂% ရိွကာ ၎သည္ စုိစြတ္သည့္ရာသီျဖစ္သည့္ 
ဇြန္လမွ ႏုိဝင္ဘာ လအတြင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚသည္ဟု ခန္႔မွန္းရသည္။

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - သံလြင္ရိွ ေရ၏အရည္အေသြးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရရိွသည့္ အခ်က္ အလက္မ်ားအရ 
အရည္အေသြးသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေကာင္းေသာ္လည္း 
ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ၏အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈမ်ား အား စတင္ေတြ႕ရိွေနရၿပီ 
ျဖစ္သည္။ လတ္တေလာႏွစ္မ်ားတြင္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈႏွင့္ေျမ
တုိ က္ စား မႈ တုိ ႔  ေ ၾ ကာ င့္  ႏု န္း မ်ား  ျ မ စ္ ထဲ သုိ ႔ 
တုိးျမ င့္၍ဝင္ေရာက္လာသည္ဟု အဆုိမ်ား ရိွေသာ္လည္း  
အေျခခံအေထာက္အ ထားအခ်က္အလက္မ်ား မရိွေသာေၾကာင့္ 
၎အား အတည္ျပဳရန္ ခက္ခဲသည္။ 

သံလြင္ျမစ္တြင္ ေရလုပ္ငန္းသည္ မည္မွ်အေရးႀကီးသနည္း။
ကု န္း တြ င္းေ ရ လု ပ္ င န္း သ ည္  ေ ယ ဘု ယ် အားျ ဖ င့္  
ျမ န္ မာ လူ မ်ိဳး မ်ား အ တြ က္  အေ ရး ႀ ကီး သ ည့္ အာ ဟာ ရ 
ဇာစ္ျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည္ ဆုိသည္မွာ သိရိွၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း 
သုံးစြဲမႈ ပုံစံ၊ ေဒသအလုိက္ကြာျခားမႈႏွင့္ ငါးမ်ား ရရိွႏိုင္မႈႏွင့္ 
အမ်ိဳးအစားတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ရရိွႏုိင္သည့္အခ်က္အလက္မွာ 
အ န ည္း င ယ္ သာ ရိွ သ ည္ ။  သံ လြ င္  စ န စ္ အ တြ င္း ရိွ  
ကုန္းတြင္းေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ေရထြက္တိရိစၦာန္မ်ားႏွင့္အပင္မ်ား 
ေမြးျမဴျခင္း  (aquacul ture) တုိ ႔  ၏အတိုင္းအတာမွာ  
ရွင္းလင္းမႈမရိွေသးပါ။ ရွမ္းျပည္နယ္ ကြမ္းလုံ (လြန္းႏွင့္ရိွန္၊ ၂ဝ၁၃) 
ႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္ Khoe Kay (KESAN ၊ ၂ဝဝ၈) တုိ႔တြင္ 
ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ ေလ့လာမႈမ်ားသည္ ငါးမ်ိဳ းစိတ္ ၅၄ မ်ိဳးႏွင့္ ၃၂မ်ိဳး 
အသီးသီးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၿပီး ျမစ္တေလွ်ာက္ရိွ ေဒသခံလူမ်ားသည္ 
အစားအစာအတြက္ေရာ ဝင္ေငြအတြက္ပါ ေရလုပ္ငန္းကုိ 
မီွ ခုိ ၾ က သ ည္ ။  အ င္းေ လး က န္ စ န စ္ တြ င္ လ ည္း  
ေရလုပ္ငန္းမ်ားစြာလုပ္ေဆာင္ၿပီး ိ အစီရင္ခံ ခ်က္အရ မ်ိဳးစတ္ေပါင္း 
၄၉ မ်ိဳးရိွသည္ (Kano et al ၊ ၂ဝ၁၆)။

သံလြ င္ျ မ စ္ဝႏွ င့္ မြ န္ျ ပည္နယ္ရိွ ေရလႊ မ္းလြ င္ျ ပ င္ တုိ ႔ ရိွ  

ရပ္ရြာလူထုမ်ားအတြက္ ေရလုပ္ငန္းသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာ
င္း လု ပ္ င န္း မ်ား ၏ အေ ရး ႀ ကီး သ ည့္ဇာ စ္ျ မ စ္ျ ဖ စ္ သ ည္ ။ 
မ်ိဳးစိတ္အမ်ားအျပားသည္ ျမစ္ႏွင့္ပင္လယ္အၾကား ေရႊ႕ေျပာင္း 
သြား လာ ၾ က ၿ ပီး  ထုိေ ဒ သ ၌  အ ဓိ က က် သ ည့္  
စီးပြားျဖစ္ငါးလုပ္ငန္းအား ေမာ္လၿမိဳင္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လုပ္ 
ကုိင္ၾကၿပီး ထုိအထဲတြင္ ပုစြနလုပ္ငန္းလည္း ပါဝင္သည္ 
(ေအာင္ႏွင့္စုိး၊ ၂ဝ၁၃)။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - သံလြင္ျမစ္သည္ ေဒသတြင္းေရလုပ္ငန္းႏွင့္
စီးပြားေရးေရလုပ္ငန္း ႏွစ္ခုစလုံးအား ပ့ံပုိး ေပးေသာ္လည္း 
ဖမ္းမိသည့္ငါးမ်ား၏ပမာဏ၊ မ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ တန္ဖုိး သုိ႔မဟုတ္ 
ျဖ စ္ စ ဥ္ တုိ ႔ႏွ င့္ ပ တ္ သ က္  သ ည့္ အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား  
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရိွသည္။ 

ျမစ္ဝွမ္းအတြင္း ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိဳ းကြဲ၏အေနအထားမွာ 
မည္က့ဲသုိ႔ရိွသနည္း။ 
သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းသည္ ၁၇̊ လတီၱက်ဴ႕တြင္ရိွၿပီး အျမင့္ ၅,၅ဝဝ 
မီတာရိွကာ ရာသီဥတုဇုန္မ်ားမွာ အပူပုိင္းမုတ္ သုန္ရာသီမွ 
တန္ျဒာအထိရိွၿပီး အဓိကေဂဟနယ္ေျမငါးခုရိွသည္ (Olson ႏွင့္ 
Dinerstein ၊ ၂ဝဝ၂)။ ျမစ္ဝွမ္း အတြင္းတြင္ အကာအကြယ္ေပး
ထားသည့္နယ္ေျမစုစုေပါင္း စတုရန္းကီလုိမီတာ ၁၁,၅ဝဝ ရိွသည္ 
- ျမန္မာ ႏုိင္ငံတြင္ စတုရန္းကီလုိမီတာ ၈၃၆ (အင္းေလးကန္၊ 
Kahilu ႏွင့္ ေတာင္ႀကီး)၊ ယူနန္ျပည္နယ္တြင္ စတုရန္း ကီလုိမီ 
၂,ဝဝဝ ခန္႔ႏွင့္ က်န္ေနရာမ်ားမွာ ထိုင္းႏုိင္ငံတြင္ရိွသည့္ အမ်ိဳး
သားပန္းၿခံမ်ားႏွင့္သဘာဝထိန္းသိမ္း နယ္ေျမမ်ားျဖစ္သည္ 
(အမ်ားစုမွာ ျမစ္၏စနစ္ႏွင့္ လုံးဝဆက္စပ္ျခင္းမဟုတ္ပါ)။ Birdlife 
International သည္ အေရးႀကီးသည့္ငွက္မ်ားရိွသည့္ေနရာ 
(IBA) သုံးေနရာအား ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရိွ သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းအ 
တြင္း ေဖာ္ထုတ္ထားသည္ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔မွာ - Nam San Valley 
၊ Nadi Kan ႏွင့္ Inle Bird Sanctuary တို႔ ျဖစ္သည္ (Chan et 
al ၊ ၂ဝဝ၄)။
Nu Gorge သည္ UNESCO World Heritage Site ၏ Three 
Pa ra l l e l  R i ve r s  ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျ ဖ စ္  ၿ ပီး  
ကမၻာ၏တိရိစၦာန္မ်ိဳ းစိတ္ ၂၅% ႏွင့္ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံ၏ တိရိစၦာန္မ်ိဳ းစိတ္ 
၅ဝ% တုိ႔အား ပ့ံပုိးေပးၿပီး ထုိအထဲ မွ တိရိစၦာန္မ်ိဳ းစိတ္ ၇၇ ခု၊ 
အ ပ င္မ်ိဳး စိ တ္  ၃ ၄  ခုႏွ င့္  ငါး မ်ိဳ း စိ တ္  ၄  ခု တုိ ႔ သ ည္  
အကာအကြယ္ေပးထားေသာ သုိ႔မဟုတ္ မ်ိဳးသုဥ္းႏုိင္မည့္အႏၱရာ
ယ္ရိွေသာစာရင္းထဲတြင္ ပါဝင္ေသာမ်ိဳးစိ တ္မ်ားျဖစ္သည္ (UNEP 
၂ဝဝ၈)။

ျမ န္ မာႏုိ င္ ငံႏွ င့္ ထုိ င္းႏုိ င္ ငံ တြ င္  ျ မ စ္ ဝွ မ္း အ တြ င္း ၌ 
အပူပုိင္းသစ္ေတာမ်ား၊ ေတာင္ႏွင့္ ကမ္း႐ုိးတန္းမုိးသစ္ေတာ မ်ား 
မ်ိဳ း စုံ ရိွ ၿ ပီး  ၎ တုိ ႔ ၏ ဇီ ဝ မ်ိဳး စုံ မ်ိဳ း ကြဲ မ်ား အား  
ေကာင္းမြန္စြာေလ့လာထားျခင္း မရိွေသးပါ။ ကရင္ျပည္နယ္ ရိွ 
Khoe Kay တြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ ကနဦးေလ့လာမႈ၏မွတ္ 



  

SOK 6: သံလြင္ (Salween) ၏ျမစ္က်န္းမာေရး, July 2017

ပံု ၂ - ေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းမ်ား၊ သံလြင္ျမစ္ဝွမ္း
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တမ္းမ်ားအရ အပင္မ်ိဳးစိတ္ ၁၉၄ မ်ိဳးႏွင့္ တိရိစၦာန္မ်ိဳ းစိတ္ ၂ဝဝ 
မ်ိဳး (ငါးမ်ိဳ းစိတ္ ၃၂ မ်ိဳးအပါအဝင္) ရိွၿပီး မ်ိဳ းစိတ္ ၄၂ မ်ိဳးမွာ IUCN 
၏ ၿခိမ္းေျခာက္ ခံထားရေသာမ်ိဳးစိတ္မ်ား အနီစာရင္းထဲတြင္ 
ပါဝင္သည္ (KESAN ၊ ၂ဝဝ၈)။ ျမစ္ဝရိွ ေရလႊမ္း့္ေျမမ်ားသည္ 
ငါးဖမ္းစားသည့္ ေၾကာင္မ်ား၊ အာဆီယံလက္သည္းတုိဖ်ံႏွင့္ 
ထုိင္း မိေက်ာင္း  ဦးေရတုိ႔ ကုိ ပ့ံပုိးေပးသည္။ ျမစ္ သည္ 
ကမၻာ့အမ်ိဳးအစား အမ်ားဆုံးလိပ္မ်ားရိွသည္ (Wong et al ၊ 
၂ဝဝ၇)။ အင္းေလးကန္ထဲတြင္ ထုိေန ရာတြင္သာ ေတြ႕ရိွႏုိင္ေသာ 
ငါး၊ ခ႐ုႏွင့္ပက္က်ိက့ဲသုိ႔ေသာသတၱဝါမ်ားရိွၿပီး ထုိအထဲတြင္ 
အင္းေလး ငါးဖိန္းပါဝင္ၿပီး ၎မွာ ေဒသခံမ်ား၏ယဥ္ေက်းမႈသေ
ကၤတတစ္ခုျဖ စ္သည့္အျပင္ အစားအစာအတြက္လည္း  
အေရးႀကီးသည့္ဇာစ္ျမစ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဒီေရေတာမ်ားသည္ 
သံလြင္ျမစ္ဝရိွ ကၽြန္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ျဖစ္ ပြားေသာ္လည္း ၎တို
႔၏အတုိင္းအတာႏွင့္အေနအထားမ်ားႏွ င့္ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားမွာ အ ကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရိွသည္။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - ျမစ္ဝွမ္းသည္ ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိဳ းကြအဲလြန္ေပါၾကြယ္
ဝ ၿ ပီး  ၎ ၏ေ န ရာ အ မ်ား အျ ပား အား  
အေသးစိတ္မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း  မ ရိွေသးပါ။  ျမစ္ႏွ င့္ 
ျမစ္ဝွမ္းအတြင္းရိွ အပူပုိင္းႏွင့္ကမ္း႐ုိးတန္းသစ္ေတာ မ်ားထဲရိွ 
ေတာ ႐ုိ င္း တိ ရိစ ၦာ န္မ်ားႏွ င့္အပ င္မ်ားႏွ င့္ပ တ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားလည္း အကန္႔အသတ္ ျဖင့္သာရိွသည္။

လူဦးေရတုိးပြားလာမႈသည္ ျမစ္၏က်န္းမာေရးအေပၚ 
မည္က့ဲသုိ႔သက္ေရာက္မႈရိွမည္နည္း။
ယူနန္ျပည္နယ္၏လူဦးေရမွာ ၁၉၆ဝ ခုႏွစ္တြင္ ၁၉ သန္းရိွရာမွ 
၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္တြင္ ၄၆ သန္း ျဖစ္လာသည္။ ယခုအခါတြင္ 
လူဦးေရတုိးပြားႏႈန္းမွာ တည္ၿငိမ္သြားၿပီး ၂ဝ၁၁ ခုႏွစ္တြင္ 
တုိးပြားသည့္ႏႈန္းမွာ ဝ.၇% သာ ရိွ ေတာ့သည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ဆက္လက္၍တိုးခ်ဲ႕ေနဆဲျဖစ္သည္။ 
၎နည္းတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏လူဦးေရသည္ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ ၄ဝ 
အတြင္း တိုးပြားလာၿပီး ၁၉၇၃ ခုႏွစ္တြင္ ၂၈.၉ သန္း (ေမာင္၊ 
၁၉၈၆) ရိွရာမွ ၂ဝ၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ၅၁.၅ သန္းျဖစ္လာၿပီး ၅၂% မွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္သည္။ တရားဝင္စာရင္းမ်ားမွာ ယုံၾကည္စိတ္ခ်၍ 
မ ရေ သာ္ လ ည္း  သံ လြ င္  ျ မ စ္ ဝွ မ္း ရိွ  
ျပည္နယ္မ်ား၏လူဦးေရတုိးပြားမႈ မွာ  တုိင္းျပည္၏ႏႈ န္းႏွ င့္  
ညီမွ်သည္၊ သုိ႔မဟုတ္ ပုိ၍ပင္မ်ားၿပီး ျဖစ္ ႏုိင္ေျခတစ္ခုမွာ 
ဟန္တ႐ုတ္မ်ား ရွမ္းျပည္အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ကခ်င္ျပည္နယ္တုိ႔အတြ
င္းသုိ႔ လတ္တေလာႏွစ္ မ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္လာျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။း  (DOP ၊ ၂ဝ၁၅)။

ေကာ က္ႏႈ တ္ ခ် က္  -  အ ခ်ိဳ ႕ေ သာေ န ရာ မ်ား တြ င္  
လူဦးေရတုိးပြားမႈေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ ရြက္ရန္ 
ပုိမုိတြန္းအားေပးၿပီး ေျမအသုံးျပဳမႈအား ပုိမုိျဖစ္ေပၚေစေသာ္လည္း 
(အထူးသျဖင့္ ယူနန္ျပည္နယ္၊ Moei subbasin ႏွင့္ 

အ င္းေ လး က န္ ပ တ္ ဝ န္း က် င္ တုိ ႔ တြ င္  ျ ဖ စ္ သ ည္ ) 
ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းတြင္ လူဦးေရသိပ္ သည္းမႈသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
န ည္း ပါးေ န ဆဲျ ဖ စ္ သ ည္ ။  လူ ဦးေ ရ တုိး ပြား မႈေ ၾ ကာ င့္  
စီးပြားေရးလုပ္င န္းမ်ား  တုိး ၿ ပီးေဆာင္ရြ က္လာျခ င္းသည္ 
ျမစ္၏သဘာဝသယံဇာတမ်ားအေပၚ ပုိ၍ႀကီးမားသည့္ဖိအားမ်ား 
က် ေရာက္ေစသည္။

ဆည္ေျမာင္းစနစ္မ်ားသည္ ျမစ္အေပၚ မည္က့ဲသုိ႔သက္ေ
ရာက္မႈရိွမည္နည္း။ 
FAO ၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းတေလွ်ာက္တြင္ 
ဆည္ေျမာင္းေရေပေဝမႈမွား ဟက္တာ ၄ဝဝ,ဝဝဝ ခန္႔ ရိွၿပီး (AQ-
UASTAT ၊ ၂ဝ၁၅) အမ်ားစုမွာ ယူနန္ျပည္နယ္ႏွင့္ထုိင္းႏုိင္ငံရိွ 
Moei subsabin တုိ႔တြင္ ျဖစ္သည္။ WLE (၂ဝ၁၆) က 
ေဖာ္ထုတ္သည္မွာ ျမစ္ဝွမ္း္တြင္ ဝ.၅ စတုရန္းကီလုိမီတာ ႏွင့္ 
အထက္ ေရေလွာင္ကန္ဧရိယာရိွသည္႔ ဆည္ေျမာင္းေရကာတာ 
၁၄ ခုရိွျပီး ့  း ၁ဝ ခုမွာ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ ၄ ခုမွာ ျမန္မာ ႏုိင္ငံတုိ႔တြင္ 
ျဖ စ္ သ ည္ ။  လ က္ ရိွ အ ခ်ိ န္ တြ င္  သံ လြ င္ျ မ စ္ ဝွ မ္း ၌ 
ဆည္ေျမာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား ဟက္တာ ၅၃,ဝဝဝ တြင္သာ 
ျပဳလုပ္ထားသည္ဟု ျမန္မာႏုိင္ငံ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျ
မာင္းဝန္ႀကီးဌာန (MOALI) က အစီရင္ခံထားၿပီး ထုိေနရာတြင္ 
ဟက္တာ ၉၆,ဝဝဝ အထိ တုိးျမႇင့္ရနု္  အဆုိျပဳ ထားသည္ (Has-
man  ၊  ၂ဝ၁၃) ။  သံလြ င္၏ေနရာအမ်ားအျပားတြ င္  
ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ေၾကာင့္ ဆည္ေျမာင္း လုပ္ငန္းမ်ားအား 
အကန္ ႔အသတ္ျဖ င့္သာ  လု ပ္ႏို င္မည္ျ ဖ စ္ေသာေ ၾကာ င့္  
စုစုေပါင္းျမစ္စီးဆင္းမႈအေပၚ မ်ားစြာ သက္ေရာက္မႈရိွႏိုင္ေျခ မရိွပါ။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - သံလြင္ျမစ္၏အခ်ိဳ႕ေသာျမစ္လက္တက္မ်ားႏွ
င့္ေရေဝေရလဲမ်ား တြင္ ျမစ္ေရထုတ္ယူမႈမ်ားသိသာထင္ရွားစြာ
ရိွႏိႈ င္ေ သာ္ လ ည္း  ျ မ န္ မာႏုိ င္ ငံ  သံ လြ င္ျ မ စ္ ၏ 
လက္ရိွဆည္ေျမာင္းစနစ္မ်ားႏွင့္ အဆုိျပဳထားေသာ ဆည္ 
ေျ မာ င္း လု ပ္ င န္း မ်ားေ ၾ ကာ င့္  ျ မ စ္ေ ရ ထု တ္ ယူ မႈ သ ည္  
ျမစ္ဝွမ္းေအာက္ပုိင္းရိွ ေရစီးဆင္းမႈအားလုံးအေပၚ ႀကီးမား သည့္ 
သက္ေရာက္မႈရိွႏုိငမည္မဟုတ္ေပ။  (ဥပမာ - Moei ႏွင့္ Bal-
uchaung)။ 
 
ေျ မ အ သုံးျ ပဳ မႈ ဆုိ င္ ရာ  ေျ ပာ င္း လဲ မႈ မ်ားႏွ င့္  
သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈမ်ားသည္ ေရ၏္ ပမာဏႏွင့္ 
အရည္အေသြးအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္သလား။
လူဦးေရတုိးပြားမႈေၾကာင့္ ယူနန္ျပည္နယ္တြင္ ႈ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးသည္႔ 
ဧရိယာသည္ ၁၉၆ဝ ခုႏွစ္မွ ၂ဝဝ၃ ခုႏွစ္ႏွစ္အတြင္း ခန္႔မွန္းေျခ 
ဟက္တာ ၄ သန္းမွ ၆ သန္းအထိ တုိးလာၿပီး အက်ိဳးဆက္မွာ 
သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ၊ ေျမတုိက္ စားမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းအျပင္ ဇီ
ဝ မ်ိဳး စုံ မ်ိဳ း ကြဲ မ်ားႏွ င့္ေ ရ အ ရ ည္ အေ သြး တို ႔ သ ည္ လ ည္း  
ဓာတ္ေျမ ၾသဇာႏွင့္ပုိး  သတ္ေဆးမ်ား  အသုံးျပဳမႈေ ၾကာင့္ 
က်ဆင္းလာသည္ (Li et al ၊ ၂ဝဝ၆)။ ထုိျပႆနာမ်ားအား 
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ကုိင္တြယ္ ရန္အတြက္ National Forest Protection Program 
( N F P P )  အား  ၁ ၉ ၉ ၉  ခုႏွ စ္တြ င္  ယူန န္ျ ပ ည္န ယ္  
အေနာက္ေျမာက္ပုိင္းႏွင့္ အျခားေနရာမ်ားတြင္ ထူေထာင္ခ့ဲသည္။ 

၁၉၇၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂ဝဝ၉ ႏွစ္အၾကားတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ 
ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ သစ္ေတာဖုံးလႊမ္းမႈ ၂၄% ဆုံး႐ံႈး ခ့ဲၿပီး  
သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းတြင္ အမ်ားအျပားဆုံး႐ံႈးခ့ဲကာ အထူးသျဖင့္ ရွမ္းျ
ပည္ေတာင္ပုိင္းႏွင့္ကရင္ျပည္ နယ္ေျမာက္ပုိင္းတုိ႔တြင္ ျဖစ္သည္ 
( W W F  ၊  ၂ ဝ ၁ ၃ ) ။  သ စ္ ခု တ္ လဲွမႈ အ မ်ား အျ ပား မွာ  
တုိင္းရင္းသားလက္နက္ ကုိင္ ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ပြားေနသည့္ 
နယ္စပ္ေဒသမ်ား ၊  ရွ မ္းျပည္နယ္၊  ကယားျပည္နယ္ႏွ င့္  
ကရင္ျပည္နယ္တုိ႔ ရိွ သဘာဝသစ္ေတာမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြား 
ျခ င္းျ ဖ စ္ သ ည္ ။  ရာ ဘာ စုိ က္ ခ င္း မ်ား သ ည္ လ ည္း  
သစ္ေတာျပဳ န္းတီးမႈ ကုိ ျဖစ္ေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္း  
ရင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုိက္ေလ်ာမႈမ်ားခ်ေပး
သည့္ ေျ မ  ေနရာအမ်ားအျပား ရိွေသာ  မြ န္ျ ပ ည္နယ္ ၊ 
ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တုိ႔တြင္ျဖစ္သည္။ မြန္ျပည္နယ္ရိွ 
ရာဘာလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ၁၉၉၈ ခုႏွစ္တြင္ ဟက္တာ ၃၁,ဝဝဝ 
ရိွရာမွ ၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္တြင္ ဟက္တာ ၁၇၁,ဝဝဝ ေက်ာ္အထိ 
တုိးျမ င့္လာသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတ ာင္ပုိင္းတြ င္လည္း  
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား သိ သာထင္ရွားစြာ ပုိ၍ေဆာင္ရြက္လာၿပီး 
အက်ိဳးဆက္မွာ အင္းေလးကန္အတြင္း ႏုန္းပုိ႔ခ်မႈႏွင့္ေရအရည္အ 
ေသြးက်ဆင္းမႈ ျဖစ္ေပၚေစသည္။  

ျမစ္ဝွမ္း ရိွ ေျမ ဖုံးလြ မ္းမႈအား ျပသသည့္ ေျမ ပုံမ်ားသည္ 
ကမၻာ့ႏွင့္ေဒသဆုိင္ရာ datasets မ်ားတြင္ ရရိွႏုိင္ ေသာ္လည္း 
အခ်ိန္ကာလအေပၚမူတည္၍ ႏိႈင္းယွဥ္မႈမ်ားသည္ ယံုၾကည္စိတ္ခ် 
ုး ၍ မ ရႏို င္ သ ည့္ အျ ပ င္  ေျ မ ဖုံး လႊ မ္း မႈ ၏ 
ပမာဏဆုိင္ရာေျပာင္းလဲမႈသည္လည္း ျပႆနာတစ္ခုအေနႏွင့္ 
ရိွေနေသးသည္။ MOALI (ဥပမာ - MOAI ၊ ၂ဝ၁၃) ႏွင့္ FAO 
Digital Agricultural Atlas of Myanmar တို႔ ထံမွ 
စုိ က္ ပ်ိဳးေ ရး စာ ရ င္း မ်ား  ရ ရိွႏို င္ သ ည္ ။ 
ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္အခ်က္အလက္မ်ားအား အင္တာနက္ေပၚတြင္ 
လူတုိင္း ၾကည့္ႏိုင္ျခင္း  မရိွပါ ။  ယူနန္ျပည္နယ္ အတြက္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးစာရင္းမ်ားအား Yunnan Statistical yearbooks တြင္ 
ရရိွႏိုင္သည္ (Mandarin ဘာသာစကားျဖင့္)။

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - ယူနန္ျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္းတြင္ရိွေသာ Nu 
ျမစ္၊ ထိုင္းႏုိင္ငံတြင္ရိွေသာ Moei subbasin ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရိွ 
အ င္းေ လး က န္အ နီး တြ င္  စုိ က္ပ်ိဳးေ ရး လု ပ္င န္း မ်ား အား  
လ် င္ျ မ န္ စြာ တုိးျ မႇ င့္ေ ဆာ င္  ရြ က္ လာ ၾ က သ ည္ ။ 
သစ္ေတာလုပ္ငန္းသည္လည္း အဓိကလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ ၂ဝ အတြင္း တြင္ တရားမဝင္သစ္ခုတ္လဲွမႈသည္ 
သစ္ေတာမ်ားအား မ်ားစြာက်ဆင္းေစၿပီး ေျမတုိက္စားမႈကုိ 
တုိး ပြား ၿ ပီး  ျ ဖ စ္ေ ပ ၚေ စ ကာ  ျ မ စ္ အ တြ င္း သုိ ႔  ႏု န္း မ်ား  

ပုိ၍က်ဆင္းေစသည္။ စုံလင္ၿပီးလြယ္ကူစြာလက္လွမ္းမီႏုိင္သည့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေျမအသုံးခ်မႈဆုိင္ရာစာရင္းမ်ားလည္း မရိွပါ။

ေရအားလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္အား ျမစ္ဝွမ္းအတြင္းမွ မည္က့ဲသုိ႔ 
ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြေဲန သနည္း။
ျမ စ္ ဝွ မ္းႏုိ င္ ငံ  သုံးႏို င္ ငံ စ လုံး ၏  အ စုိး ရ မ်ား သ ည္  
ေရအားလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္မႈအား တက္ၾကြစြာျမႇင့္တင္လွ်က္ရိွ ၿပီး 
အ စုိး ရႏွ င့္ ပု ဂၢ လိ က ရ င္းႏီွးျ မႇဳ ပ္ႏံွ မႈ မ်ား  
ေရာယွက္၍ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွသည္။ WLE (၂ဝ၁၆) ၏ ေတြ႕ရိွ 
ခ်က္အရ ျမစ္ဝွမ္းအတြင္း  လက္ရိွႏွင့္အဆုိျပဳထားသည့္ 
ေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္း ၈၁ ခုရိွၿပီး ၁၈ ခုမွာ လည္ ပတ္လွ်က္ရိွကာ 
၃၄ ခုမွာ စီစဥ္ထားၿပီး သုိ႔မဟုတ္ အဆုိျပဳထားၿပီးျဖစ္ၿပီး ၁ဝ ခုမွာ 
အစီအစဥ္ပယ္ဖ်က္ထား သည္ (ပုံ ၂)။ Nu ျမစ္ဝွမ္းတြင္ 
ေရ အား လွ် ပ္ စ စ္ စီ မံ ကိ န္း  ၁ ၆  ခု  ( အ ဓိ က အားျ ဖ င့္  
အေသးစားမ်ားျဖစ္သည္)  ၿပီးစီးသြားၿပီျဖစ္ၿပီး ထုိအထဲတြင္ 
ယူနန္ျပည္နယ္၊ Nu ျမစ္၏ ျမစ္လက္တက္ရိွ Baoshan ကို 
လွ်ပ္စစ္ေပး သည့္ Qiezishan ေရကာတာႏွင့္ ၁၁၅ MW 
ထုတ္လုပ္သည့္ Ajiutian ေရကာတာတုိ႔ ျဖစ္သည္။ တိဘက္ရိွ 
Nu Jiang ၏ ျမစ္ဖ်ားတြင္ရိွေသာ Chalong ႏွင့္ Jiqian တုိ႔ရိွ 
ေရ ကာ တာ မ်ား သ ည္  ယ ခု အ ခ်ိ န္ တြ င္  စ တ င္  
လည္ပတ္လွ်က္ရိွသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ကယားျပည္နယ္ရိွ 
B a l u c h a u n g  ျ မ စ္ လ က္ တ က္ ရိွ  ေ ရ အား လွ် ပ္  
စ စ္ ဓာ တ္ အားေ ပး စ က္ ႐ုံ မ်ား သ ည္  ျ မ န္ မာႏုိ င္ ငံ ၏ 
စုစုေပါင္းလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား၏ ေလးပုံတစ္ပုံေပးၿပီး (ထုတ္ 
လုပ္အား ၂၄၈ MW) ရွမ္းျပည္ရိွ Kentawng ေရကာတာသည္ 
ေနာက္ထပ္ ၅၄ MW ထုတ္လုပ္သည္။ ေနာက္ ထပ္ ၈ဝ MW 
အား Baluchaung အထက္ပုိင္းႏွင့္ Kentawng အထက္ပုိင္းတြင္ 
လက္ရိွတည္ ေဆာက္ေနေသာ စီမံကိန္း ၃ ခုမွတစ္ဆင့္ 
ထုတ္လုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

တ႐ုတ္ႏိုင္ငံရိွ Nu ျမစ္ဝွမ္းတြင္ ေရကာတာအသစ္ ၂၂ ခုအထိ 
ေဆာက္လုပ္ရန္ အဆုိျပဳထားသည္။ တ႐ုတ္ ႏုိင္ငံ၏ National 
Development and Reform Commission က စီစဥ္လွ်က္ရိွေသာ 
N u  ျ မ စ္ စီ မံ ကိ န္း တြ င္  ေ ရ ကာ တာ  ၁ ၃  ခု ပါ သ ည့္  
ေရကာတာအုပ္စုတစ္ခုအား တည္ေဆာက္ရန္ပါဝင္ၿပီး ၎သည္ 
စုစုေပါ င္း  ၂၁,၃၂ဝ MW ထုတ္လုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ထုိေရကာတာမ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ လူ ၅၆,ဝဝဝ ေက်ာ္ 
အား ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ရမည္ျဖစ္ၿပီး တ႐ုတ္ႏိုင္ငံရိွ NGO မ်ားက 
ထုိစီမံကိန္းအား ဆက္လက္မျပဳလုပ္ရန္ ေတာင္းဆုိလွ်က္ရိွသည္။ 
၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ေႏွာင္းပုိင္းတြင္ တ႐ုတ္အစုိးရအေနႏွင့္ Nu ျမစ္တြင္ 
ေရ အား လွ် ပ္ စ စ္  ထု တ္ လု ပ္ မ ည့္ အ စီ အ စ ဥ္ မ်ား အား  
ရပ္ဆုိင္းလုိက္သည္ဟု သတင္းမ်ားရရိွသည္ (Guardian ၊ 
၂ဝ၁၆)။ ၂ဝ၁၇ ခုႏွစ္အေစာပုိင္းအ ထိ အႀကီးစားေဆာက္လုပ္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေနသည္ဆုိသည့္သတင္း မရရိွပါ။ 
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မန္မာႏုိင္ငံရိွ သံလြင္ျမစ္တြင္ ေရကာတာအုပ္စုတစ္စုအား 
တည္ေဆာက္ရန္ကုိလည္း အဆုိျပဳထားၿပီး (WLE ၂ဝ၁၆၊ Inter-
national Rivers ၊ ၂ဝ၁၄) ထုိအထဲတြင္ အႀကီးစားေရကာတာ 
၇ ခုပါဝင္ၿပီး စုစုေပါင္း ၁၇,ဝဝဝ MW ထုတ္လုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
KESAN ၏အစီရင္ခံစာ္အရ သံလြင္ျမစ္ဝွမ္းေအာက္ပုိင္းရိွ 
ျမစ္လက္တက္မ်ားေပၚတြင္ ေနာက္ထပ္အႀကီးစားေရကာတာ 
၁၂ ခု တည္ေဆာက္ရန္ အစီအစဥ္မွာ အဆင့္အခ်ိဳ ႕တြင္ 
ေရာ က္ ရိွေ န ၿ ပီျ ဖ စ္ ၿ ပီး  အ မ်ား စု မွာ  ရွ မ္းျ ပ ည္န ယ္တြ င္  
ေဆာက္လုပ္သြားရန္ျဖစ္သည္ (A Scott, pers. comm.)။ 
စီမံကိန္းမ်ားအား တ႐ုတ္ႏွင့္ထုိင္းလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဘက္မ်ားက 
ပူးတြအဲဆုိျပဳျခင္းျဖစ္ ၿပီး ထုတ္လုပ္သည့္စြမ္းအင္ပမာဏအမ်ား
စုအား တင္ပုိ႔ရန္ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားသည္။ ထိုင္းႏုိင္ငံအတြင္း၌ Mae 
Sariang (၇၉၂ MW) ႏွင့္ Mae Lama Luang (၂၄ဝ MW) တုိ႔တြင္ 
ေဆာက္လုပ္ရန္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ားရိွၿပီး အဆုိျပဳခ်က္အရ ၁ 
ႏွစ္လွ်င္ ကုဗမီတာ ၂,၁၈၄ သန္း (Yuam ျမစ္၏ ႏွစ္စဥ္ပမာဏ၏ 
၈ဝ%) အား  Bhumibo l  ေရေလွာ င္ကန္အတြ င္း သုိ ႔ 
လႊၿဲပီးပုိ႔ရန္ျဖစ္သည္။ 

ေဆာက္လုပ္ရန္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ားထဲတြင္ Nu-သံလြင္ျမစ္အတြင္း 
အလြန္သိပ္သည္းသည့္ ေရကာတာမ်ား တည္ေဆာက္ရန္ပါဝင္ၿပီး 
စီမံကိန္းမ်ား ၿပီးစီးသြားပါက ျမစ္သည္ မ်ားစြာတစ္ပုိင္းတစ္စစီ 
ကြဲသြားမည္ျဖစ္ သည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ထုိင္းႏုိင္ငံရိွ 
ေဒသခံလူထုမ်ားႏွင့္ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအျပင္ ႏုိင္ငံ
တ ကာ ထိ န္း သိ မ္းေ စာ င့္ေ ရွာ က္ေ ရးေ အ ဂ် င္ စီ မ်ား ထံ မွ  
ကန္႔ကြက္မႈမ်ားစြာ ေပၚထြက္လာသည္။ ျမန္မာ ႏိုင္ငံတြင္ 
ျပဳလုပ္မည့္ စီမံကိန္းအမ်ားအျပားမွာ တုိင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားႏွင့္ 
အ စုိး ရ တ ပ္ မ်ား အ ၾ ကား  ပ ဋိ ပ က ၡ  မ်ား  
လက္ရိွျဖစ္ပြားေနေသာေနရာမ်ားတြင္ ျဖစ္သည္။  ေဒသခံလူထုမ်ား 
ေရႊ႕ေျပာင္းခံရ မႈဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနျခင္း၊ အဆုိျပဳထားသည့္ 
ဆည္မ်ားတည္ေဆာက္မည့္ေနရာမ်ားတြင္ သစ္ခုတ္လဲွရန္ 
လုိက္ေလ်ာမႈ မ်ားေပး  ျ ခ င္း ၊  စီ မံ ကိ န္း န ယ္ေျ မမ်ားတြ င္  
ေဆာ က္ လု ပ္ေ ရး အား  အ ကာ အ ကြ ယ္ေ ပး ရ န္  
တပ္မ်ားလာခ်ထားျခင္းတုိ႔ ေၾကာင့္ ေဒသခံမ်ားထံမွ ကန္႔ကြက္မႈ
မ်ားပုိ၍ေပၚထြက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဆုိျပဳထားေသာ ေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သ
ည့္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအား အင္တာနက္ေပၚတြင္ 
အ လြ ယ္ တ ကူ  လူ တုိ င္း ရ ရိွႏုိ င္ျ ခ င္း မ ရိွ ကာ  
ရရိွသည့္အခ်က္အလက္အမ်ားစုမွာ International Rivers 
Network ႏွင့္ Salween Watch က့ဲသုိ႔ေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားထံမွ 
ျဖစ္သည္။  

ေကာက္ႏႈ တ္ခ် က္  -  လက္ရိွအခ်ိ န္တြ င္  သံလြ င္ျ မ စ္ မွ  
ရရိွရန္အလားအလာရိွသည့္ ေရအားလွ်ပ္စစ္မွ အနည္း ငယ္သာ 
ထုတ္ယူလွ်က္ရိွ သည္။ ေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းမ်ားသည္ 

အ တုိ င္း အ တာ အားျ ဖ င့္  န ည္းေ သး  ေ သာ္လ ည္း  N u 
ျမစ္အထက္ပုိင္းတြင္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနၿပီျဖစ္သည္။ 
တ႐ုတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ျမန္မာ ႏုိင္ငံ ႏွစ္ခုစလုံးရိွ သံလြင္ျမစ္စနစ္အတြင္း 
ေရအားလွ်ပ္စစ္ အႀကီးစားထုတ္လုပ္ရန္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ားသည္ 
ျမစ္၏စနစ္အေပၚ ႏုိင္ငံတကာႏွင့္ျပည္တြင္းအာ႐ုံစုိက္မႈမ်ား 
ေပၚထြက္လာေစၿပီး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းစနစ္မ်ား ႏွင့္ေဂဟ 
စနစ္မ်ားအေပၚ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သ
က္၍ စုိးရိမ္မႈမ်ား ႀကီးထြားလွ်က္ရိွသည္။

မုိင္းတြင္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျမစ္၏က်န္းမာေရးအေပၚ မည္က့ဲသုိ႔ 
သက္ေရာက္မႈရိွသနည္း။
သံ လြ င္ျ မ စ္ ဝွ မ္း သ ည္  ကု န္ ပ စ ၥ ည္း မ်ိဳ း စုံ အ တြ က္  
ဓာတ္သတၱဳႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အလားအလာမ်ားစြာ ရိွၿ ပီး  
(Australia-Myanmar Chamber of Commerce ၊ ၂ဝ၁၄) 
တ ရား ဝ င္ႏွ င့္အ လြ တ္ သေ ဘာ မုိ င္း တြ င္း လု ပ္ င န္း  မ်ား  
အေတာ္အတန္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွသည္။ ထုိက႑သည္ 
မ်ားေ သာ အားျ ဖ င့္  န ည္း ဥ ပေ ဒ ထိ န္း ခ်ဳ ပ္ ၾ ကီး ၾ က ပ္ မႈ  
ဘဲေဒသတြင္းေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား ညစ္ညမမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ 
စုိး ရိ မ္မႈ မ်ား ရိွ  သည္။  ဥပမာအေနႏွ င့္ ရွ မ္းျ ပည္နယ္ရိွ  
အင္းေလးကန္တြင္ တီက်စ္ Tigyit open-cut ေက်ာက္မီးေသြးမုိင္းမွ 
ညစ္ညမ္းမႈမ်ား က်ေရာက္ႏိုင္ သည့္အလားအလာျဖစ္သည္ 
(PYO ၊  ၂ဝ၁၁) ။  ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္င န္းအတြက္  
လက္ျဖင့္သဲတူးေဖာ္မႈမ်ားအား ျပဳလုပ္ေလ့ရိွၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရး္ 
လုပ္ငန္းသုံးပစၥည္းမ်ား လုိအပ္မႈမ်ားတုိးျမင့္လာေသာေၾကာင့္ 
ျမ စ္တေလွ်ာက္တြ င္  သဲထုတ္လုပ္မႈ  တုိးျမႇ င့္ ၿ ပီးလာကာ 
အထူးသျဖင့္ ဘားအံအနီးအနားရိွ ျမစ္ေအာက္ပုိင္းတြင္ ျဖစ္သည္။ 

မုိ င္း လု ပ္ င န္း အ တြ က္  ႏုိ င္ ငံျ ခား ရ င္းႏီွးျ မႇဳ ပ္ႏံွ မႈ မွာ  
အနည္းအက်ဥ္းသာရိွေသာ္လည္း ၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္မွစ၍ ႏိုင္ငံတ 
ကာ မုိ င္း တြ င္း က ႑ မွ  စိ တ္ ဝ င္ စား မႈ ပုိ ၍ မ်ား လာ ၿ ပီး  
ျမန္မာအစုိးရသည္ ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈမ်ားအား ျမႇင့္တင္ရန္အ တြက္ 
မုိင္းလုပ္ငန္းဥပေဒအသစ္တစ္ခုအား အဆုိျပဳလွ်က္ရိွသည္ (OBG 
၊ ၂ဝ၁၅)။ လာမည့္ဆယ္ႏွစ္အ တြင္းတြင္ မုိင္းတြင္းလုပ္ငန္းမ်ား 
မ်ားစြာပုိ၍တုိးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္လာမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ Mc-
Kinsey Global Institute (၂ဝ၁၃) ၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ ၂ဝ၃ဝ 
ခုႏွစ္ေရာက္သည့္အခ်ိန္တြင္ မုိင္းတြင္းလုပ္ငန္းသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
GDP  အတြ က္  အေမ ရိကန္ေဒ ၚလာ  ၈ .၆၈  ဘီလ်ံ  
ေဖာ္ထုတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - မုိင္းတြင္းလုပ္ငန္းသည္ ယူနန္ျပည္နယ္ႏွင့္ရွ
မ္းျ ပ ည္နယ္တုိ ႔တြ င္  စတင္ေဆာ င္ရြ က္လာ ၿ ပီ  ျ ဖ စ္ ၿ ပီး  
ျမန္မာႏိုင္ငံအေရွ႕ပုိင္းတြင္ ျပည္တြင္းတုိင္းရင္းသားပဋိပကၡမ်ား 
ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားပါက ထုိေဒသသည္ မုိင္းတြင္းလုပ္ငန္းအတြက္ 
အလားအလာအလြန္ေကာင္းသည္။ အႀကီးစားမုိင္းတြင္းလုပ္ငန္း
မ်ားသည္ မုိင္း  လုပ္ငန္းအတြက္ ေရမ်ားထုတ္ယူျခ င္း ၊ 
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မုိ င္း တြ င္း မ်ား မွ  ည စ္ ည မ္း မႈ မ်ားျ ဖ စ္ေ ပ ၚေ စျ ခ င္းႏွ င့္  
မုိင္းတြင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ ေျမတုိက္စားမႈမ်ားျ
ဖစ္ေပၚျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ႏုန္းမ်ားပုိ၍တုိးျမင့္လာျခင္း အစရိွ 
သ ည္ တုိ ႔ေ ၾ ကာ င့္  ျ မ စ္ ၏ က် န္း မာေ ရး အေ ပ ၚ 
မ်ားစြာသက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္သည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္အဆုိျပဳထားသ
ည့္ စီ မံ ကိ န္း မ်ား ကုိ  ညိႇႏိႈ င္း စီ စ ဥ္ျ ခ င္း  သုိ ႔ မ ဟု တ္  
အဆုိျပဳထားသည့္စီမံကိန္းမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား ကုိ  
ေစာင့္ၾကည့္ရန္အတြက္ တရားဝင္လုပ္ ငန္းစဥ္ မရိွပါ။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈသည္ ျမစ္အေပၚ မည္က့ဲသုိ႔ 
သက္ေရာက္မႈရိွမည္နည္း။
မုိးေလဝႆႏွင့္ဇလေဗဒဦးစီးဌာနက ခန္႔မွန္းသည္မွာ ၁၉၅၁ 
ခုႏွ စ္ မွစ၍ ျမ န္မာႏုိင္ ငံအႏံွ ႔တြ င္  ပ် မ္း မွ်အပူခ်ိ န္  သည္ 
ဆယ္စုႏွစ္တစ္ခုလွ်င္ ဝ.ဝ၈ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ျမင့္တက္လာသည္။ 
မုိးေရခ်ိ န္ မွာ  ခ န္ ႔ မွ န္းရခက္ၿ ပီး  ေနရာအမ်ားအျပားတြ င္  
စုစုေပါင္းမုိးေရခ်ိန္မွာ တုိးျမင့္လာေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ 
က်ဆင္းသြား သည္။ ၿခံဳငုံ၍ေျပာရလွ်င္ ျပင္းထန္သည့္ရာသီဥတု
အျဖစ္အပ်က္မ်ား တုိးျမင့္၍ျဖစ္ပြားလာသလုိ ပင္လယ္ေရ 
မ်က္ႏွာျပင္လည္း ျမင့္တက္လာသည္ (GCCA ၊ ၂ဝ၁၄)။ 
ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္ရိွ သံလြင္ျမစ္ ေအာက္ပုိင္းတြင္ 
၂ဝဝ၈ ခုႏွစ္၌ နာဂစ္မုန္တုိင္းက်ေရာက္ခ့ဲၿပီး အေရးေပၚအေျခအေန 
ေၾကညာခ့ဲရသည္ (MIMU ၊ ၂ဝဝ၈)။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ရာသီဥတုဆုိင္ရာခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား (ဟန္ေဆြ၊ 
၂ဝ၁၄) အရ အပူခ်ိန္သည္ ဆက္လက္ ျမင့္တက္ေနမည္ျဖစ္ၿပီး 
ေႏြရာသီမ်ားသည္ ပုိ၍ရွည္ၾကာလာမည္ျဖစ္ကာ မုိးရာသီ၌ 
မုိးပုိမည္ျဖစ္ၿပီး ႏွစ္စဥ္ စုစုေပါင္း အခ်ိန္အခါမဟုတ္မုိးရြာျခင္းသ
ည္လည္း ပုိ၍မ်ားျပားလာမည္။ Lutz et al (၂ဝ၁၄) က ခန္႔မွန္း 
သည္မွာ ျမစ္ဝွမ္းအထက္ဘက္မွ စုစုေပါင္းေရစီးဆင္းမႈမွာ ၂ဝ၅ဝ 
ခုႏွစ္အထိ ျမင့္တက္လာမည္ျဖစ္ၿပီး အဓိ ကအေၾကာင္းရင္းမွာ 
တိဘက္ကုန္းျမင့္တြင္ မုိးရြာသြန္းမႈတုိးျမင့္လာေသာေၾကာင့္ 
ျဖ စ္သည္။  အပူခ်ိ န္ျ မ င့္ တက္မႈေ ၾကာ င့္ ေရ ခဲျပ င္မ်ား  
ဆုံး႐ံႈးသြားမည္ျဖစ္ၿပီး ၂ဝ၅ဝ ခုႏွစ္တြင္ လက္ရိွေရခဲျပင္ဧရိယာ၏ 
၃၂-၅၆% သာ က်န္ရိွေတာ့မည္ျဖစ္သည္။

ေကာ က္ႏႈ တ္ ခ် က္  -  ရာ သီ ဥ တုေျ ပာ င္း လဲ မႈ သ ည္  
မုိးေရခ်ိန္အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ ေရခဲျပင္မ်ား ေပ်ာ္ဆင္းမႈ  
တုိ႔ေၾကာင့္ ျမစ္၏စီးဆင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္သည္။ 
ျမစ္၏ဇလေဗဒႏွင့္ ႏုန္းပုိ႔ခ်မႈအေပၚ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈ၏ 
သက္ေရာက္မႈ၏အက်ိဳးဆက္မ်ားအား အေသးစိတ္စုံစမ္းျခင္းမျ
ပဳလုပ္ရေသးေသာေၾကာင့္ စီးဆင္းမႈႏွ င့္ႏုန္း ပုိ ႔ခ်မႈ တုိ ႔အား  
ပုိမုိနားလည္လာေစရန္ ဇလေဗဒအေနအထားျဖင့္ ေလ့လာမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္သြား ရန္မွာ အလြန္အေရးႀကီးသည့္ဦးစားေပးမႈတစ္ခုျဖစ္
သည္။

ျမစ္အား စီမံခန္႔ခြရဲာတြင္ မည္သူတုိ႔ပါဝင္သနည္း။
ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း သံလြင္ျမစ္အား စီမံခန္႔ခြရဲန္အတြက္ ႏုိင္ငံေ
တာ္ႏွ င့္ေ ဒ သ ဆုိ င္ ရာ အ စုိး ရေ အ ဂ် င္ စီ မ်ိဳ း စုံ တုိ ႔  တြ င္  
တာဝန္ရိွေသာ္လည္း အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ရန္ႏွင့္စီမံခန္႔ခြရဲန္အ
တြက္ မည္သည့္ဗဟုိအာဏာပုိင္မ်ိဳးမွ မရိွပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ျမစ္အား စီမံခန္ ႔ခြျဲခ င္းႏွ င့္ပတ္သက္သည့္ကိစ ၥရပ္မ်ားကုိ 
ေအဂ်င္စီမ်ိဳ းစုံတုိ႔အား တာ ဝန္ခြေဲဝေပးထားသည္၊ ဥပမာ - 
ဆည္ေျမာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ေရလုပ္ငန္းတုိ႔အား စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန၊ ေရေၾကာင္းႏွင့္ျမစ္ဆုိင္ရာသင္
တန္း ပုိ ႔ခ်မႈ တုိ ႔အား  သယ္ယူပုိ ႔ေဆာင္ေရးဝန္ ႀကီးဌာနႏွင့္ 
ေရအားလွ်ပ္စစ္ထုတ္ယူမႈကုိ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္စြမ္းအင္ဝန္ႀကီးဌာန။ 
အ မ်ိဳး သားေ ရ သ ယံ ဇာ တေ ကာ္ မ တီ သ ည္  
ေရႏွ င့္ ပ တ္ သ က္ သ ည့္ ကိ စ ၥ ရ ပ္ မ်ား အား  
ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ေပးေသာ္လည္း ယခုအခ်ိန္အထိ လုပ္ငန္းမ်ား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ တက္ၾကြစြာေဆာင္ရြ
က္ျခင္းမရိွေသးပါ။ လက္ေတြ႕တြင္ ေဒသ ဆိုင္ရာလႊတ္ေတာ္ႏွ
င့္ေဒသခံေအဂ်င္စီမ်ား (ခ႐ုိင္ႏွင့္ျမဴနီစီပယ္အာဏာပုိင္မ်ား) က 
ေန႔စဥ္ျဖစ္ပြားသည့္ စီမံ ခန္ ႔ခြဲမႈကိစ ၥရပ္အမ်ားစုအတြက္ 
တာဝန္ရိွသည္။ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူ
မ်ား၊ ပုဂၢလိ ကကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ အျခားျမစ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ကိစ
ၥရပ္မ်ားတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွသူအမ်ားအျပား ရိွ ေသာ္လည္း 
ျမစ္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ မူဝါဒခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္အစီအစဥ္ေရးဆြျဲခ
င္း တုိ ႔ တြ င္  ၎ တုိ ႔ အေ နႏွ င့္  ပါ ဝ င္ႏုိ င္ သ ည့္  
ရွင္းလင္းေသာလမ္းေၾကာင္းမ်ား မရိွပါ။ သံလြင္ျမစ္ဝွမ္း၏ေနရာ
အမ်ားအျပားမွာ စစ္တပ္ မ်ားတပ္စြထဲားလ်က္္ရိွၿပီး လက္နက္ကုိ
င္အုပ္ စုမ်ိဳ း စုံ ရိွေသာေ ၾကာ င့္ တရားဥပေဒ စုိး မုိးမႈ မ ရိွကာ  
သဘာဝသယံဇာတ မ်ားကုိလည္း ထိေရာက္စြာစီမံခန္႔ခြႏိုဲင္ျခင္း
မရိွပါ။ 

ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ - ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း သံလြင္ျမစ္အား 
စီမံခန္ ႔ခြဲ ရ န္အတြက္ သီးျခားတာဝန္ေပး ခံထားရ သည့္ 
ေအဂ်င္စီတစ္ခုမွ မရိွပါ။ သံလြင္ျမစ္စနစ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ကိစၥရပ္မ်ားအား ကုိင္တြယ္ရန္အတြက္ 
့္ အ ဖြဲ ႕ အ စ ည္း မ ရိွ ၍  ႏုိ င္ ငံ တ စ္ႏုိ င္ ငံ ခ် င္း စီ ၏ 
ႏုိင္ငံျခားေရးဝန္ ႀကီးဌာနမ်ား  သည္ ထုိကိစ ၥရပ္မ်ားအား  
ႏွစ္ႏုိင္ငံအၾကားေျဖရွင္းၾကသည္။ ျမစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍  ညိွႏႈင္ိးအစီ 
အစဥ္ေရးဆြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျပဳလုပ္ရန္
အတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ အနာဂတ္ျမစ္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအတြက္အေထာ
က္အကူျဖစ္ေသာ္လည္း ျမစ္ဝွမ္းအတြင္း စစ္ေရးပဋိပကၡမ်ား 
ဆ က္ လ က္ျ ဖ စ္ ပြားေ န  ျ ခ င္း သ ည္  ၎ အား  
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။

လ က္ ရိွ အ ခ်ိ န္ တြ င္  အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား  
မည္မွ်ရရိွထားသနည္းႏွင့္ မည္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အခ်က္ 
အလက္လုိအပ္ခ်က္မ်ားားရိွသနည္း။
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သံ လြ င္ျ မ စ္ စ န စ္ႏွ င့္ ပ တ္ သ က္ သ ည့္  b i o p h y s i c a l 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ နည္းပါးၿပီး တစ္ကမၻာ
လုံးအေနအထားႏွင့္ၾကည့္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 
မ်ားစြာအားကုိးၿပီး အင္းေလးကန္ႏွင့္ ေမာ္လၿမိဳင္ရိွ ျမစ္ဝတုိ႔က့ဲသုိ
႔ေ သာေ န ရာ အ ခ်ိဳ ႕ အေ ပ ၚ  ျ ပဳ လု ပ္ သ ည့္  
အေသးစိတ္ေလ့လာမႈမ်ားျဖင့္ ပ့ံပုိးေပး ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ျမ န္မာႏုိင္ ငံတြ င္  အစုိးရ၏ရာသီဥတု၊  ျမ စ္ စီးဆင္းမႈႏွ င့္  
ေရ အ ရ ည္ အေ သြး အေ ပ ၚျ ပဳ လု ပ္  သ ည့္  
ေစာ င့္ ၾကည့္ေလ့လာမႈမ်ားသည္ ဘားအံေအာက္ဘက္ရိွ 
ျမ စ္ ဖ်ားေ အာ က္ ပုိ င္း တုိ ႔ ကုိ  အာ ႐ုံ စုိ က္ ၿ ပီး  သံ  
လြင္ျမစ္ဝွမ္းအတြင္းတြင္ရိွေသာ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေဒသမ်ားတြင္ 
စခန္းအနည္းငယ္သာရိွသည္။ ၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္ အထိရိွခ့ဲေသာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံေရးအရအထီးက်န္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ား  
ဆက္လက္ျဖစ္ပြားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ႏုိင္ငံတကာသုေတသနအဖြ႕ဲ
မ်ား အေ နႏွ င့္  သိ ပ ၸံ န ည္း က်ေ လ့ လာ မႈ မ်ား အား  
အကန္ ႔အသတ္တစ္ခုျ ဖ င့္သာ  ေဆာင္ရြ က္ႏို င္ ခ့ဲသည္။ 
ျပည္တြင္းတကၠသုိလ္မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေမာ္လၿမိဳင္ႏွင့္ရန္ကုန္တ
ကၠသုိလ္တုိ႔သည္ ျမစ္ဝွမ္းေအာက္ပုိင္း၌ fish biology ႏွင့္ estua-
rine science တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေလ့လာမႈအခ်ိဳ႕ ေဆာင္ 
ရြက္ခ့ဲသည္။

ျမ စ္ စီး ဆ င္း မႈႏွ င့္ႏု န္း ပုိ ႔ ခ် မႈ တုိ ႔ႏွ င့္ ပ တ္ သ က္ သ ည့္  
အခ်က္အလက္မ်ား မရိွျခင္းသည္ စုိးရိမ္စရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
အေၾကာင္းမွာ အနာဂတ္တြင္ျဖစ္ေပၚမည့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား 
ႏိႈင္းယွဥ္ရန္အတြက္ အေျခခံမ်ဥ္း (baseline) မ်ား ထားရိွရန္ 
အခ်က္အလက္မ်ား လုိအပ္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ား၏အရည္
အေသြးနည္းမႈႏွင့္ တြက္ ခ်က္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ တုိင္းတာ
မႈမ်ားမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ကမၻာအဆင့္ႏွင့္ႏုိင္ငံအဆင့္အကဲျဖတ္မႈ
မ်ား  ျ ပဳ လု ပ္ရ န္  ခက္ခဲသည္။  ျ မ စ္၏ေအာက္ပုိင္းတြ င္  
ေရလႊမ္းမုိးမႈမ်ား ပုံမွန္ျဖစ္ေလ့ရိွေသာ္လည္း ေရလႊမ္း သည့္ပုံပန္း 
သ႑ာန္မ်ားႏွင့္ ေရလႊမ္း မုိးမႈအႏၱရာယ္တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အေသးစိတ္ေလ့လာမႈမ်ား မရိွပါ။

ေျမအသုံးခ်မႈ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအုံတုိ႔ႏွင့္ပတ္
သ က္ သ ည့္  အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား အား  
သက္ဆုိင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ားထံမွ ရရိွႏိုင္ေသာ္လည္း ၎တုိ႔သည္ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ္ ျပည္နယ့္ သုိ႔မဟုတ္ ေဒသအဆင့္တုိ႔အတြက္ 
အစီရင္ခံထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအဆင့္မွ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ရိွ 
ပုိ ၍ အေ သး စိ တ္  က်ေ သာ အ ခ် က္ အ လ က္ မ်ား အား  
ေဒ သ ခံ ႐ုံး မ်ား က  ထိ န္း သိ မ္း ထား ၿ ပီး  ၎ တုိ ႔ အား  
လက္လွမ္းမီရန္ႏွင့္စု စည္းရန္ ခက္ခဲမႈရိွသည္။ ၎ေၾကာင့္ ေဒ
သအဆင့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ျဖစ္ပြားပုံမ်ားအား ပုံေဖာ္ရန္ ႀကိဳး 
ပမ္းမႈကုိ အကန္႔အသတ္ျဖစ္ေစသည္။ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္
သက္ၿပီး ု့္ ္ဘက္ေပါင္းစံုပါဝင္၍ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ က်ား-
မခြျဲခားျပ ေသာအခ်က္အလက္မ်ား ယခုအခ်ိန္တြင္ မရိွေသးပါ။ 

အဆုိျပဳထားသည့္ေရကာတာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပတ္ဝန္း
က် င္ အေ ပ ၚ သ က္ေ ရာ က္ မႈ အ ကဲျ ဖ တ္ျ ခ င္း မ်ား  အား  
ယူန န္ျ ပ ည္န ယ္ႏွ င့္  အ ခ်ိဳ ႕ အား  ျ မ န္မာႏုိ င္ ငံအ တြ င္း ၌ 
ျပဳလုပ္ၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ထုတ္ျပန္ျခင္းမရိွေသး ပါ။ ၎သည္ 
စီမံကိန္းမ်ားအေပၚ မယုံၾကည္မႈမ်ားႏွ င့္ကန္ ႔ကြက္မႈမ်ား  
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ Karen Environmental and Social Action 
Network (KESAN) က့ဲသုိ႔ေသာ ေဒသခံအဖြဲ႕ဲအစည္းအခ်ိဳ႕သည္ 
ေဒ သအတြင္း သက္ေရာက္မႈမ်ားအေပၚ သူတို႔ကုိယ္ပုိင္သိပၸနံ
ည္း်က်ေလ့လာမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ထားသည္။

ေကာ က္ႏႈ တ္ ခ် က္  -  အ ႀ ကီး စား ဖြံ ႕ ၿ ဖိဳး မႈ လု ပ္ င န္း မ်ား  
စတင္မေဆာင္ရြက္မီႏွင့္ အနာဂတ္အစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း မ်ားတြင္ 
အေျခခံထားၿပီးအသုံးျပဳရန္အတြက္ ျမစ္၏လက္ရိွအေျခအေနမ်ား၊ 
အသုံးခ်ပုံမ်ားႏွင့္ တန္ဖုိးမ်ား အေပၚ အေျခခံမ်ဥ္း (baseline) 
ေလ့လာမႈမ်ားအား အေရးတႀကီးျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။ 
Global datasets မ်ားႏွင့္ သီးျခားေဖာ္ထုတ္ထားသည့္အခ်က္အ
လ က္ မ်ား သ ည္  ေျ ပာ င္း လဲ မႈ ၏ေ မာ င္းႏွ င္ အား မ်ားႏွ င့္  
ပုံပန္းသ႑ာန္မ်ားအျပင္ အႏၱရာယ္အရိွႏႈိင္ဆုးံေနရာမ်ားကုိ 
ေဖာ္ ထု တ္ ရ န္ အ တြ က္  ေ ဒ သ ဆုိ င္ ရာ ပုိ င္းျ ခား စိ တ္  
ျဖာမႈႏွင့္မူေဘာင္တစ္ခု ေပးႏိုင္သည္။

ၿခံဳငုံသုံးသပ္ခ်က္
သံလြင္ျမစ္သည္ အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ ျပဳျပင္မြမ္းမံမႈအနည္း
ဆုံးျပဳလုပ္ထားသည့္  အဓိကျမစ္ဝွမ္းတစ္ခု ျဖစ္ႏုိင္ ၿ ပီး  
ေနရာအမ်ားအျ ပားတြ င္  ျ မ စ္၏အလုံး စုံက် န္း မာေရး မွာ  
ေကာင္းမြန္လွ်က္ရိွေနသည္။ သံလြင္ျမစ္ ဝွမ္းေအာက္ပုိင္းတြင္ 
ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာျဖစ္ပြားေနေသာ ျပည္တြင္းစစ္ေၾကာင့္ 
ေဒသတြင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈလုပ္ ငန္းမ်ား အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာျပဳလုပ္ႏုိ
င္ေသာ္လည္း ္ ယခုအခ်ိန္တြင္ ပုိ၍ပြင့္လင္းလာၿပီး သဘာဝ 
သယံဇာတက႑ဆုိင္ရာ ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈမ်ားသည္ ေဒသအတြက္ 
စိန္ေခၚမႈအသစ္မ်ားႏွင့္အခြင့္အလမ္းအ သစ္မ်ား ျဖစ္လာသည္။ 
ယ ခု အ ခ်ိ န္ တြ င္ျ ပဳ လု ပ္ သ ည့္  ဆုံးျ ဖ တ္ ခ် က္ မ်ား သ ည္  
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