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1. Quy trinh huén luyén lon duc nhay gia

- Huan luyén lon dyc nhay gid duwoc tién hanh déi véi lon duc hau bi tlr 7-8 thang tudi. Déi véi
lon dwe d3 dung cho phdi truc ti€p s& khé khdn va mat nhiéu thoi gian hon.

- Cho duc lam quen véi khu huén luyén va gia nhay.

- Tao phan xa va kich thich tinh hing cho lgn bang ti€éng ddng, xoa bép. N&u thuan tién va can
thiét thi c6 thé tha mét lon cdi bé vao khu huan luyén dé kich thich lon duc.

- Gid nhdy c6 thé tdm nhirng chat kich thich tinh duc cha con duc nhw: nudc tiéu, chat tiét cla
lon cai dong duc hay tinh dich cda con lgn duc khac hodc cac chat kich thich téng hop.

- Khi lgn dyc d3 di quanh gia nhay, ngwdi huan luyén hay lam nhirng déng tac hay tao nhitng am
thanh kich thich tinh ham muén nhay |1én gid cda con duyc.

- Trong trudng hop dung con cdi bé lam cdi thi tinh, khi lon dwc d3 cé phan &ng ham muén dua
con cai lén trén gid nhay hodc nhét phia dudi gia va tiép tuc lam nhitng déng tac hay tao nhirng
am thanh kich thich tinh ham muén nhay Ién gia cda con duc. Sau khi lgn dyc dd nhdy gid va
chuiing ta 1ay dugc tinh dya vao lgn cai thi tinh thi nhitng 1an sau ¢d gdng han ché dung Ign cai thi
tinh.

- Thoi gian huan luyén hang ngay khodng 15 phut vao budi sang, néu thai tiét mat va lon cd sirc
khoé tét thi budi chiéu huan luyén ti€p 15 phut.

fluuy

- Khéng cho lgn dn no trudce khi huan luyén.

- Tuyét déi khéng d6i xtr thé bao

- Tuy tirng ca thé, thoi gian hudn luyén nhanh chdm khac nhau. Théng thudng sau 2—4 tuin lon
sé thanh thao.

2. Ky thuat khai thac tinh

- C4c dung cu phuc vu cho viéc lay tinh va pha ché tinh dich nhu: Céc thuy tinh, gac loc tinh, gang
tay, lo dung tinh... phdi dwoc vé sinh, sdy khir trung va lam &m dén 37 oC trwdc khi sir dung.

- Tuyét d6i khéng cho tinh dich tiép xtc véi vat dung bang kim loai

- Vé sinh lgn duc va co quan sinh duc duc trudce khi [y tinh. Qué trinh 18y tinh phai tuyét doi
khong dé nuwéc tiéu hodc nhitng chat ban khac 1an vao tinh dich.

- Dung tay c6 deo ging cao su dé |ay tinh dich lon.

- Kich thich cho lgn dyc thd duong vat ra, dung tay ndm |ay véi ap luc vira phai va hon kéo ra sao
cho dau duong vat khdng xoay.

- Khi lgn d3 xuat tinh, bo khong lay pha dau tién (khodng 5-15 ml).

- L4y tinh & pha thi hai va thit ba (néu 13y tinh d€ bao quan dai ngay thi khéng 18y & pha thi 3).



- Sau khi 13y tinh xong, loc bd keo phén va dua sang cong doan dénh gia chat luvgng tinh va pha
ché.

3. Kiém tra danh gia chat lugng tinh

* Cdc dung cu va vt tw can thiét:

- Méi trudrng bao quan tinh dich, nudc cat 2 1an dé pha méi trwong
- Kinh hién vi, phién kinh, lamen, buéng dém

- C6c dong, cdc lay tinh, diia thuy tinh, vai gac hodc gidy loc tinh

- Bao bi déng tinh

- Binh dwng nuéc cat va mdi trwdng sau khi pha ché

-Thiét bi lam &m méi trudng va lam &m tinh

- TG bao quan tinh sau pha ché

- Dan tinh quan

* Nhitng chi tiéu ddnh gid hang ngay

- Luwong xuat tinh (V):

Sau khi |ay tinh, loc bo ngay chat keo phén (dung 4-6 1&p vai man sach d3 vé trung hodc gidy
loc chuyén dung). Tinh dich d3 loc hirng vao c8c dong. Khi kiém tra can dit ngang tam mat, doc
két qua & day mat cong cla tinh dich.

- Mau sac tinh dich:

Quan sat, danh gia bang mat. Binh thuwdng Ign ngoai cho tinh mau trang sita déc. Néu tinh cé
mau khac nhu dé (I1An mdu), vang (1an nuéc tiéu), xanh (I1An mua) 1a tinh dich khéng dat yéu cau
va khéng str dung.

- Mui cda tinh dich:

Danh gia mui bang phwong phap ngti. Tinh dich binh thudng cé mui hoi tanh déc biét cla
giong lon, néu tinh dich c6 mui khai, théi kham 1a tinh dich d3 bj 13n cac chat ban (nwdc tiéu, ma
, phan...) khéng duoc st dung.

- Strc hoat dong cua tinh trung (A):

+ Strc hoat déng cda tinh trung hay hoat lyc la ty 1€ phan trdm sé tinh trung cé hoat déng tién
thang trong vi trrong. Hoat luc [a mot chi tiéu quan trong, nhan biét dwoc trong s danh gia chi
quan va kinh nghiém clia nguoi kj thuat. Nhwng quan trong nhat la ki thuat vién xac dinh dugrc
tinh dich dé c6 dd tiéu chudn dé sir dung hay khéng.

+ Cach lam: Phién kinh va lam kinh ddm bao nhiét d6 35-37 °C. Ldy mét giot tinh nguyén, nho
|&n phién kinh, sau d6 day la men Ién, dwa |én kinh hién vi va quan sat & d6 phdng dai (x200).

+ Strc hoat déng cua tinh trung dugc dang gid theo thang diém sau:



Diém 1,0 0908|0706 05|04 0302 |01|E |M

% tinh trung tién | 100- | 90— | 85— | 75— | 65— | 55— [ 45— | 35— | 25— |15 |5 |0
théng 95 8 |75 |65 |55 |45 |35 |25 |15 |5

+ Can kiém tra tinh ngay sau khi 13y.

+ Trude khi nhé tinh dich, phién kinh va lam kinh cé nhiét & 35-37 °C (Khi bao dam cho tinh
trung hoat ddng binh thudng. Mudn vy, cé thé sudi &m lam kinh va phién kinh bang dung cu
thich hgp hodc ho néng trén dén con.

- Nong dé tinh trung (ky hiéu C):

N6ng do tinh trung |a s6 lugng tinh trung trong 1ml tinh dich.
- D06 pH cda tinh dich:

+ Tinh dich lgn dyc c6 pH kiém yéu (7,2-7,5). Néu tinh dich cé pH thap hon hodc cao hon Ia
tinh dich khong binh thudng khdng tét cho strc s6ng va kha nang thu thai cta tinh trung.

+ C6 thé dung gidy do pH dé xac dinh dé pH cda tinh dich: Dung diia thuy tinh 13y 1 giot tinh
dich gié |én gidy pH va sau 3 gidy thi so sdnh mau cla mat bén kia cha gidy véi bang mau chuan.

+ N&u cé may do pH thi tuy loai mdy cé nhirng thao téc ki thuat khac nhau.

+ Tinh dich kiém tra ngay sau khi |3y tinh.

+ Thoi gian kiém tra phai that nhanh thi két qua méi chinh xéc.

4. Pha lodng va bao ton tinh dich
- Hé sé pha lodng:
S dung mdi trudng pha lodng tinh dich nham cung cap dudng chat cho tinh trung trong
sudt thoi gian bao quan
+ B6i s6 pha lodng tinh dich dugc tinh theo cong thirc sau day:
AxCxD

+ Lugng mai truong can dé pha lodng tinh sé dugc tinh theo cdng thirc sau:
AxCxD
F = Q X V= ( ————————————— - 1 ) X V

a



Trong dé:
- C: Ki hiéu néng dd tinh trung (ty/ml)
- A: Hoat lyc tinh trung
- D: Dung tich 1 liéu dan (ml)
- a: S6 luvgng tinh trung tién thang trong 1 liéu dan (ty)
- V: Lugng tinh xuat (ml)
Vi du: Khi khai thac tinh dich 1 lon duc, ta cd:
-C=0,2 ty/ml
-V =150 ml
-A=0,8
- Dung tich 1 liéu dan quy dinh cho lon D=100 m|
TOng s6 tinh trung tién thang trong lidu d6 a=3ty
Boi s6 pha lodng trong trudng hgp nay sé la:
0,2 x 109/ml x 0,8 x 100m|
Q= -1=3
3x 109

Lugng méi trwdng can pha sé la:
F=Q.V=3x150=450 ml.

- Chat lugng tinh dich lon ngoai can dat yéu cau st dung

Chi tiéu chat luvgng tinh Don vj Lon ngoai
1 | Lwong tinh xuat d3 loc ml Khong nho hon 100
2 | Mau sic Trang sita
3 | Mui Binh thuwong
4 | Hoat luc Khoéng nhé hon 0,7
5 | Néng d6 tinh trung 106/ ml Khong nho hon 100
6 | pH Trong khoang 6,8-7,5
7 | Ty lé séng % Khong nhé hon 80
8 | Ty lé ky hinh % Khong I&n hon 10
9 | P6 nhiém khudn Duéi 5000 vi khudn/ml

- Phalodng va bdo ton tinh:
+ Céc loai hod chat va nguyén liéu st dung dé phdi ché méi trwdng pha lodng va bdo tén tinh
dich déu phai dat yéu cau vé thanh phan hod hoc, mirc dd tinh khiét, phdm chat, thoi han bao



quan d3 qui dinh, khéng mang theo mam bénh va phai duoc can dong chinh xac. Trong trudong
hop 1a méi trudng pha lodng bao tdn déng géi san thi phai theo hwéng dan clia hing san xuat.

+ Phai pha lodng tinh dich trong diéu kién v6 trung va bao dam nhiét d6 cia méi trwdong pha
loang tvong dwong vai nhiét do tinh dich

+ Nguyén tac pha: rét tir tir méi trudng vao tinh dich ( khéng dwoc lam nguoc lai). Nén pha
lam hai dot: dot 1 rét mot lwgng moi trudng bang lwgng tinh dich, sau dé 5-10 phat, pha dot 2.

+ Sau khi pha lodng phai kiém tra lai hoat lyc tinh trung (phai twong dwong véi hoat lyc trudce
khi pha, méi duwgc st dung).

Ddng lo tinh dich ngay sau khi pha lodng va kiém tra lai chat lwgng. Dung lo nhya hodc tui
plastic sach d3 khr trung dung tich 100 ml dé déng liéu tinh dich. Dam bao c6 3 ty tinh trung tién
thang trong 1 lidu tinh dich d3 pha.

- Bao ton tinh dich:

+ Sau khi pha lodng, tinh dich phai ha nhiét d6 xuéng 25 °C trong thoi gian 1gio trwdc khi dua
vao bao quan

+ Nhiét dd bado ton thich hop cho tinh dich da pha lodng bang mdi trwdng qui dinh 13 17-18
°C. P&i v6i tinh dich bao ton dai ngdy phai dugc lac nhe 2 lan/ngay dé tranh tinh trung I3ng dong.

+ Phai kiém tra hoat luc tinh trung dé danh gia chat lwong tinh dich trudce khi xuat khoi co sé&
san xuat tinh.

+ Phai gilt lai it nhat 1 liéu tinh dich trong 1 16 dé lam kiém chirng (st dung trong trwdng hop
cé khiéu nai)



