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পি[মব\ তথা সু]রবেনর খাদ;, পুি7 সুরXা ও অথPনীিতেত মাছ চােষর ভূিমকা abVপূণP। 

এই এলাকার মানষুজেনর জীবন ও জীিবকার সে\ মাছ ওেতা<েতা ভােব জিড়ত। আর এই জেন;ই 

বলা হয় "মােছ ভােত বাঙািল"। সু]রবেনর gামাhেল বিৃ7র জেলপু7 অসংখ; 1ছাট জলাশয় <ায় 

<িতG পিরবােরর আেশপােশই িবদ;মান। এaেলার মেধ; <ধানত পুQর, 1ডাবা এবং খালজাতীয় 

জলাশয়, যা বষPাকােল বিৃ7র জেল পু7 এবং বছেরর একG িনিদP7 সময় পযPk  জল ধারণ কের। 

উপযু4 Hবlািনক ব;ব:াপনা, পিরকিKত মােছর চারার মজদুকরণ এবং সুm পিরচযPার মাধ;েম এই 

1ছাট জলাশয়aেলােক লাভজনক সি)িলত মাছচােষর আওতায় আনা সnব। এর ফেল একিদেক 

1যমন পািরবািরক আয় বিৃJ, কমPসং:ােনর সুেযাগ হেব 1তমিন এবং অন;িদেক পুি7সমJৃ মােছর 

ফলন/উৎপাদন বিৃJ পায়। তাই সু]রবন অhেলর 1ছাট জলাশয়aিলেত পিরেবশবাIব 1টকসই মাছ 

চােষর মাধ;েম খাদ;-পুি7 সুরXা ও উপাজP েনর িনরাপSা িনি[ত করা 1যেত পাের। 

সি"িলত মাছচােষর -যৗি0কতা: 

পি[মব\ তথা সু]রবেনর মানেুষরা পুQের দীঘPিদন ধের <থাগত পJিতেত <ধানত বেড়া 

1পানা মাছ  অথPাৎ Indian Major Carp, 1যমন - কাতলা (Catla catla), bই (Labeo rohita), 

মেৃগল (Cirrhinus mrigala) এবং িকছু িবেদিশ <জািতর মাছ 1যমন - gাস কাপP 

(Ctenopharyngodon idella), পা\াস (Pangasius pangasius), 1তলািপয়া (Oreochromis 

niloticus) কমন কাপP (Cyprinus carpio) এছাড়াও আেরা িবিভ� ধরেণর <জািতর মােছর চাষ 

কের থােকন। এই মাছaেলা অkেদPশীয় মাছ উৎপাদেন একG উে�খেযাগ; ভূিমকা পালন কের এবং 

এaেলা উ� বািণিজ;ক মেূল;র জন; ব;াপকভােব চাষ করা হেয় থােক। 

 

 সি#িলত মাছ চােষর পু0েরর বা2ত3 
ছিবর উৎস: FAO 
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অন;িদেক, <াকৃিতকভােব জলাশেয় পাওয়া 1ছাট 1দশীয় মাছ বা �ল ইি�েজনাস ি�িসস (Small 

Indigenous Species  - SIS) দীঘPিদন ধের "আগাছা মাছ" (Weed Fish) িহেসেব িবেবিচত 

হওয়ায় পুQর 1থেক অপসারণ করা হেতা। িক� গত দইু দশেকর গেবষণায় 1দখা 1গেছ 1য, 

কাপPিভিSক মাছচােষর পুQের এইসব 1ছাট মােছর <জািত 1যমন - 1মৗরালা 

(Amblypharyngodon mola), সরপুGঁ (Systomus sarana), ট;াংরা (Mystus gulio), পারেশ 

(Chelon parsia) এবং মাaর (Clarias magur) 1ক অkভুP 4 করেল উৎপাদন ব;ব:া আরও 

কাযPকর, Hবিচ�;ময় ও পিরেবশগতভােব ি:িতশীল হেয় ওেঠ। 

  
এই সি)িলত মাছচাষ পJিতেত একিদেক 1যমন 1পানা মােছর বাজারজাতকরেণর মাধ;েম একG 

বািষPক আয় িনি[ত হয়, �ক 1তমনই অন;িদেক �ত বংশিব�ারকারী SIS অথPাৎ 1ছাট 

<জািতর মাছ সারা বছর gামীণ পিরবােরর জন; সহজলভ;, পুি7সমJৃ ও িনয়িমত <াণীজ 

1<াGেনর উৎস িহেসেব abVপূণP ভূিমকা পালন কের। ফেল এই পJিত পািরবািরক পুি7 সুরXা 

এবং অিতির4 আয় বিৃJেত িবেশষভােব সহায়ক। 

 

পিু5 ও স8ুাে9:র ;াকৃিতক উৎস িহেসেব -ছাট -দশীয় মাছ: 

1ছাট 1দশীয় মাছ বা SIS (Small Indigenous Species) তােদর উ� পুি7aেনর জন; বতP মােন 

িবেশষ abV পাে�। এেদরেক “পুি7 মাছ” (Nutrifish) ও বলা হয়, কারণ এসব মােছ 

সহজপাচ; <াণীজ 1<াGন, <েয়াজনীয় অ;ািমেনা অ;ািসড, ওেমগা - ৩ ফ;াG অ;ািসড, িভটািমন 

এবং িবিভ� খিনজ উপাদান <চুর পিরমােণ থােক। এসব পুি7 উপাদান দিৃ7শি4, 1রাগ <িতেরাধ 

Xমতা এবং 9া:; রXায় abVপূণP ভূিমকা পালন কের। 

 
সু7রবেনর মানেুষর 9দনি7ন জীবেনর খাদ>তািলকায় Aছােটা মাছ 

ছিবর উৎস: Anit Mondal 
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বেড়া 1পানা জাতীয় মাছ অথPাৎ IMC (1যমন - bই, কাতলা, মেৃগল) 1<াGেনর ভােলা 

উৎস হেলও, 1মৗরালা, সরপুGঁ ও ট;াংরার মেতা 1ছাট 1দশীয় মােছর মেধ; িভটািমন - এ, 

আয়রন, িজ� এবং ক;ালিসয়ােমর পিরমাণ তুলনামলূকভােব 1বিশ। 1যেহতু এসব মাছ সাধারণত 

কাঁটাসহ স�ূণP খাওয়া হয়, তাই আমােদর শরীের সহেজই অিধক ক;ালিসয়াম ও অন;ান; অনপুুি7র 

আSীকরণ হয়। এছাড়া মােছর 1<াGন উি দজাত খােদ;র তুলনায় আয়রন ও িজে�র আSীকরেণ 

িবেশষ সাহায; কের। পারেস, িশং, ট;াংরা ও মাaেরর মেতা 1দশীয় মাছ সু]রবেনর মেতা <িত¡ল 

পিরেবেশও সহেজ 1বেঁচ থাকেত পাের এবং পুি7aেণ সমJৃ হওয়ায় এaেলা িবেশষভােব abVপূণP। 

তাই কাপPিভিSক (েপানািভিSক) মাছচােষর সােথ 1ছাট 1দশীয় মাছেক অkভুP 4 করেল ¢ধু 

মােছর উৎপাদনই বােড় না, বরং পিরবােরর খাদ;তািলকায় পুি7র Hবিচ�; বিৃJ পায়, অপুি7 

দরূীকরেণ সহায়তা কের এবং gামীণ পিরবােরর খাদ; ও পুি7 সুরXা িনি[ত করেত abVপূণP 

ভূিমকা পালন কের। 

কেয়কF মােছর পিু5 GনাGন: 

মােছর 
'গা)ী 

মােছর বাংলা নাম 
(0চিলত নাম) 

5ব6ািনক নাম 
িভটািমন A 
(µg/100g)) 

ক"ালিসয়াম 
(mg/100g) 

'লৗহ 
(mg/100g) 

িজD 
(mg/100g) 

!ছাট 
!দশীয় মাছ 

(SIS) 

!মৗরালা 
Amblypharyngodon 
mola (Hamilton, 
1822) 

134 459 3.91 3.4 

িশং বা িশি0 
Heteropneustes fossilis 
(Bloch, 1794) 14.2 148 1.86 1.19 

!নানা ট2াংরা 
(ট2াংরা) 

Mystus gulio 
(Hamilton, 1822) 19.5 171 2.13 1.22 

মা3র 
Clarias magur 
(Hamilton, 1822) 13.6 45.2 1.32 0.77 

সরপু8ঁট 
Systomus sarana 
(Hamilton, 1822) 30.2 159 0.74 0.81 

বড় মােছর 
;জািত 

(ভারতীয় ও 
িবেদিশ 
কাপ A) 

Bই 
Labeo rohita 
(Hamilton, 1822) 3.39 101 0.62 0.91 

কাতলা 
Labeo catla 
(Hamilton, 1822) 4.54 186 0.93 1.25 

মেৃগল 
Cirrhinus mrigala 
(Hamilton, 1822) 6.76 282 2.17 1 

Fাস কাপ A 
Ctenopharyngodon 
idella (Valenciennes, 
1844) 

15.6 23.6 0.81 0.49 
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কেয়কF -ছাট -দশীয় মােছর Iবিশ5: ও পিরিচিত: 

-ছাট -দশীয় মাছ: 
 

!মৗরালা বা !মৗ) (Amblypharyngodon mola): 

1মৗরালা একG 1ছাট 1দশীয় মাছ (Small Indigenous Species - SIS), যা সু]রবন 

অhেলর খাল, িবল, পুQর ও অন;ান; 9াদ ুবা 9K লবণা4 জলাশেয় পাওয়া যায়। উ� পুি7aণ, 

�ত বংশিব�ার এবং :ানীয় পিরেবেশর সে\ ভােলা অিভেযাজন Xমতার কারেণ এG সু]রবেনর 

1ছাট জলাশয়িভিSক সি)িলত মাছচােষর একG abVপূণP <জািত। 

শনা?করণ BবিশCD: 

1দহ 1ছাট, চ;া£া ও ¤পািল বেণPর। িপঠ সবজুাভ বা হালকা বাদািম এবং 1পট ¤পািল-সাদা। 

মখু 1ছাট ও ঊ¦Pমখুী (Upturned mouth), 1চাখ তুলনামলূকভােব বড় এবং পু�পাখনা ি¨খি©ত 

(Forked)। 

 

 

 
 

 

Aমৗরালা মাছ 

ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 

খাদDাভDাস ও বাসIান: 

1মৗরালা <ধানত পুQেরর মধ; ও িন¬ জল�ের িবচরণ কের। এরা জ­ু;া�টন এবং Xু® 

ফাইেটা­;া�টন অথPাৎ <াণী ও উি দ কণা, সূ¯ Hজব কণা এবং অন;ান; <াকৃিতক খাদ; gহণ 

কের। 

Jজনন BবিশCD: 

1মৗরালা সাধারণত নদীেত অথবা পুQেরই 9াভািবকভােব <জনন করেত পাের। বষPাকােল 

<জনন সবPািধক হেলও অন¡ুল পিরেবেশ বছের একািধকবার িডম 1দয় (Multiple spawning), 

ফেল �ত বংশিব�ার কের। 
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সিLিলত মাছচােষ Nমৗরালার PQR: 

বড় কাপP বা 1পানা মাছ 1য অিত সূ¯ <াকৃিতক খাদ; স�ূণPভােব ব;বহার করেত পাের 

না, 1মৗরালা 1সই খাদ; ব;বহার কের পুQেরর <াকৃিতক খােদ;র সেবPা� ব;বহার িনি[ত কের। 

পাশাপািশ এG পিরবােরর জন; িভটািমন-এ, ক;ালিসয়াম, আয়রন ও অন;ান; অণপুুি7 উপাদােনর 

একG abVপূণP উৎস এবং পুি7 িনরাপSা িনি[ত করেত abVপূণP ভূিমকা পালন কের। 

সরপুঁ) (Systomus sarana): 

সরপুGঁ একG 1দশীয় িমি7 জেলর মাছ। সু]রবেনর এক অিত পিরিচত মাছ, যা  পুQর, 

খাল, িবল এবং অন;ান; <াকৃিতক জলাশেয় 9াভািবকভােব পাওয়া যায়। �ত বিৃJ, পিরেবেশর 

সে\ অিভেযাজন Xমতা এবং ভােলা বাজারমেূল;র কারেণ এG SIS–কাপP সি)িলত মাছচােষর একG 

abVপূণP <জািত। 

শনা?করণ BবিশCD: 

1দহ মাঝাির আকােরর, পাশ 1থেক চাপা এবং ¤পািল-েসানািল বেণPর। শরীেরর আঁশ বড় 

ও সু�7। পৃmপাখনা (Dorsal fin)-এর 1শষ অশাখািবিশ7 কাঁটা (Last unbranched ray) শ4 

ও করােতর দাঁেতর মেতা খাঁজযু4 (Serrated), যা এই মােছর অন;তম <ধান পিরচয়। 

 

 

 

 

 

 

 
সরপুEঁ মােছর চারা  

ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 

খাদDাভDাস ও বাসIান:  

সরপুGঁ <ধানত পুQেরর মধ; ও তলেদশীয় জল�ের িবচরণ কের। এG সবPভুক 

(Omnivorous) <কৃিতর মাছ এবং জলজ 1পাকামাকড়, 1ছাট অেমbদ©ী <াণী, পচা Hজব পদাথP 

(Detritus), Hশবাল (Algae) এবং অন;ান; <াকৃিতক খাদ; gহণ কের। খােদ;র Hবিচে�;র কারেণ 

পিরবতP নশীল পিরেবেশও সহেজ Gেক থাকেত পাের। 
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Jজনন BবিশCD:  

সরপুGঁর <জনন 1মৗসুম <ধানত বষPাকাল। <াকৃিতক পিরেবেশ সহেজ <জনন করেলও, ি:র 

পুQের কৃি�ম <জনন (Induced Breeding/Hypophysation) অথবা উপযু4 পিরেবশ সৃি7 কের 

এর <জনন করা 1যেত পাের। তাছাড়া, এর চারা/বীজ সহেজই হ;াচারী 1থেক পাওয়া যায়।     

সিLিলত মাছচােষ PQR:  

সরপুGঁ পুQেরর িবিভ� �েরর <াকৃিতক খাদ; ব;বহার কের, ফেল কাপP মােছর সে\ খােদ;র 

<িতেযািগতা তুলনামলূকভােব কম হয়। এছাড়া এর উ� পুি7aণ, ভােলা বাজারচািহদা এবং অিতির4 

আেয়র সnাবনা SIS - কাপP সি)িলত মাছচাষেক আরও লাভজনক ও পিরেবশবাIব কের 1তােল। 

 

টCাংরা (Mystus gulio): 

ট;াংরা একG 1দশীয় ক;াটিফশ, যা সু]রবেনর নদী, খাল, 1মাহনা, পুQর এবং 9K লবণা4 

জলাশেয় 9াভািবকভােব পাওয়া যায়। এই <জািতর মােছর 9াদ, উ� পুি7aণ এবং ভােলা 

বাজারমেূল;র কারেণ এG SIS - কাপP সি)িলত মাছচােষর জেন; একG উপযু4 <জািত। 

 

শনা?করণ BবিশCD: 

1দহ ল»ােট ও সামান; চাপা, রঙ বাদািম 1থেক ধূসর হেয় থােক। মেুখর চারপােশ চার 

1জাড়া ল»া 1গাঁফ (Barbels) থােক, যা এই মােছর <ধান পিরচয়। পৃmপাখনা ও বXপাখনায় 

শ4 কাঁটা (Spines) িবদ;মান এবং 1লজ ি¨খি©ত (Forked)। 

খাদDাভDাস ও বাসIান:  

এই মাছ সাধারণত দলবJভােব পুQেরর তলেদেশ িবচরণ কের। এই মােছর <ধান খাদ; 

হেলা Xু® িচংিড় ও ½াে¾িসয়ান, 1পাকামাকেড়র লাভP া, কাইেরােনািমড (Chironomid) লাভP া এবং 

অন;ান; তলেদেশ বসবাসকারী Xু® <াণী। 

Jজনন BবিশCD:  

এই 1নানা ট;াংরার <জনেনর মখু; সময় হেলা বষPাকাল। <াকৃিতক জলাশেয় এবং পুQের 

সহেজ <জনন করেলও, বািণিজ;কভােব সাধারণত কৃি�ম <জনন (Induced Breeding) পJিতেত 

এর বীজ উৎপাদন করা সnব।  
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সিLিলত মাছচােষ টDাংরার PQR:   

ট;াংরা পুQেরর তলেদেশ বসবাসকারী Xু® <াণী ও <াকৃিতক খাদ; ব;বহার কের, ফেল 

কাপP মােছর সে\ খাদ; <িতেযািগতা কম হয়। এছাড়া এর উ� বাজারমলূ;, পুি7aণ এবং তলেদেশর 

খাদ;স�েদর স�ক ব;বহার, সি)িলত মাছচােষর উৎপাদনশীলতােক বিৃJ কের। 

 

পারেশ (Chelon parsia): 

পারেশ (Chelon parsia) একG 1দশীয় 1নানা জেলর মাছ অথPাৎ এইসব মাছ লবণতা 

সহ; করেত পাের, যা সু]রবেনর নদী, খাঁিড়, 1মাহনা, 1ভিড় এবং 9K লবণা4 1থেক 9াদ ু

জলাশেয় 9াভািবকভােব পাওয়া যায়। লবণা4তার তারতম; সহ; করার Xমতা, �ত বিৃJ এবং 

উ� বাজারমেূল;র কারেণ এG সু]রবেনর জলাশয়িভিSক SIS - কাপP সি)িলত মাছচােষর 1Xে� 

একG abVপূণP <জািত। 

 
পারেশ মাছ 

ছিবর উৎস: Fish Base; Hasan, M.E. 
 

শনা?করণ BবিশCD:  

1দহ ল»ােট ও ¤পািল বেণPর, িপঠ ধূসর-সবজু এবং 1পট ¤পািল-সাদা। মাথা চ;া£া, মখু 

1ছাট এবং 1ঠাঁট তুলনামলূকভােব 1মাটা। 1দেহ বড় আঁশ থােক এবং 1লজ গভীরভােব ি¨খি©ত 

(Deeply forked), যা সহেজই এ মাছেক শনা4 করেত সাহায; কের। 

খাদDাভDাস ও বাসIান:  

পারেশ <ধানত পুQেরর মধ; ও তলেদশীয় জল�ের িবচরণ কের। এG সবPভুক 

(Omnivorous) <কৃিতর মাছ এবং শ;াওলা (Algae), ডায়াটম, 1ডি¿টাস (Detritus), Hজব 

পদাথP, 1পিরফাইটন এবং অন;ান; <াকৃিতক খাদ; gহণ কের। পুQেরর তলেদেশ জেম থাকা Hজব 

পদাথPও খাবার িহসােব gহণ কের। 
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Jজনন BবিশCD: 

পারেশ সাধারণত 1মাহনা ও উপ¡লীয় লবণা4 জলাশেয় বষPাকাল ও বষPা-পরবতR সমেয় 

<জনন কের। এরা সাধারণত পুQের 9াভািবকভােব <জনন কের না; তাই চােষর জন; সাধারণত 

<াকৃিতক উৎস বা হ;াচাির 1থেক উৎপািদত চারা ব;বহার করা হয়। 

সিLিলত মাছচােষ পারেশর  PQR:  

পারেশ পুQেরর <াকৃিতক Hশবাল, 1ডি¿টাস ও Hজব পদাথP খাদ; িহেসেব ব;বহার কের, 

ফেল অন;ান; কাপP মােছর সে\ খাদ; <িতেযািগতা কম হয়। এছাড়া লবণা4তার পিরবতP ন সহ; 

করার Xমতার কারেণ সু]রবেনর 9K লবণা4 পুQের এG সফলভােব চাষ করা যায়। এছাড়াও 

এর উ� বাজারদর, 9াদ এবং <াকৃিতক খােদ;র কাযPকর ব;বহার সি)িলত মাছচােষর 

উৎপাদনশীলতা ও লাভজনকতা বিৃJ কের। 

পিরেবশবাJব পKিতেত 8L িবিনেয়ােগ িবকL জীিবকা িহেসেব: SIS - কাপR 

পিলকালচার   

পুি7গত সুিবধার পাশাপািশ, SIS - কাপP এর সি)িলত মাছচাষ সু]রবেনর gামীণ 

পিরবােরর জন; একG লাভজনক ও কম মলূধেনর 1পশা িহেসেব abVপূণP ভূিমকা পালন করেত 

পাের। <চিলত বািণিজ;ক মাছচােষ 1মাট উৎপাদন ব;েয়র <ায় ৬০ - ৮০ শতাংশ ব;য় হয় 

1কবল মােছর খাবােরর জন;। ফেল অিধকাংশ 1ছাট ও <ািkক চািষর পেX স�ূণP বািণিজ;ক ভােব 

খাদ;িনভP র িনিবড় মাছচাষ অথPৈনিতক িদক 1থেক অেনকাংেশ বাধা হেয় দাঁড়ায়। তাই কম খরেচ 

অিধক উৎপাদন িনি[ত করেত িবকK িবlানস)ত মাছচাষ পJিতর <েয়াজনীয়তা িদন িদন বিৃJ 

পাে�। 

তাই SIS - কাপP এর সি)িলত মাছচাষ পJিত সু]রবেনর gামীণ জনজীবেন একG 

abVপূণP 1কৗশল িহেসেব 1দখা 1যেত পাের। এই পJিতেত IMC 1যমন - কাতলা, bই, মেৃগল 

এবং gাস কাপP বছেরর 1শেষ বাজাের িবি½র মাধ;েম <ধান আেয়র উৎস িহেসেব কাজ কের। 

অন;িদেক, �ত বংশিব�ারকারী 1ছাট 1দশীয় মাছ 1যমন - 1মৗরালা, সরপুGঁ, 1নানা ট;াংরা, 

পারেশ, িশি\ এবং মাaর পিরবােরর িনয়িমত পুি7র চািহদা পূরেণর পাশাপািশ :ানীয় বাজাের 

িবি½র মাধ;েম একG অিতির4 আেয়র সুেযাগ Hতরী কের। সু9াদ ুও উ� পুি7aনস�� হওয়ায় 
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এসব মােছর বাজার চািহদা সবসময়ই ভােলা এবং অেনক 1Xে� বড় 1পানা মােছর তুলনায় 1কিজ 

<িত 1বিশ দামও পাওয়া যায়। 

 

িকছু পিরমান মােছর আহরণ  
ছিবর উৎস: Anit Mondal 

এই পJিতর অন;তম <ধান সুিবধা হেলা কম খাদ; ব;েয় অিধক উৎপাদন। অিধকাংশ 

স�ূরক খাদ; বড় 1পানা মােছর বিৃJর জন; ব;বহার করা হয়, িক� 1ছাট 1দশীয় মােছর জেন; 

আলাদা বা অিতির4 খােদ;র <েয়াজন হয় না। এরা পুQের থাকা <াকৃিতক খাদ; 1যমন -­;া�টন, 

Hজব অবেশষ, Xু® Hজব কণা এবং পচনশীল Hজব পদাথP ব;বহার কের সহেজই বিৃJ ও বংশিব�ার 

করেত পাের। 

সি)িলত মাছচােষ <িতG <জািত পুQেরর িভ� িভ� খােদ;র �র ব;বহার কের। 1ছােটা 

মাছ অিত সূ¯ ­;া�টন ও ভাসমান Hজব কণা gহণ কের, যা বড় 1পানা মাছ ব;বহার করেত 

পাের না। অন;িদেক ট;াংরা, িশং ও মাaেরর মেতা মাছaিল পুQেরর তলেদেশ জেম থাকা Hজব 

অবেশষ, Xু® <াণী ও খাদ;কণা ব;বহার কের। ফেল অব;বÅত খাদ;, 1পানা মােছর িবপাকজাত 

বজP ; এবং জেল ®বীভূত খাদ;কণা 1ছােটা 1দশীয় মােছর খােদ; ¤পাkিরত হয়। এই <াকৃিতক Hজব 

পুনবP;বহার (Biological Recycling) পJিতর মাধ;েম অিতির4 খাদ; ব;বহার না কেরই 1মাট 

মােছর উৎপাদন বিৃJ পায়, খােদ;র ব;বহার দXতা (Feed Conversion Ratio, FCR) উ�ত 

হয় এবং উৎপাদন ব;য় উে�খেযাগ;ভােব কেম যায়। 

এছাড়া 1ছাট 1দশীয় মাছ পুQেরর পিরেবশ সু: রাখেত abVপূণP ভূিমকা পালন কের। এরা 

অিতির4 ­;া�টন ও Hজব বজP ; িনয়িমত gহণ করায় জেলও পুি7 উপাদােনর ভারসাম; বজায় 
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থােক এবং Hজব পদােথPর অিতির4 সhয় কেম যায়। এর ফেল ®বীভূত অিÇেজেনর মা�া 

তুলনামলূকভােব ি:িতশীল থােক এবং জেলর aণগত মােনর হটাৎ খারাপ হওয়ার সnাবনা অেনকাংেশ 

কেম যায়। একই সে\ মােছর 1রােগর ঝঁুিক Èাস পায়, ব;ব:াপনা ব;য় কেম, যা Xু® ও <ািkক 

চািষেদর জন; মাছচাষ ব;ব:া আরও লাভজনক, পিরেবশবাIব ও 1টকসই হেয় ওেঠ। 

 

পSুেরর ;কারেভদ: 

মাছচােষর সফলতা অেনকাংেশ উপযু4 পুQর িনবPাচন, <Éিত এবং স�ক ব;ব:াপনার 

ওপর অেনকাংেশ িনভP রশীল। মােছর জীবনচে½র <িতG ধােপ (িডমেপানা, ধানীেপানা, চারােপানা 

ও বাজারজাত মাছ) পিরেবশগত চািহদা িভ� হওয়ায় একই ধরেনর পুQর সব পযPােয়র মােছর 

জন; উপযু4 নয়। তাই উৎপাদেনর উেÊশ;, মােছর বয়স, চােষর সময়কাল এবং ব;ব:াপনার 

সুিবধা িবেবচনা কের পুQরেক সাধারণত িতনG ভােগ ভাগ করা হেয় থােক। 

 

নাসUাির বা আঁতুড় পZুর (Nursery Pond): 

<�ািবত আয়তন: ০.০২ - ০.২০ 1হÍর 

উেÊশ;: িডমেপানা বা সদ; 1ফাটা 1পানােক ধানীেপানা (Fry) পযPায় পযPk <িতপালেনর জন; 

ব;বÅত হয়। 

Hবিশ7;: অগভীর (<ায় ১.০ - ১.২ িমটার), সহেজ জল িনয়Ïণেযাগ; এবং <াকৃিতক খাদ; 

উৎপাদেনর উপেযাগী হওয়া উিচত। শÐ ও আগাছাম4ু রাখা অত;k জbির। 

 

পালন পZুর (Rearing Pond): 

<�ািবত আয়তন: ০.১ - ০.৮০ 1হÍর 

উেÊশ;: ধানীেপানােক <িতপালন কের চারােপানা (Fingerling) উৎপাদেনর জন; ব;বÅত হয়। 

Hবিশ7;: পযPাÑ <াকৃিতক খাদ;, িনয়িমত স�ূরক খাদ; সরবরাহ এবং জেলর aণগত মান বজায় 

রাখা <েয়াজন। এই পযPােয় মােছর �ত ও সু: বিৃJ িনি[ত করা হয়। 
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মজতু পZুর (Stocking বা Grow-out Pond): 

<�ািবত আয়তন: ০.৪ - ৩.০০ 1হÍর (বা তার 1বিশ) 

ব;বহার: চারােপানা মজতু কের বাজারজাত উপেযাগী আকার পযPk <িতপালন করা হয়। 

Hবিশ7;: সারা বছর পযPাÑ জল, ১.৫ - ২.৫ িমটার গভীরতা, শ4 বাঁধ, িনয়িমত জেলর 

aণমান পযPেবXণ এবং সুষম খাদ; ব;ব:াপনা িনি[ত করা <েয়াজন। এই পুQেরই মলূ বািণিজ;ক 

উৎপাদন স�� হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

িবিভK Lকােরর পু0র 

ছিবর উৎস: FAO 
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মাছচােষর পKিত:  

মাছচােষর উেÊশ;, জলাশেয়র ধরন, জেলর aনাaন এবং বাজােরর চািহদা অনযুায়ী িবিভ� 

পJিতেত মাছ চাষ করা হেয় থােক।   

 

১) একক মাছ চাষ (Monoculture): 

একG পুQের ¢ধুমা� একG <জািতর মাছ চাষ করােক একক চাষ বলা হয়। 1যমন: 

িচংিড়, 1তলািপয়া, পা\াস অথবা gাসকােপPর একক চাষ। 

 

২) িমu চাষ (Composite fish culture): 

একই পুQের িবিভ� খাদ;াভ;াস ও জেলর িভ� �ের বসবাসকারী একািধক <জািতর মাছ 

একসে\ একG িনিদP7 পিরমােন চাষ করােক িমÔ চাষ বলা হয়। 1যমন: কাতলা, bই, মেৃগল, ও 

িবেদশী <জািতর মাছ 1যমন িসলভার কাপP, gাসকাপP ইত;ািদ এর একসােথ চাষ করােক িমÔ চাষ 

বলা হেয় থােক।   

  

৩) সিLিলত মাছ চাষ: 

একই পুQের খাদ;াভ;াস ও জেলর খাদ;�েরর িভিSেত একািধক <জািতর মাছ একসে\ চাষ 

করােক সি)িলত মােছর চাষ বলা হয়।  এই পJিতেত কাতলা, bই, মেৃগল, ও িবেদশী <জািতর 

মাছ 1যমন িসলভার কাপP, gাসকাপP ইত;ািদ এর পাশাপািশ 1ছােটা 1দশীয় <জািতর মাছ 1যমন  

সরপুGঁ, 1মৗরালা, পারেশ, ট;াংরা, িশং, মাaর চাষ করা হেয় থােক।  এই পJিতেত স�ক <জািত 

িনবPাচেনর মাধ;েম পুQেরর খােদ;র সেবPা� ব;বহার করা 1যেত পাের। 

 

  



 

 
সু#রবেনর (ছাট ও মাঝাির পুকুের (দশীয় (পানা ও (ছাট মাছ চােষর 8িশ9ণ সহািয়কা | Page 13 of 60 
 

পSুের মাছ চােষর ব:ব9াপনা:  

মাছ চােষর স�ূণP কাযP½মেক পুQর <Éিত 1থেক ¢b কের মাছ আহরণ ও বাজারজাতকরণ 

পযPk <ধানত িতনG পযPােয় স�� হেয় থােক। যথা –  

১) মাছ মজদু পবূUবত| বDবIাপনা  

২) মাছ মজদুকালীন বDবIাপনা  

৩) মােছর মজদু পরবত| বDবIাপনা 

 

১) মাছ মজদু পবূRবতX ব:ব9াপনা: 

 
 

 

 

SIS - কাপP সি)িলত মাছচােষ ভােলা উৎপাদন িনি[ত করার জন; পুQেরর স�ক <Éিত 

অত;k abVপূণP। নতুন চাষ ¢b করার আেগ অথPাৎ ফাÕন - Hচ� মােস পুQর পিরÖার, পিল 

অপসারণ, পুQের পাড় এবং তলেদশ 1মরামত কের পযPাÑ সময় 1রােদ ¢িকেয় িনেত হেব, যার 

ফেল 1রাগজীবাণু, Xিতকর গ;াস ও অবাি×ত জীেবর পিরমাণ কেম যায় এবং পুQেরর পিরেবশ 

মাছচােষর জন; উপেযাগী হেয় ওেঠ। 

 

নতুন পSুর ;Yিতর -Zে[: 

পZুেরর জেলর িন~াশন (Dewatering): 

• মাছচাষ ¢bর আেগ পুQেরর সম� জল স�ূণP 1বর কের িদেত হেব। 

• জল িনÖাশেনর পর পুQেরর তলেদশ 1থেক সব ধরেণর 1নাংরা আসবাবপ�, পিল, আগাছা 

ও িশকারী মাছ অপসারণ করেত হেব। 

• সু]রবেনর বিৃ7িনভP র পুQের 1যখােন স�ূণP জল 1বর করা সnব নয়, 1সখােন যতটা সnব 

জল কিমেয় পুQর পিরÖার করেত হেব। 
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পু0র Mকেনা করা 
ছিবর উৎস: Anit Mondal 

 

Nরােদ �কােনার Jথমধাপ (Primary Sun - drying): 

• জল িনÖাশেনর পর পুQেরর তলেদশেক ৭ - ৮ িদন 1রােদ ¢কােত হেব। 

• 1রােদ ¢কােনার ফেল মাGেত ফাটল সৃি7 হয়, যা মাGর মেধ; জেম থাকা Xিতকর গ;াস 

1বর হেত সাহায; কের। 

• একই সে\ সূেযPর তােপ 1রাগজীবাণু, পরজীবী, Xিতকর অণজুীব এবং অবাি×ত জলজ 

<াণীর সংখ;া অেনকাংেশ কেম যায়। 

• মাGেত জেম থাকা Hজব পদােথPর পচন ও জারণ (Oxidation) VরািÚত হয়, ফেল পুQেরর 

তলেদশ আরও উবPর ও 9া:;কর হয়। 

কাদা অপসারণ এবং পZুেরর পাড় ও তলেদশ Nমরামত:  

• পুQর ¢িকেয় 1ফলার পর পুQরপােড়র 1ঝাপঝাড় ও অিতির4 গােছর ডালপালা পিরÖার 

কের 1ফলেত হেব। এেত পুQেরর জেল পযPাÑ সূযPােলাক <েবশ করেত পারেব, িশকারী 

<াণীর আÔয় কমেব এবং পচা পাতার কারেণ Xিতকর গ;াস সৃি7 হওয়ার ঝঁুিক Èাস 

পােব। 
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• এরপর পুQেরর তলেদেশ জেম থাকা অিতির4 পিল, কাদা ও Hজব আবজP না অপসারণ 

করেত হেব। কারণ দীঘPিদন পিল জেম থাকেল তা 1থেক অ;ােমািনয়া ও হাইেÛােজন 

সালফাইেডর মেতা Xিতকর গ;াস উৎপ� হেত পাের, যা মােছর 9াে:;র জন; Xিতকর। 

• এরপর অিতির4 মাG অপসারণ কের পুQেরর পাড় ভাঙা বা 1কােনা গতP  থাকেল তা 

1মরামত করেত হেব যারফেল পুQেরর গভীরতা বিৃJ পােব এবং পুQেরর পাড় ডুেব যাওয়ার 

সnবনা থাকেল পুQেরর পাড় উঁচু করেত হেব। 

• অপসািরত পিল অত;k উবPর হওয়ায় তা পুQেরর বাঁধ 1মরামত, সবিজ চাষ বা কৃিষজিমেত 

Hজব সার িহেসেব ব;বহার করা 1যেত পাের, ফেল অিতির4 অথPৈনিতক সুিবধাও পাওয়া 

যায়। 

• পুQেরর তলেদশ সমান করেত হেব কারণ পুQেরর তলেদসহ অসমান করেল পরবতRেত মাছ 

ধরেত অসুিবেধ হেব।   

  

Nরােদ �কােনার ি�তীয়ধাপ (Secondary Sun-drying): 

• মাG অপসারণ ও বাঁধ 1মরামেতর পর পুQর আবার ৭ - ৮ িদন 1রােদ ¢কােত হেব। 

• এেত মাG আরও শ4 ও ি:িতশীল হয় এবং 1রাগজীবাণু ¦ংস হেয় পুQেরর 9া:;কর 

পিরেবশ িনি[ত হয়। 

• এরপর চুন <েয়াগ, সার <েয়াগ এবং পুQের জল ভরার মাধ;েম পরবতR ধােপর <Éিত 

¢b করেত হেব। 

স�ুরবেনর মাছ – চাষী ভাইেদর জনD িবেশষ িকছু পরামশU: 

§ বষPা 1শষ হওয়ার পর বা শীেতর ¢bেত পুQর সংÜােরর কাজ করা সবেচেয় উপযু4। 

§ 1জায়ার-ভাটা বা লবণা4 জল <েবেশর সnাবনা থাকেল পুQর স�ূণP ¢কােনার সময় 

ইনেলট ও আউটেলট ভােলাভােব বI রাখেত হেব। 

§ পুQেরর তলেদেশ অিতির4 পিল জমেত না 1দওয়ার জন; <িত ২ - ৩ বছর অkর 

অkত একবার পিল অপসারণ করা উিচত। 

§ পুQর ¢কােনার সময় বাঁেধর ফাটল, ইঁদেুরর গতP  এবং Xিতg� অংশ 1মরামত করেল 

পরবতR চােষ ঝঁুিক অেনক কেম যায়।  
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পZুের জল ভরাট (Water Filling): 

পুQর <Éিতর <াথিমক ধাপ aিল 1যমন: পুQর ¢কােনা, <াথিমক চুন ও সার <েয়াগ 

স�� হওয়ার পর পুQের ধীের ধীের পিরÖার ও দষূণম4ু জল <েবশ করােত হেব। জল একবাের 

না ভের ধােপ ধােপ ভরাট করেল পুQেরর তলেদেশর মাG ও <েয়াগকৃত চুন-সােরর কাযPকািরতা 

বজায় থােক এবং ­;া�টন (<াকৃিতক খাদ;) উৎপাদেনর জন; অন¡ুল পিরেবশ Hতির হয়। 

সাধারণত পুQের ১.২ - ১.৫ িমটার (<ায় ৪ - ৫ ফুট) গভীরতা পযPk জল রাখা উপযু4। 

সু]রবন অhেল 1জায়ােরর জল ব;বহার করেল ইনেলেটর মেুখ সূ¯ জাল িদেয় 1বেঁধ িদেত হেব, 

যােত িশকারী মাছ, কাঁকড়া, ও অন;ান; িশকাির <াণী পুQের <েবশ করেত না পাের। 

মেন রাখেবন: 

• পুQের পিরÖার ও দষূণম4ু জল 1ঢাকােত হেব। 

• একবাের স�ূণP জল না ভের ধীের ধীের 1ছঁেক জল ভরাট করেত হেব। 

• ইনেলট ও আউটেলেট সূ¯ জাল ব;বহার করেত হেব। 

 

পরুােনা পSুর ;Yিতর -Zে[: 

জলজ আগাছা িনয়�ণ: 

জলজ আগাছা পুQেরর উৎপাদনশীলতা Èােসর অন;তম <ধান কারণ। সু]রবন অhেলর 

অিধকাংশ পুQের বষPাকােলর পর কচুিরপানা, 1হেলhা, ¢ষিন, শালকু, কলিমলতা <ভৃিত জলজ 

আগাছার �ত িব�ার ঘেট। তাই মাছ মজেুদর আেগ এবং চাষকালীন সমেয় িনয়িমত আগাছা 

িনয়Ïণ করা অত;k abVপূণP। 

 

সু#রবেনর িকছ+  জলজ আগাছা 
ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 
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জলজ আগাছার �িতকর Jভাব: 

• জলাশেয়র ওপর অিতির4 ছায়া সৃি7 কের, ফেল সূযPােলাক জেলর মেধ; �ক 1পৗঁছােত 

পাের না এরফেল ফাইেটা­;া�টন (<াকৃিতক খাদ;) এর উৎপাদন কেম যায়। 

• জেলর পুি7 উপাদান ও ®বীভূত অিÇেজন (DO) কিমেয় 1ফেল ফল9¤প মােছর বিৃJ 

ব;াহত হয়। এছাড়াও মােছর চলাচল, খাদ; gহণ এবং 9াভািবক আচরেণ বাধা সৃি7 কের 

• 1রাগজীবাণু, 1পাকামাকড়, সাপ, ব;াঙ ও অন;ান; Xিতকর <াণীর আÔয়:ল িহেসেব কাজ 

কের। 

• মাছ ধরা, খাদ; <েয়াগ এবং পুQেরর Hদনি]ন ব;ব:াপনা ক�ন হেয় পেড়। 

• অিতির4 আগাছা পেচ 1গেল জেল অিÇেজেনর ঘাটিত Hতির হয় এছাড়াও পুQের িবষা4 

গ;ােসর সৃি7 কের এবং মাছ মারা যাওয়ার ঝঁুিক বিৃJ পায়। 

 

 জলজ আগাছা িনয়]েণর উপায়: 

১. যাি�ক প�িত: 

• কচুিরপানা, শালকু, কলিমলতা ও অন;ান; আগাছা িনয়িমত হােত, 1রক (Rake), বাঁশ 

বা 1লাহার 1চইেনর সাহােয; পিরÖার করা 1যেত পাের।  

• অপসািরত আগাছা 1ফেল না 1রেখ কে�া¾ Hতির কের Hজব সার িহেসেব ব;বহার করা 

1যেত পাের। 

 

 

জলজ আগাছা িনয়3েণর কেয়কE য3পািত 

ছিবর উৎস: FAO 
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২. Bজিবক প�িত 

• 1যখােন উপযু4, 1সখােন gাস কাপP (Ctenopharyngodon idella) মজতু কের িকছু 

জলজ আগাছা <াকৃিতকভােব িনয়Ïণ করা যায়। 

• এছাড়াও িকছু আগাছা 1যমন: 1ছাট QG পানা, এেজালা অK পিরমােন সরপুGঁ এবং 

gাসকাপP মােছর খাদ; িহেসেব ব;বহার করা 1যেত পাের।   

• তেব অিতির4 আগাছা থাকেল ¢ধুমা� gাস কােপPর ওপর িনভP র না কের যািÏক 

পিরÖারও করেত হেব। 

 

৩. রাসায়িনক প�িত (�ধমুা� িবেশষ N�ে�): 

• আগাছার <েকাপ অত;k 1বিশ হেল এবং অন; পJিতেত িনয়Ïণ সnব না হেল মৎস; 

িবেশষেlর পরামেশP রাসায়িনক ব;বহার করা 1যেত পাের। 

§ 1সািডয়াম আেসPনাইট: ৩ - ৬ ppm 
§ কপার সালেফট (ৈশবাল িনয়Ïেণ): ০.২৫ - ০.৫ ppm 

§ কপার সালেফট (pH ৬.০ করার পর): ১০ ppm 

 

সতকU তা: রাসায়িনক <েয়ােগর পর মতৃ আগাছা �ত পুQর 1থেক অপসারণ করেত হেব। পেচ 

1গেল পুQেরর ®বীভূত অিÇেজনর মা�া কেম যায় এবং মােছর মতুৃ;র ঝঁুিক বিৃJ পায়। 

 

মেন রাখেবন: আগাছাম4ু পুQের সূযPােলাক, <াকৃিতক খাদ; এবং ®বীভূত অিÇেজেনর পিরমাণ 
বিৃJ পায়, ফেল মােছর বিৃJ ভােলা হয় এবং উৎপাদনও বােড়। 

 

স�ুরবেনর মাছ – চাষী ভাইেদর জনD িবেশষ িকছু পরামশU: 

§ বষPাকাল ও 1জায়ার-ভাটার পের পুQের আগাছার িব�ার 1বিশ হয়, তাই এ সময় 

িনয়িমত পযPেবXণ ও পিরÖার করা <েয়াজন। 

§ পুQেরর পাড় পিরÖার রাখেত হেব এবং অিতির4 1ঝাপঝাড় অপসারণ করেত হেব, 

যােত সাপ ও অন;ান; িশকাির <াণীর আÔয় কেম। 
পিরেবশ ও মােছর িনরাপSার কথা িবেবচনা কের যািÏক ও Hজিবক পJিতেক অgািধকার িদেত 

হেব; রাসায়িনক পJিত ¢ধুমা� <েয়াজন হেল ব;বহার করেত হেব। 
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িশকারী মাছ িনয়]ণ: 

সফল SIS - কাপP সি)িলত মাছচােষর জন; মাছ মজেুদর আেগ পুQর 1থেক িশকারী 

(Predatory) মাছ স�ূণP¤েপ অপসারণ করা অত;k জbির। এ ধরেনর মাছ চাষেযাগ; মােছর 

চারােপানা 1খেয় 1ফেল, খাদ; ও বাস:ােনর জন; <িতেযািগতা সৃি7 কের এবং উৎপাদন 

উে�খেযাগ;ভােব কিমেয় 1দয়। সাধারণত সু]রবন অhেল পুQের বষPাকাল, 1জায়ার-ভাটা এবং 

খাল - নদীর সংেযােগর মাধ;েম এ ধরেনর মাছ সহেজই পুQের <েবশ করেত পাের। তাই <িত 

চােষর 1মৗসুেমর ¢bেত এেদর িনয়Ïণ করা আবশ;ক। 

 

িশকারী মােছর �িতকর Jভাব: 

• এই ধরেণর মাছ aিলর খাদ;াভ;াস মাংসাশী হওয়ার কারেণ এরা চাষেযাগ; মােছর িডম, 

1ছাট 1পানা 1খেয় 1ফেল, ফেল 1বেঁচ থাকার হার (Survival Rate) অেনকাংেশ কেম যায়। 

• খাদ; ও আÔয় দখল কের চাষেযাগ; মােছর সে\ <িতেযািগতা সৃি7 কের, ফেল মােছর বিৃJ 

ব;াহত হয়। 

o পু0েরর উৎপাদনশীলতা ও লােভর পিরমান অেনকাংেশ কেম যায়। 

 

স�ুরবেনর পZুের Nদখা যায় এমন কেয়ক� িশকারী মাছ: Nশাল, গজাল, Nবায়াল, িচতল, 

লDাটা এবং ফলুই ও অনDানD মাছ।  

িশকারী মাছ িনয়�েণর উপায়: 

১. পZুর �িকেয় Nফলা (সবেচেয় কাযUকর প�িত): 

• পুQর স�ূণP ¢িকেয় 1ফলেল িশকারী ও অন;ান;  অবাি×ত মাছ তথা <াণী অথPাৎ 1যaিল 

মাছ চােষর উপযু4 নয় তা সহেজই িনমূPল করা যায়। 

• িবিভ� Xিতকারক কীটপত\ ও শামকু - িঝনকু দরূ করা যায়  

• একই সে\ জলজ আগাছা, 1রাগজীবাণু ও Xিতকর জীবও অেনকাংেশ ¦ংস হয়। 

 

২. ঘন ফাঁেসর জাল টানা: 

ü পুQর স�ূণP ¢কােনা সnব না হেল মাছ মজেুদর আেগ ঘন ফাঁেসর জাল বারবার 1টেন 

িশকাির মাছ অপসারণ করেত হেব। 
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ঘন ফাঁেসর জাল টানা 

ছিবর উৎস: Anit Mondal 

৩. Bজিবক প�িত: 

পুQর ¢কােনা বা জাল টানার পরও যিদ িশকারী মাছ 1থেক যায়, তাহেল মাছ ছাড়ার 

১০ - ১৫ িদন আেগ িন¬িলিখত Hজব উপাদান ব;বহার করা 1যেত পাের, যথা: 

ü মÞয়া Hখল (Mahua Oil Cake): ২,০০০ - ২,৫০০ 1কিজ/েহÍর 

ü 1ডিরস মেূলর aঁেড়া (Derris Root Powder) অথPাৎ 1রােটনন: ২৫ 1কিজ/েহÍর 

 

ম�য়া Bখল Jেয়ােগর প�িত: 

ü <েয়াজনীয় পিরমাণ মÞয়া Hখল (২,০০০ - ২,৫০০ 1কিজ/েহÍর) পিরÖার জেল ২৪ ঘßা 

িভিজেয় রাখেত হেব। 

ü এরপর 1ভজােনা Hখল ভােলাভােব 1নেড় একধরেণর থকথেক িমÔণ (Slurry) Hতির করেত 

হেব। 

ü সকাল বা িবেকেলর ঠা�া সমেয় ওই িমÔণGেক পুQেরর সবP� সমানভােব িছGেয় িদেত 

হেব। 

ü <েয়ােগর পর ১০ - ১৫ িদন অেপXা করেত হেব, যােত িবষি½য়া স�ূণPভােব দরূ হয়। 

ম�য়া Bখেলর িবেশষ সিুবধা: এG <থেম অবাি×ত ও িশকারী মাছ িনধন কের এবং পের পেচ 

Hজব সাের পিরণত হয় যা পুQের <াকৃিতক খাদ; (Plankton) উৎপাদেন সহায়তা কের।  
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৪. রাসায়িনক িপিসসাইড (�ধমুা� িবেশষে�র পরামেশU): 

• <েয়াজেন িন¬িলিখত রাসায়িনক ব;বহার করা 1যেত পাের: 

ü িàিচং পাউডার: ৩৫০ 1কিজ/েহÍর 

ü ইউিরয়া - িàিচং পাউডার সমিÚত <েয়াগ 

ü অ;ােমািনয়া-িভিSক <েয়াগ: ১০ িম.gা. নাইে¿ােজন/িলটার 

সতকU তা:  

• রাসায়িনক ব;বহার ¢ধুমা� <িশিXত মৎস; িবেশষেlর পরামেশP করেত হেব। 

• এaিল ব;বহার এর আেগ নােক - মেুখ গামছা 1বেঁধ িনেত হেব এবং িছটােনার সময় 

বাতােসর অন¡ুেল িছটােত হেব।   

• এই ধরেণর রাসায়িনক 1ছাট বা�ােদর 1থেক দেূর রাখেত হেব।   

• মরা এবং Nভেস ওঠা মাছ Pিল পZুর Nথেক জাল িদেয় �ত সিরেয় Nফলেত হেব এবং এই 

মরা মাছ Pিলেক Nকােনাভােবই খাওয়া যােব না।   

 
মেন রাখেবন: মাছ মজেুতর আেগ িশকারী মাছ স�ূণP িনমূPল করা 1গেল 1পানার 1বেঁচ থাকার 

হার বিৃJ পায়, উৎপাদন বােড় এবং মাছচাষ অিধক লাভজনক হয়। 

 

স�ুরবেনর চাষী ভাইেদর জেনD িবেশষ িকছু পরামশU: 

• সু]রবেনর অেনক পুQর বষPাকােল খাল বা নদীর সে\ সংযু4 হেয় যায়। ফেল বন; মাছ 

ও অন;ান; িশকারী মাছ সহেজই <েবশ করেত পাের। তাই বষPা 1শেষ মাছ মজেুদর আেগ 

অবশ;ই পুQর পরীXা করেত হেব। 

• পুQেরর ইনেলট ও আউটেলেট সূ¯ জাল িদেয় 1বেঁধ িদেত হেব, যােত বাইেরর অবাি×ত 

িশকারী  মাছ <েবশ করেত না পাের। 

• বাঁধ 1ভেঙ যাওয়া বা বন;ার পের পুনরায় পুQের িশকারী মাছ <েবশ কেরেছ িক না তা 

জাল 1টেন পরীXা কের 1দখেত হেব। 

• পিরেবশবাIব মাছচােষর জন; পুQর ¢কােনা, জাল টানা এবং মÞয়া Hখল ব;বহারেক 

অgািধকার িদেত হেব; রাসায়িনক পJিত ¢ধুমা� <েয়াজন হেল gহণ করেত হেব।  
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চুন Jেয়াগ (Liming): 

পুQর <Éিতর একG abVপূণP ধাপ হেলা চুন <েয়াগ। চুন মাGর অáতা (pH) িনয়Ïণ 

কের, জেলর aণগত মান উ�ত কের এবং পুQরেক মাছচােষর জন; উপেযাগী কের 1তােল। এছাড়া 

এG 1রাগজীবাণু ও Xিতকর জীেবর সংখ;া কমােত সাহায; কের এবং <াকৃিতক খাদ; (­;া�টন) 

উৎপাদন বিৃJেত abVপূণP ভূিমকা রােখ। 

চুন Jেয়ােগর সময়:  

ü পুQের মাছ মজেুদর ৭ - ১০ িদন আেগ পুQের চুন <েয়াগ করেত হেব। 

ü পুQর <Éিতর সময় 1মাট <েয়াজনীয় চুেনর এক-তৃতীয়াংশ (⅓) <েয়াগ করা উিচত। 

ü অবিশ7 দইু-তৃতীয়াংশ (⅔) চুন মাছচাষ চলাকালীন সমান ৮–১০ ভােগ ভাগ কের <িত 

১৫ - ৩০ িদন অkর <েয়াগ করেল জেল aণগত মান ভােলা থােক। 

 

 

চুন ;েয়ােগর পKিত: 

�কেনা পZুের: 

• <েয়াজনীয় পিরমাণ চুন পুQেরর তলেদশ ও বাঁেধ সমানভােব িছGেয় িদেত হেব। 

জলয?ু পZুের: 

• চুন একG ­াি¾ক, মাGর বা কংি½েটর পাে� রাতভর জেল িভিজেয় রাখেত হেব। 

• পরিদন চুন স�ূণP ঠা�া হেল ভােলাভােব 1নেড় দেুধর মেতা িমÔণ (Lime slurry) Hতির 

করেত হেব। 

• এরপর সকাল বা িবেকেলর িদেক পুQেরর চারিদেক সমানভােব িছGেয় <েয়াগ করেত হেব। 

 

পু0ের চুেনর Lেয়াগ 
ছিবর উৎস: Anit Mondal 
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পZুের চুন Jেয়ােগর উপকািরতা Pিল িন�িলিখত:  

§ চুন Xিতকর 1পাকামাকড় ও 1রাগজীবাণু ¦ংস করেত সাহায; কের অথPাৎ জীবাণনুাশক 

িহেসেব কাজ কের। 

§ মাGর ও জেলর aণগতমান বজায় রাখেত সাহায; কের।   

§ মাGর খিনেজর পিরমান বজায় রােখ।  

§ মাGেত অáতার মা�া অথPাৎ pH বজায় রাখেত সাহায; কের। 

§ পুQেরর Hজিবক উৎপাদনশীলতা বাড়ায়। 

§ চুন <েয়ােগর ফেল পুQেরর জেল িবষা4 গ;াস ন7 হয়। 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

চ# ন %েয়ােগর মা,া 
 

 

 

 

স�ুরবেনর মাছ – চাষী ভাইেদর জনD িবেশষ িকছু পরামশU: 

§ সু]রবেনর অিধকাংশ পুQের বষPাকােল অিতবিৃ7 ও 1জায়ার-ভাটার কারেণ জেলর pH 

পিরবিতP ত হেয় থােক। তাই বছের অkত ২ - ৩ বার মাG ও জেলর pH পরীXা কের 

<েয়াজন অনযুায়ী চুন <েয়াগ করা করেত হেব। 

§ বিৃ7র �ক আেগ বা <বল বিৃ7র সময় চুন <েয়াগ না করাই ভােলা, কারণ এেত চুন 

ধুেয় িগেয় কাযPকািরতা কেম যায়। 

§ চুন ও রাসায়িনক সার বা Hজব সার একই িদেন <েয়াগ করেবন না। সাধারণত চুন 

<েয়ােগর ৫–৭ িদন পের সার <েয়াগ করেল সেবPাSম ফল পাওয়া যায়।  

মা�র pH চুন Jেয়ােগর হার (Nকিজ Jিত Nহ র) 

৪.০ - ৪.৫ ১০০০ 

৪.৫ - ৫.৫ ৭০০ 

৫.৫ - ৬.৫ ৫০০ 

৬.৫ - ৭.৫ ২০০ 
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সার ;েয়াগ (Primary Fertilization): 

মাছচােষ অিধক উৎপাদন িনি[ত করেত পুQের পযPাÑ <াকৃিতক খাদ; (Natural Food) 

উৎপাদন অত;k abVপূণP। এই <াকৃিতক খােদ;র মলূ উৎস হেলা ফাইেটা­;া�টন (Phytoplankton) 

অথPাৎ উি দকণা ও জ­ু;া�টন (Zooplankton) অথPাৎ <াণীকণা। পুQের স�কভােব সার <েয়াগ 

করেল নাইে¿ােজন (N) ও ফসফরাস (P)-এর মেতা <েয়াজনীয় পুি7 উপাদান বিৃJ পায়, যা 

ফাইেটা­;া�টেনর উৎপাদন বাড়ায়। পরবতRেত এই ফাইেটা­;া�টনেক খাদ; িহেসেব ব;বহার কের 

জ­ু;া�টেনর সংখ;া বিৃJ পায়। এই <াকৃিতক খাদ; িবেশষ কের 1ছােটা 1দশীয় মাছ, মােছর 1পানা 

ও বাড়k মােছর �ত বিৃJ এবং সু: িবকােশ abVপূণP ভূিমকা পালন কের। 

সােরর ধরণ: 

সার সাধারণত দইু ধরেণর হেয় থােক, যথা: ১) Hজব সার ২) রাসায়িনক/অৈজব সার  
 

Bজব সার (Organic Fertilizer): 

Hজব সার পুQের ধীের ধীের পুি7 উপাদান সরবরাহ কের এবং উপকারী অণজুীেবর 

কাযPকলাপ বিৃJ কের। এর ফেল পুQের <াকৃিতক খাদ; উৎপাদন বিৃJ পায় এবং জলজ পিরেবেশর 

ভারসাম; বজায় থােক। 

 

সাধারণত বDব£ত Bজব সার: 

• Hখল, কে�া¾, িচটা aড়, ই¾ ইত;ািদর িমÔণ একG িনিদP7 পিরমােপ Hতরী কের।    

• 1গাbর 1গাবর (মাছ চােষর পুQের সরাসির কাঁচা 1গাবর ব;বহার করা যােব না): 

৫,০০০ - ৬,০০০ 1কিজ/েহÍর 

• ¢কেনা 1পািã িলটার: ২,০০০ - ৩,০০০ 1কিজ/েহÍর 

সােরর নাম Jেয়ােগর পিরমাণ (শতাংশ/Jিত শতক) 

সিরষার Bখল ৫০–১০০ gাম 

িচটাPড় ১০০ gাম 

Zঁড়া ১০০ gাম 

ই¥ পাউডার ১–২ চা-চামচ 

কে¦া¥ সার ৫–৭ 1কিজ 
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রাসায়িনক সার (Inorganic Fertilizer): 

Hজব সােরর পাশাপািশ রাসায়িনক সার �ত পুি7 সরবরাহ কের, ফেল অK সমেয়র মেধ;ই 

ফাইেটা­;া�টেনর উৎপাদন বিৃJ পায়। 

J¨ািবত মা�া (Jিত Nহ র): 

ü ইউিরয়া: ১০ 1কিজ 

ü িসে\ল সুপার ফসেফট (SSP): ১৫ 1কিজ 

সার Jেয়ােগর িনয়ম/প�িত: 

• মাছ মজেুদর আেগ <েয়াজনীয় Hজব সার পুQের <েয়াগ করেত হেব, যােত পযPাÑ <াকৃিতক 

খাদ; উৎপ� হয়। 

• সিরষার Hখল, িচটাaড়, অK পিরমােন Qঁড়া এবং ই¾ একসে\ িমিশেয় ২ -৩ িদন গাঁিজেয় 

(Fermentation) তারপর পুQের সমানভােব িছGেয় িদেত হেব। 

• 1গাbর 1গাবর <েয়ােগর 1Xে� <থেম 1গাbর 1গাবর 1রােদ িকছুটা ¢িকেয় তারপর 1সই 

1গাবেরর তরল িমÔণ বািনেয় পুQের <েয়াগ করেত হেব।   

• কে�া¾ সার ব;বহার করেল চুন <েয়ােগর ৩ - ৪ িদন পের পুQের <েয়াগ করা উিচত। 

• অৈজব সার িহেসেব SSP আেগ জেল ১২ - ২৪ ঘ6া িভিজেয় রাখেত হেব। এরপর ইউিরয়ার 

সে@ িমিশেয় অথবা আলাদাভােব জেল Eেল সমF পুHের সমানভােব িছKেয় িদেত হেব। 

• সার <েয়ােগর সময় পুQের পযPাÑ জল থাকেত হেব এবং <েয়ােগর পর জেলর রং ও 9�তা 

িনয়িমত পযPেবXণ করেত হেব। 

• একবাের অিতির4 সার <েয়াগ না কের <েয়াজন অনযুায়ী ভাগ কের <েয়াগ করেল 

<াকৃিতক খাদ; উৎপাদন দীঘPিদন বজায় থােক। 

     
পু0ের সােরর Lেয়াগ 
ছিবর উৎস: FAO 
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সষুম সার বDবIাপনা: 
• সু: ও উৎপাদনশীল পুQেরর জন; Hজব ও রাসায়িনক উভয় ধরেনর সার স�ক অনপুােত 

ব;বহার করা উিচত। এেত দীঘP সময় ধের <াকৃিতক খাদ; উৎপাদন বজায় থােক এবং 

পুQেরর জেলর aণগত মান ি:িতশীল থােক। 

• িনধPািরত মা�ার অিতির4 সার <েয়াগ করা যােব না। 

• অিতির4 সার <েয়ােগ শ;াওলার অিতির4 বিৃJ হেত পাের, যা পের অিÇেজেনর ঘাটিত 

সৃি7 কের মােছর মতুৃ;র কারণ হেত পাের। 

• জেলর রং, 9�তা এবং জেলর aণগত মান িনয়িমত পযPেবXণ কের <েয়াজন অনযুায়ী 

সার <েয়াগ করেত হেব। 

• চাষকালীন সমেয় অK মা�ায় িনয়িমত সার <েয়াগ করেল <াকৃিতক খাদ; উৎপাদন দীঘPিদন 

বজায় থােক। 

 

 

সার Jেয়ােগর N�ে� িকছু সতকU তা: 

• সু]রবেনর অিধকাংশ পুQর বিৃ7িনভP র হওয়ায় অিতবিৃ7র পের পুি7 উপাদান জেলর সে\ 

1বিরেয় 1যেত পাের। তাই ভারী বিৃ7পােতর পর পুQর পযPেবXণ কের <েয়াজন অনযুায়ী 

সার পুনরায় <েয়াগ করেত হেব। 

• 1জায়ার-ভাটা বা লবণা4 জেল <ভািবত এলাকায় সার <েয়ােগর আেগ পুQেরর লবণা4তা 

ও pH পরীXা করেত হেব। 

• 1মঘলা বা বিৃ7র িদেন পুQের সার <েয়াগ করা যােব না।   

• Hজব সার অবশ;ই ভােলাভােব পচােনা হেত হেব; কাঁচা 1গাবর বা তাজা 1পািã িলটার 

ব;বহার করেল পুQেরর জেলর aণগত মান ন7 হেত পাের এবং অ;ােমািনয়া বিৃJ 1পেত 

পাের। 

• তাই সবসময় অK অK কের িনয়িমত সার <েয়াগ করেত হেব; একবাের অিতির4 সার 

<েয়াগ করা যােব না।  
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পSুের ;াকৃিতক খাদ: (n:াoটন) পরীZা: 

মােছর ভােলা বিৃJ ও অিধক উৎপাদেনর জন; পুQের পযPাÑ <াকৃিতক খাদ; (ফাইেটা­;া�টন 

ও জ­ু;া�টন) থাকা অত;k abVপূণP। সাধারণত সার <েয়ােগর  ৫ - ১০ িদন পর পুQের 

<াকৃিতক খাদ; Hতির হেত ¢b কের। তাই মাছ মজেুদর আেগ পুQের পযPাÑ <াকৃিতক খাদ; Hতির 

হেয়েছ িকনা তা অবশ;ই পরীXা করা উিচত। 

 

Kাকৃিতক খাদC শনাS করার উপায় 

১. পZুেরর জেলর রং পযUেব�ণ:  

• পুQেরর জল যিদ হালকা সবজু অথবা হালকা ধূসর-বাদামী রেঙর হয়, তেব বঝুেত হেব 

পুQের পযPাÑ পিরমােণ ­;া�টন উৎপ� হেয়েছ। 

• আর পুQেরর জল যিদ এেকবাের 9� বা গাঢ় সবজু হয়, তেব পুQেরর জেলর aণগত 

মান পরীXা কের <েয়াজনীয় ব;ব:া িনেত হেব। 

 

পু0েরর জেলর রং পযVেবWণ 
ছিবর উৎস: Anit Mondal 

 

২. হাত ডুিবেয় পরী�া (ঘেরায়া প�িত): 

• দপুুেরর িদেক সূেযPর আেলায় পুQেরর জেল কনইু পযPk হাত ডুিবেয় হােতর তাল ুলX; 

করেল যিদ হােতর তাল ুঅ�7 বা ঝাপসা 1দখা 1গেল বঝুেত হেব পুQের পযPাÑ <াকৃিতক 

খাদ; রেয়েছ।  

• আর যিদ হােতর তাল ুপিরÖার 1দখা 1গেল বঝুেত হেব <াকৃিতক খােদ;র পিরমাণ কম, 

তাই <েয়াজন অনযুায়ী সার <েয়াগ করেত হেব। 

• 1ঘালা জেল এই পরীXা করেল স�ক ফল পাওয়া যায় না। 
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পু0ের হাত ডুিবেয় খাদ> পরীWা 
ছিবর উৎস: FAO 

 

 ৩. Nসিচ িড© (Secchi Disc) �ারা পরী�া: 

• Hবlািনকভােব পুQের ­;া�টেনর পিরমাণ তথা পুQেরর দশৃ;তা পিরমােপর জন; 1সিচ িডÜ 

ব;বহার করেত হেব।  

• একG আদশP মাছচােষর পুQের 1সিচ িডেÜর দশৃ;মানতা ৪০ - ৬০ 1সিåিমটার হেল তা 

<াকৃিতক খােদ;র জন; উপযু4 বেল িবেবিচত করা হেয় থােক। 

• দশৃ;মানতা ৪০ 1সিম এর কম হেল অিতির4 ­;া�টন এবং ৬০ 1সিম-এর 1বিশ হেল 

<াকৃিতক খােদ;র ঘাটিত আেছ তা বঝুেত হেব। 

 

 

 Aসিচ িডY Zারা খাদ> পরীWা 
ছিবর উৎস: FAO 
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৪. ªাস প�িতেত পরী�া: 

• একG 9� কাঁেচর æাস বা 1বাতেল পুQেরর িবিভ� :ান (<ায় ২ ফুট গভীরতা 1থেক) 

1থেক জল সংgহ করেত হেব। 

• এরপর æাসGেক সূেযPর আেলায় ধের ভােলাভােব পযPেবXণ করেত হেব। 

• জেল সবজুাভ বা হালকা বাদামী সূ¯ কিণকা ভাসেত 1দখা 1গেল বঝুেত হেব পুQের পযPাÑ 

<াকৃিতক খাদ; (­;া�টন) রেয়েছ। 

• আর জল যিদ স�ূণP 9� 1দখায়, তেব বঝুেত হেব <াকৃিতক খােদ;র পিরমাণ কম রেয়েছ 

এবং <েয়াজন অনযুায়ী সার <েয়াগ করেত হেব। 

• মেন রাখেবন 1ঘালা জেল <াকৃিতক খাদ; পরীXা করেল স�ক ফল পাওয়া যায় না। 

 

এছাড়াও পZুের Jাকৃিতক খাদD কতটা পিরমান হেয়েছ তা ¬Dা­টন Nনট এর সাহােযD পরী�া 

করা Nযেত পাের। 

 

 

[>া\টন Aনেটর সাহােয> খাদ> পরীWা  

ছিবর উৎস: Anit Mondal 
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Iজব িনরাপpা (Biosecurity) কী? 

Hজব িনরাপSা (Biosecurity) হেলা এমন িকছু <িতেরাধমলূক ব;ব:া, যার মাধ;েম মােছর 

পুQের 1রাগজীবাণু, পরজীবী এবং Xিতকর জীেবর <েবশ, িব�ার ও সং½মণ <িতেরাধ করা হয়। 

সহজভােব বলেত 1গেল, "Nরাগ হওয়ার পর িচিকৎসা করার Nচেয় Nরাগ Jিতেরাধ করাই হেলা 

Bজব িনরাপ¯ার মলূ ল�D।" 

Bজব িনরাপ¯া Nকন PQRপণূU? 

সু: পুQরই সফল মাছচােষর িভিS। একবার পুQের 1রাগ ছিড়েয় পড়েল মােছর মতুৃ;হার 

1বেড় যায়, উৎপাদন কেম যায় এবং চািষেক বড় ধরেনর আিথPক Xিতর স)ুখীন হেত হয়। তাই 

মাছ মজেুদর ¢b 1থেকই Hজব িনরাপSা ব;ব:া gহণ করেল 1রােগর ঝঁুিক অেনকাংেশ কমােনা 

যায় এবং মােছর উৎপাদন ভােলা হয়। 

Bজব িনরাপ¯ার উপকািরতা 

• মাছেক িবিভ� 1রাগ ও পরজীবীর আ½মণ 1থেক সুরXা কের। 

• মােছর মতুৃ;হার কমায় এবং উৎপাদন বিৃJ কের। 

• ওষুধ ও রাসায়িনক ব;বহােরর <েয়াজন কমায়, ফেল উৎপাদন ব;য় Èাস পায়। 

• জেলর aণগত মান বজায় রাখেত সাহায; কের। 

• মােছর বিৃJ, 9া:; ও 1রাগ <িতেরাধ Xমতা উ�ত কের। 

• চািষর আিথPক Xিত কিমেয় লাভজনক, পিরেবশবাIব ও 1টকসই মাছচাষ িনি[ত কের। 

মাছচােষ অনসুরণীয় Bজব িনরাপ¯া বDবIা: 

• সবPদা সু: ও 1রাগম4ু 1পানা িনভP রেযাগ; জায়গা 1থেক সংgহ করেত হেব। 

• মাছ মজেুদর আেগ পুQর পিরÖার, চুন <েয়াগ এবং <েয়াজেন জীবাণমু4ু করেত হেব। 

• নতুন 1পানা সরাসির পুQের না 1ছেড় িকছু সময় পযPেবXেণ (Quarantine) রাখেল ভােলা 

হয়। 

• িনিদP7 িদেনর ব;াবধােন জেলর aণগত মান (pH, ®বীভূত অিÇেজন, তাপমা�া ইত;ািদ) 

পরীXা করেত হেব। 

• অিতির4 খাদ; <েয়াগ করা যােব না এবং পুQের Hজব বজP ; জমেত 1দওয়া যােব না। 
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• জাল, বালিত, পা� ও অন;ান; মাছচােষর অন;ান; সরèাম পটািসয়াম পারম;া\ােনট এর 

সাহােয; পিরÖার ও জীবাণমু4ু কের ব;বহার করেত হেব। 

• অসু: বা মতৃ মাছ �ত পুQর 1থেক তুেল িনেয় িনরাপদ :ােন মাG চাপা িদেত হেব।  

পুQের অবশ;ই অবােধ বন; মাছ, ব;াঙ, কাঁকড়া বা অন;ান; অবাি×ত <াণীর <েবশ 

পুQেরর চািরপােশ জাল িদেয় িঘের বI করেত হেব। 

• িনয়িমত পুQর পযPেবXণ করেত হেব এবং মােছর অ9াভািবক আচরণ 1দখা িদেল �ত 

মৎস; িবেশষেlর পরামশP িনেত হেব। 

  
পু0েরর 9জবিনরাপ]ার ব>ব^াসমহূ 

ছিবর উৎস: Anit Mondal (a) & Ms. Gunjan Karnatak (b), ICAR-CIFRI 
 

পZুেরর বাঁেধর Iািয়R ও বনDা Nথেক সরু�া: 

সু]রবন অhেলর অিধকাংশ পুQর বিৃ7িনভP র এবং বষPাকােল অিতবিৃ7, 1জায়ার-ভাটা, 

ঘূিণPঝড় ও আকি�ক বন;ার <ভােবর কারেণ বাঁধ Xিতg� হওয়ার ঝঁুিক 1বিশ থােক। তাই SIS 

- কাপP সি)িলত মাছচােষর সফলতা অেনকাংেশ পুQেরর বাঁেধর দঢ়ৃতা, উ�তা এবং িনয়িমত 

রXণােবXেণর ওপর িনভP র কের। একG শ4 ও সুরিXত পুQেরর পাড় ¢ধু জল ধের রােখ না, 

বরং মাছ 1ভেস যাওয়া, পুQের 1নানা জেলর <েবশ  এবং আিথPক Xিত 1থেকও চািষেক রXা 

কের। 

একG আদশP পুQেরর বাঁধ এমনভােব িনমPাণ করেত হেব যােত ৫ - ৭ ফুট জেলর চাপ 

সহেজ সহ; করেত পাের এবং 1কাথাও জল চুইেয় না যায় বা বাঁধ সহেজ ধেস না পেড়। এজন; 

বাঁেধর ভীত <শ�, মজবতু হেত হেব। পুQেরর বাঁধ িনমPােণর সময় মাG ভােলাভােব চাপ িদেয় 

বসােত হেব এবং সnব হেল এঁেটল মাG ব;বহার করেত পারেল ভােলা হয়। এেত জল চুইেয় 1বর 

হওয়া কেম এবং বাঁধ দীঘPিদন :ায়ী থােক। সু]রবেনর মেতা বন;া<বণ এলাকায় বষPাকােল অিতির4 

বিৃ7পাত ও জেলাéােসর ঝঁুিক িবেবচনা কের বাঁেধর ওপেরর অংশ উঁচু রাখেত হেব।  

a) b) 
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1যসব পুQর নদী, খাঁিড় বা 1জায়ার-ভাটার <ভািবত এলাকার কাছাকািছ অবি:ত, 1সখােন 

বাঁেধর ওপর মজবতু নাইলেনর জাল বা 1নট 1ফিêং :াপন করেত পারেল খুবই ভােলা হয়। এG 

অিতবিৃ7, জেলাéাস বা আকি�ক বন;ার সময় মাছ পুQর 1থেক 1বিরেয় যাওয়া <িতেরাধ করেত 

পারেব। <েয়াজেন জেলর <েবশ ও িনÖাশেনর মেুখ (Inlet ও Outlet) সূ¯ জােল 1বেঁধ িদেত 

হেব এর ফেল বাইেরর অবাি×ত মাছ ও িশকাির <াণীর <েবশও বI করা যায়। 

 

স�ুরবেনর চাষী ভাইেদর জেনD িবেশষ িকছু পরামশU: 

• বষPা ¢bর আেগ এবং ঘূিণPঝেড়র আেগ বাঁধ ভােলাভােব 1দেখ িনেত হেব এবং পুQেরর 

বাঁেধ 1কােনা ফাটল, ইঁদেুরর গতP  বা Xয় 1দখা িদেল �ত 1মরামত করেত হেব। 

• পুQেরর বাঁেধ ঘাস লািগেয় Xয় 1রাধ করা যায় এবং বড় গাছ জëােত 1দওয়া যােব 

না। 

• <বল বিৃ7 বা বন;ার পূবPাভাস থাকেল বাঁেধর দবুPল অংেশ বািলর ব�া বা অিতির4 

মাG িদেয় অ:ায়ীভােব শি4শালী কের িদেত হেব। 

• জাল, ìইস 1গেট জেলর <েবশ-িনÖাশেনর ব;ব:া িনয়িমত পরীXা কের রাখেল পরবতRেত 

সুিবেধ হয়। 
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পSুের মাছ মজদুকালীন ব:ব9াপনা: 

পুQর <Éিতর পর স�ক পJিতেত সু: ও উ�তমােনর মােছরেপানা মজদু করা মাছচােষর 

অন;তম একG abVপূণP ধাপ। 1পানার aণমান, পিরবহন, মজেুদর সময় এবং স�ক পJিত 

অনসুরণ করেল মােছর মতুৃ;হার কেম, বিৃJ �ত হয় এবং উৎপাদন বিৃJ পায়। তাই মােছর 

মজেুদর সময় িন¬িলিখত িবষয়aেলা িবেশষভােব অনসুরণ করা উিচত। 

 

Jজািত িনবUাচন: 

ü :ানীয় পিরেবশ ও পুQেরর ধরন অনযুায়ী উপযু4 কাপP ও 1ছাট 1দশীয় মােছর <জািত 

িনবPাচন করেত হেব। 

ü �ক 1তমন ভােব মােছর খাদ;াভ;াস ও বাস:ান অনযুায়ী মােছর <জািত িনবPাচন করেত 

হেব, যােত পার�িরক <িতেযািগতা কম হয়। 

ü সু]রবেনর জন; 1রাগ ও অK লবণতা সহনশীল, �ত বিৃJ পায় এবং :ানীয় বাজাের 

চািহদাস�� মােছর <জািতর িনবPাচন করেত। 

 

উ±তমােনর মােছর চারার িনবUাচন: 

মােছর ভােলা উৎপাদেনর জনM সুN ও উP-মানসQR মােছর চারার িনবTাচন করা অতMV EWXপূণT। 

 

ভােলা মােনর মােছর চারা Nচনার উপায়: 

ü মােছর চারার Aদহ উ`ল, চকচেক ও িপিbল হেব। 

ü Aদেহ Aকােনা Wত, লাল দাগ, ঘা বা িবকৃিত থাকেব না। 

ü মােছর চারা eত সাঁতার কাটেব এবং সিgয় থাকেব। 

ü জেলর Ahােতর িবপরীেত iাভািবকভােব চলেত পারেল বঝুেত হেব মােছর চারা সু^। 

ü একE বালিত বা হাঁিড়েত জল িদেয় তােক হাত িদেয় ঘুিরেয় কৃিlম Ahাত 9তির কের মােছর চারা 

ওই হাঁিড় বা বালিতেত ছাড়েল যিদ Ahােতর িবপরীেত সাঁতার কােট, তেব তা বঝুেত হেব তা 

ভােলা মােনর মােছর চারা 

ü মােছর চারা Aলেজর িদেক আলেতাভােব Aচেপ ধের রাখেল যিদ eত মাথা ও শরীর নািড়েয় ছািড়েয় 

যাওয়ার Aচoা কের, তেব বঝুেত হেব তা সু^ ও শিpশালী Aপানা। 

ü সব Aপানা আকাের Lায় সমান হেল পরবতq বিৃr সমান হয় এবং বড় Aপানার Zারা Aছাট Aপানা 

Wিতst হওয়ার সuাবনা কম থােক। 
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মােছর চারা মজেুদর হার:   

একG পুQের 1মাট ৮,০০০ - ১২,০০০G বেড়া চারা 1পানা/েহÍর (পুQেরর উবPরতা ও 

ব;ব:াপনার ওপর িনভP রশীল) ছাড়া 1যেত পাের। 

Jজািত অনযুায়ী কােপUর অনপুাত (উদাহরণ): 

§ কাতলা – ১৫ - ৩০% 

§ bই – ৩০ - ৩৫% 

§ মেৃগল – ২০ - ২৫% 

§ gাস কাপP – ৫ - ১০% 

§ এছাড়াও 1ছাট 1দশীয় মাছ (SIS) 1যমন: 1মৗরালা, 1চলা, ট;াংরা, 9রপুGঁ এই <জািতর 

মাছ 1হÍর <িত ১৫০০০ - ২৫০০০ অনপুােত পুQের মজদু করা 1যেত পাের। 

§ কাপP ও SIS এর মেধ; খাদ; ও বাস:ান <িতেযািগতা কম রাখেত উপযু4 <জািত িনবPাচন 

করেত হেব। 

জেলর িবষা?তা পরী�া: 

• 1পি¾সাইট <েয়ােগর পর ১০ - ১৫ িদন অেপXা করেত হেব। 

• এরপর কেয়কG মাছ একG 1ছাট জাল খাঁচায় 1রেখ ওই পুQের ২৪ ঘßা পযPেবXণ 

করেত হেব। 

• মাছ 9াভািবক থাকেল তেবই মােছর 1পানা মজদু করা যােব। 

 

মােছর চারা সং²হ ও পিরবহন: 

ü সবPদা িবî� সরকাির বা অনেুমািদত হ;াচাির 1থেক মােছর চারা সংgহ করেত হেব। 

ü পিরবহেনর সময় পযPাÑ অিÇেজনযু4 প;ােকট বা ট;াংক ব;বহার করেত হেব। 

ü দীঘP দরূেV পিরবহেনর 1Xে� 1ভার বা সI;ার ঠা�া সময় 1বেছ িনেল ভােলা হয়। 

ü পিরবহেনর সময় অ<েয়াজনীয় ঝাঁQিন ও অিতির4 িভড় এিড়েয় চলেত হেব। 

মােছর চারা মজেুদর প�িত: 

ü মােছর চারা সকাল বা িবেকেলর ঠা�া সমেয় পুQের ছাড়েত হেব। 

ü পিরবহন ব;াগ বা পা�G ১৫ - ২০ িমিনট পুQেরর জেল ভািসেয় রাখেত হেব, যােত 

ব;ােগর জল ও পুQেরর জেলর তাপমা�া সমান হেয় যায়। 
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ü এরপর মােছর চারা aিলেক ওই পুQেরর ১০ িলটার জেল ১ gাম পটািসয়াম পারম;া\ােনট 

িমিশেয় অথPাৎ ১০০ ppm এর ®বণ Hতরী কের ওই ®বেণ মােছর চারা aিলেক ১ 1থেক 

২ িমিনট ডুিবেয় 1রেখ 1শাধন করেত হেব।   

ü এরপর ধীের ধীের অK অK কের পুQেরর জল িমিশেয় মাছ aিলেক পুQের 1ছেড় িদেত 

হেব। 

ü ব;ােগর 1থেক জল সেমত মােছর চারা সরাসির পুQের ঢালা যােব না। 

  
মােছর চারা মজদু 

ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 
 

মােছর চারা মজেুদর পর পযUেব�ণ: 

ü মােছর চারা ছাড়ার পর ২ িদন 1থেক পুQের মােছর খাবার <েয়াগ করা 1যেত পার এবং 

<থম ২ - ৩ িদন িনয়িমত পযPেবXণ করেত হেব।    

ü 1কােনা মতৃ বা দবুPল 1পানা 1দখা 1গেল �ত পুQেরর 1থেক তুেল 1ফলেত হেব। 

ü <থম কেয়কিদন অিতির4 খাদ; <েয়াগ করা যােব না। 

 

 

 

 

 

 

  

a) b) 
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পSুের মােছর চারা মজদু পরবতX ব:ব9াপনা: 

মােছর খাদD বDবIাপনা: 

মােছর সু: বিৃJ, অিধক উৎপাদন এবং লাভজনক মাছচােষর জন; স�ক খাদ; ব;ব:াপনা 

অত;k abVপূণP। একG পুQেরর <াকৃিতক খাদ; (­;া�টন, জলজ উি দ, Xু® জলজ <াণী ও 

Hজব পদাথP) মােছর পুি7র একG abVপূণP উৎস িহেসেব কাজ কের। তেব িনিবড় বা আধা-

িনিবড় মাছচােষ ¢ধু <াকৃিতক খাদ; মােছর স�ূণP পুি7 চািহদা পূরণ করেত পাের না। তাই মােছর 

�ত বিৃJ, 1রাগ <িতেরাধ Xমতা বিৃJ এবং অিধক উৎপাদেনর জন; পিরপূরক খাদ; িনয়িমত 

সরবরাহ করা <েয়াজন। 

সাধারণভােব মাছচােষ 1মাট উৎপাদন ব;েয়র <ায় ৬০ - ৭০% খাদ; বাবদ খরচ হেয় 

থােক। তাই স�ক খাদ; ব;ব:াপনার মাধ;েম খােদ;র অপচয় কিমেয় উৎপাদন বিৃJ এবং লাভজনক 

মাছচাষ িনি[ত করা সnব। 

মােছর খােদCর Kকারেভদ: 

মােছর খাদ; <ধানত দইু <কােরর হেয় থােক, যথা: 

১. Jাকৃিতক খাদD:  

পুQের 9াভািবকভােব উৎপ� িবিভ� জীব মােছর <াকৃিতক খাদ; িহেসেব ব;বÅত হয়। 

1যমন - ফাইেটা­;া�টন (উি দকণা), জ­ু;া�টন (<াণীকণা), Xু® জলজ কীটপত\, জলজ উি দ, 

1গিঁড়, aগিল ও অন;ান; Xু® জলজ <াণী, পচনশীল Hজব পদাথP। 

 

  
 

পু0ের উপলv মােছর Lাকৃিতক খাদ> (উিxদ ও Lাণী কণা) 

ছিবর উৎস: FAO 
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আপনার পZুের পযUা³ মােছর Jাকৃিতক খাবার আেছ িকনা তা Nবাঝার উপায়: 

• পুQেরর জেলর রং হালকা সবজু অথবা হালকা ধূসর-বাদামী হেল বঝুেত হেব পযPাÑ 

­;া�টন অথPাৎ পুQের মােছর খাবার পযPাÑ পিরমােন রেয়েছ।   

• 1সিচ িডÜ (Secchi Disc) ¨ারা পুQেরর জেলর 9�তা ৪০ - ৬০ 1সিম হেল বঝুেত 

হেব পুQেরর মােছর জেন; পযPাÑ <াকৃিতক খােদ; রেয়েছ।   

• ঘেরায়া পরীXায় কনইু পযPk হাত পুQেরর জেল ডুিবেয় হােতর তাল ুঅ�7 1দখা 1গেল 

বঝুেত হেব <াকৃিতক খাদ; পযPাÑ রেয়েছ। 

• এছাড়াও, 9� কাঁেচর æােস পুQেরর জল িনেয় সূেযPর আেলায় 1দখেল যিদ সবজুাভ Xু® 

কণা 1দখা যায়, তেব পুQের <াকৃিতক খাদ; ভােলা রেয়েছ। 

 

Nসিচ িড© (Secchi Disc) বDবহার কের Bব�ািনকভােব পZুেরর জেলর 

µ¶তা পিরমাপ করা হয়। কােলা-সাদা রেঙর এই চাকিত�   ধীের 

ধীের জেল নািমেয় Nয গভীরতায় তা দিৃCর বাইের চেল যায় Nসই 

গভীরতােক Nসিচ িডে©র পাঠ (Secchi depth) বলা হয়। এই মান 

Nথেকই পZুের ¬Dা­টেনর JাচুযUতা স¦েকU  ধারণা পাওয়া যায়। 

 

 

Nসিচ িডে©র 
দশৃDমানতা 

ফলাফল 

৪০ Nসিম-এর কম ­;া�টেনর পিরমাণ অিতির4; রােত ®বীভূত অিÇেজন কেম যাওয়ার ঝঁুিক 
থােক। 

৪০–৬০ Nসিম মাছচােষর জন; আদশP; <াকৃিতক খােদ;র পিরমাণ পযPাÑ। 

৬০ Nসিম-এর Nবিশ ­;া�টেনর পিরমাণ কম; <েয়াজেন চুন ও সার <েয়াগ কের <াকৃিতক খাদ; 
বিৃJ করেত হেব। 
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২. পিরপরূক খাদD (Supplementary Feed): 

যিদ পুQের যেথ7 পিরমােন <াকৃিতক খাদ; না থােক, তখন মােছর খােদ;র চািহদা পূরেণর 

এবং মােছর �ত বিৃJর জন; <িতিদন পিরপূরক খাদ; একG িনিদP7 পিরমােন পুQের 1দওয়া 

হয়। এই খাদ; Hতিরর জেন; খুবই সাবধােন কেয়কG িনিদP7 উপাদানেক িনবPাচন করা হেয় 

থােক, যা মােছর �ত বিৃJর সহায়তা কের। 

পিরপরূক খাদD Bতিরর কেয়ক� উপাদান, যা Iানীয়ভােব উপল·, Nযমন - 

সিরষার Hখল, সয়ািবন Hখল, চােলর Qঁড়া, গেমর ভূিষ, ভুïার aঁেড়া, বাদােমর Hখল, িফশ 

িমল, িচংিড়র aঁেড়া ইত;ািদ উপাদান ব;বহার কের <Éত করা যায়। এছাড়াও, বাজাের মােছর 

জন; ভাসমান (Floating Feed) ও ডুবk (Sinking Feed) - উভয় ধরেনর পিরপূরক খাদ; 

সহজলভ;। 

Iানীয়ভােব Jা³ খাদD উপাদােনর Pণমান: 

gিমক 
নং 

উপকরণ ALাEন (%) 
চিবV 
(%) 

ফাইবার (%) 
শকV রা 
(%) 

১ ধােনর তুিষ (ৈতলিবহীন) ১৮.৮১ ০.৬৪ ১৪.৮৩ ৪৭.৭৬ 

২ গেমর ভূিষ ১৪.৪৪ ১.৩৮ ১০.৬২ ৫৬.২৫ 

৩ বাদােমর Aখাল ৩৬.৬৯ ৮.৪ ১৯.৬৮ ১৮.৯৭ 

৪ সিরষার Aখাল ৩১.৫ ৮.৭৯ ১৩.১ ২৯.০১ 

৫ কােলা মগু ডােলর ভুিষ ১২.৩৮ ১.২ ১৮.৩১ ৪৩.১৮ 

৬ সয়ািবেনর Aখাল ৪৪.৪১ ১.৭৫ ৯.১৪ ৩২.২২ 

৭ Mকেনা মােছর �ঁেড়া ৫৪.৬১ ১২.৮৯ – ১১.২২ 

 

২৫% NJা�ন সম�ৃ খাদD J¹িতর উপাদান সমহূ: 

উপকরণ পিরমাণ (েকিজ) 

)কেনা মােছর 1ঁেড়া ৫ 

সয়ািবেনর 8খাল ১০ 

সিরষার 8খাল ৩৯ 

ভু>ার ভুিস / গেমর ভুিস / ধােনর ভুিস ৪৪ 

িভটািমন-খিনজ EেবFর িমGণ ২ 
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ঘের Bতির মােছর পিরপরূক খাদD J¹েতর ধাপসমহূ: 

• িনধPািরত খাদ; উপকরণ aিলেক িনিদP7 পিরমান অনযুায়ী সকল উপকরণ সংgহ কের 

পিরÖার ও ¢কেনা কের 1ফলেত হেব। 

• এরপর সব উপকরণ aিলেক aঁেড়া কের চালিুন িদেয় 1চেল িনেত হেব। 

• এরপর <িতG িনধPািরত উপকরণ aিলেক স�কভােব ওজন কের সব উপাদান aিলেক 

িমিশেয় িনেত হেব। 

• এরপর িমÔেণর সে\ িভটািমন ও খিনজ ি<িমÇ 1যাগ কের িমিশেয় িনেত হেব। 

• এরপর ধীের ধীের পিরমাণমেতা পিরÖার হালকা গরম জল িদেয় ম© (dough) Hতির 

কের িনেত হেব। 

• তারপর <Éত ম© 1থেক হােত বা িপেলট 1মিশেনর সাহােয; মােছর উপেযাগী আকােরর 

দানা (pellet) Hতির কের দানাaেলা 1রােদ বা ছায়াযু4 বায়ু চলাচলকারী :ােন স�ূণP 

¢িকেয় িনেত হেব। 

• ¢িকেয় 1গেল খাদ; আ®Pতাম4ু, বায়ুেরাধী পা� বা প;ােকেট সংরXণ করেত হেব। 

• এরপর সংরিXত খাদ; <েয়াজন অনযুায়ী মােছর আকার ও বয়স অনযুায়ী িনধPািরত 

পিরমােণ ব;বহার করা 1যেত পাের। 

 

 
পিরপূরক খাদ; <Éেতর ধাপসমহূ 

ছিবর উৎস: FAO 
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পিরপরূক খােদD Jেয়ােগর উেºশD: 

• মােছর �ত বিৃJ িনি[ত করা। 

• উৎপাদন বিৃJ করা। 

• 1রাগ <িতেরাধ Xমতা বিৃJ করা। 

• খাদ; ¤পাkর দXতা (Feed Conversion Efficiency) উ�ত করা। 

ভােলা খােদDর BবিশCD: 

একG আদশP মােছর খােদ; থাকেত হেব - 

১) পযPাÑ 1<াGন 

২) শি4র উৎস (শকP রা ও চিবP) 

৩) িভটািমন 

৪) খিনজ পদাথP 

৫) <েয়াজনীয় অ;ািমেনা অ;ািসড 

সাধারণভােব মাছ চােষ, কাপU ও SIS মােছর জনD ২৫ - ৩০% NJা�নয?ু খাদD যেথC। উ» 

NJা�ন (৩৫–৪০%) মলূত Nপানা ও Jাথিমক বিৃ�র পযUােয় অিধক উপেযাগী। 

 

খাদD Jেয়ােগর পিরমাণ: 

<িতিদন মােছর 1মাট ওজেনর িভিSেত খাদ; িদেত হেব। 

মােছর বিৃ� পযUায় Bদিনক খােদDর পিরমাণ 

Nছাট Nপানা 1দেহর ওজেনর ৮–১০% 

আঙুল Nপানা (Fingerling) ৫–৬% 

বাড়¼ মাছ ৩–৪% 

বড় মাছ ২–৩% 
 

 

িবিভK আকৃিতর মােছর খাবার 
ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 
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• খাদ; <েয়ােগর পJিত িবিভ� পিরি:িতর উপর িনভP র কের, 1যমন মােছর <জািত, বয়স, 

পুQেরর ধরন ও <াকৃিতক খােদ;র উপলñতা ইত;ািদ।   

• মােছর স�ক বিৃJর জন; ¢ধু ভােলা মােনর খাদ; িদেলই হয় না, তা স�কভােব <েয়াগ 

করা ও তার ব;ব:াপনা অত;k abVপূণP।  

• সাধারণত মাছ চােষর 1Xে� মলূত ৩ G পJিতেত খােদ;র <েয়াগ করা হেয় থােক 1যমন:   

১) ছড়ােনা বা òডকাি¾ং পJিত   

২) ব;াগ অথবা ব�ার মাধ;েম খাদ; খাওয়ােনার পJিত   

৩) 1¿ এর মাধ;েম খাদ; খাওয়ােনার পJিত 

• িনয়িমত মােছর খাদ; gহণ পযPেবXেণর মাধ;েম মােছর খােদ;র অপচয় Èাস করা যায় 
এবংমােছর স�ক খােদ;র চািহদা িনি[ত করা যায়। 
 

  
 

মাছ চােষর পু0ের ছড়ােনা (a) ও ব>াগ (b) পrিতেত খাবার Lদান 
ছিবর উৎস: Anit Mondal (a) & FAO (b) 

 

খাদD Jেয়ােগর সময়: 

ü মােছর 9া:;, বিৃJ এবং খােদ;র সেবPাSম ব;বহার িনি[ত করেত স�ক সমেয় খাদ; <েয়াগ 

করা অত;k abVপূণP। 

ü সাধারণত সকাল ৮টা 1থেক ১০টা এবং িবেকল ৪টা 1থেক ৫টার মেধ; মাছ সবেচেয় 1বিশ 

সি½য় থােক এবং খাদ; gহেণ আgহ 1দখায়, ফেল এ সময়G খাদ; <দােনর জন; উপযু4। 

ü মধ; দপুুর িকংবা গভীর রােত খাদ; না 1দওয়াই ভােলা কারণ এই সময় জেলর তাপমা�া 

অ9াভািবক হেয় যায় এবং অিÇেজেনর পিরমাণ কম থােক, ফেল মাছ খাদ; gহেণ অনীহা 

1দখায়। 

a) b) 
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খাদD ½পা¼র দ�তা বা Feed Conversion Ratio: 

• FCR বা Feed Conversion Ratio হেলা একG পিরমাপক পJিত, যার মাধ;েম 1বাঝা 

যায়, এক 1কিজ মাছ উৎপাদন করেত কত 1কিজ খাদ; খরচ হেয়েছ। 

FCR	 = 	
মােছর	&মাট	গহৃীত	খাদ/	(&ক1জ)
মােছর	&মাট	ওজন	ব1ৃ6	(&ক1জ)

 

এর PQR: 

• কম FCR মােন মােছর খাদ; ভােলাভােব ব;াবÅত হে� মােছর 1দেহ (অথPাৎ, খােদ;র 

অপচয় কম)। 

• 1বিশ FCR মােন মােছর খাদ; ব;ব:াপনায় ÐG রেয়েছ অথPাৎ খােদ;র অপচয় হে�।   

 

খােদDর অপবDবহার বা ঘাটিত পযUেব�ণ: 

• মােছর বিৃJ ও খােদ;র স�ক ব;বহার িনি[ত করেত িনয়িমত মােছর খাদ; gহেণর আচরণ 

পযPেবXণ করা অত;k abVপূণP। 

• িনধPািরত সমেয় খাদ; 1দওয়ার পর যিদ অK সংখ;ক মাছ খাদ; gহণ করেত আেস, তেব 

বঝুেত হেব মাছ অসু:, জেলর aণগত মান খারাপ অথবা খােদ;র aণগত মােন সমস;া 

রেয়েছ। 

• খাদ; 1দওয়ার পর মাছ 9াভািবকভােব �ত খাদ; gহণ করেল বঝুেত হেব মাছ সু: এবং 

খােদ;র পিরমাণ ও aণগত মান �ক আেছ। 

• িনধPািরত সমেয়র পরও যিদ খাদ; জেল অবিশ7 থােক, তেব বঝুেত হেব অিতির4 খাদ; 

<দান করা হেয়েছ। এ 1Xে� পেরর িদন খােদ;র পিরমাণ কমােত হেব। 

• মাছ যিদ দীঘPিদন ধীের বিৃJ পায়, 1দহ 1রাগা বা দবুPল 1দখায় এবং মাথা তুলনামলূক 

বড় মেন হয়, তেব তা অপুি7 বা অপযPাÑ খাদ; সরবরােহর লXণ হেত পাের। 

• খােদ; পযPাÑ 1<াGন, িভটািমন, খিনজ লবণ ও <েয়াজনীয় পুি7 উপাদান না থাকেল মােছর 

বিৃJ ব;াহত হয়, 1রাগ <িতেরাধ Xমতা কেম যায় এবং 1দহ ও 1লজ ½মশ Xীণ বা 

¢িকেয় 1যেত পাের। 

• <িত ১৫ িদন অkর িকছু মােছ ধের গড় ওজন িনেয় 1সই অনযুায়ী  <েয়াজনীয় খােদ;র 

পিরমাণ �ক করা উিচত। 
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কখন খাদD Jদান ব¿ বা কিমেয় িদেত হেব? 

• ®বীভূত অিÇেজন কম থাকেল 

• ভারী বিৃ7র সময় 

• অিতির4 গরম বা শীেতর সময় 

• পুQের সার <েয়ােগর িদন 

• মাছ অসু: থাকেল 

• মাছ খাদ; gহেণ অনীহা 1দখােল 

খাদD র�ণােব�ণ: 

• খাদ; ¢Ö, ঠা�া ও বJ পিরÖার জায়গায় রাখেত হেব এবং খাদ; যােত ন7 না হয় 1সিদেক 

ও লX; রাখেত হেব এবং 1খালা খাবাের ব�ার মখু সবসময় 1বেঁধ রাখেত হেব।  

• খাবােরর ব�া যােত ইঁদরু, পািখ বা 1কােনা<কার <াণী Xিত করেত না পাের তার জেন; 

িবেশষ ব;ব:া িনেত হেব।   

• খাবার এর ব�া aিলেক মাG বা ঘেরর 1মেঝ 1থেক ২ 1থেক ৩ ইিh উপের তুেল রাখার 

ব;ব:া করেত হেব।   

• একসােথ অেনক 1বিশ পিরমান খাবােরর ব�া না িকেন <েয়াজন অনযুায়ী খাবােরর ব�া 

িকনেত হেব।   

 
 

খাদ; সংরXেনর পJিত 
ছিবর উৎস: FAO 
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সÀক খাদD বDবIাপনার উপকািরতা: 

Ø মােছর µাID: 

ü স�ক ও কাযPকর খাদ; ব;ব:াপনা মােছর �ত বিৃJ িনি[ত কের এবং 1রােগর ঝঁুিক 

কমায়, যার ফেল মােছর 1বেঁচ থাকার হার ১০-২০% পযPk বাড়েত পাের। 

Ø উৎপাদনশীলতা বিৃ�: 

ü স�কভােব খাদ; ব;বহােরর মাধ;েম মােছর উৎপাদনশীলতা ৫-১৫% পযPk বিৃJ পায় এবং 

1মাট উৎপাদন খরচ কেম। 

Ø পিরেবশগত উপকািরতা: 

ü স�ক খাদ; ব;ব:াপনার মাধ;েম খােদ;র অপচয় কেম ও জেলর aণমান ভােলা থােক, ফেল 

পিরেবেশর উপর 1নিতবাচক <ভাব কেম।  

Ø অথUৈনিতক লাভ: 

ü স�ক ব;ব:াপনার মাধ;েম মৎস; খামারaেলা ৫-১৫% পযPk 1বিশ লাভ করেত পাের। 
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মাছ মজেুদর পর সার বCবYাপনা: 

পুQের মাছ মজদু করার আেগ <াথিমক সার <েয়াগ করা হেলও, মাছ ছাড়ার পরও িনিদP7 

সময় অkর সুষমভােব সার <েয়াগ করা <েয়াজন। এর উেÊশ; হেলা পুQের <াকৃিতক খাদ; 

(ফাইেটা­;া�টন ও জ­ু;া�টন) এর উৎপাদন বজায় রাখা, যা িবেশষ কের SIS ও কাপP মােছর 

1পানা এবং বাড়k মােছর বিৃJেত abVপূণP ভূিমকা পালন কের। 

 

সার Jেয়ােগর িনেদU িশকা: 

• মাছ মজেুদর ১০ - ১৫ িদন পের পুQেরর জেলর রং ও 9�তা পরীXা কের <েয়াজন 

অনযুায়ী সার <েয়াগ করেত হেব। 

• যিদ 1সিচ িডেÜর দশৃ;মানতা ৪০ - ৬০ 1সিম থােক অথবা পুQেরর জল হালকা সবজু 

রেঙর 1দখা যায়, তেব বঝুেত হেব <াকৃিতক খাদ; পযPাÑ রেয়েছ। এ অব:ায় অিতির4 

সার <েয়ােগর <েয়াজন 1নই। 

• যিদ দশৃ;মানতা ৬০ 1সিমর 1বিশ হয় বা জল অিতির4 9� 1দখায়, তাহেল বঝুেত হেব 

পুQের ­;া�টেনর পিরমাণ কম। এ 1Xে� <েয়াজনীয় মা�ায় Hজব বা অৈজব সার <েয়াগ 

করেত হেব।   

• একসে\ 1বিশ পিরমােণ সার <েয়াগ না কের অK অK কের িনিদP7 িদেনর ব;াবধােন সার 

<েয়াগ করেত হেব। এেত পুQেরর পিরেবেশর ভারসাম; বজায় থােক এবং অিতির4 Hশবাল 

বিৃJর ঝঁুিক কেম যায়। 

• সার Lেয়ােগর আেগ ও পের পু0েরর জেলর রং, ibতা, মােছর খাদ> sহণ এবং �বীভূত অি�েজেনর 

(DO) অব^া পযVেবWণ করেত হেব। 

 

  
পু0ের 9জব সােরর Lেয়াগ 

ছিবর উৎস: FAO 

পু0ের অৈজব সােরর Lেয়াগ 
ছিবর উৎস: Anit Mondal 
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মােছর বিৃ� পযUেব�ণ (Fish Sampling): 

মােছর স�ক বিৃJ, 9া:; এবং খােদ;র পিরমাণ িনধPারেণর জন; িনিদP7 সময় অkর মােছর 

নমনুা (Sampling) পরীXা করা অত;k abVপূণP। সাধারণত <িত ১৫ িদেন একবার পুQর 1থেক 

1খপলা জাল বা 1ছাট জােলর সাহােয; িবিভ� :ান 1থেক অK সংখ;ক মাছ ধের তােদর গড় ওজন 

ও শারীিরক অব:া পরীXা করেল ভােলা হয়। পিরমাপ 1শেষ মাছaেলােক �ত ও সতকP তার সে\ 

পুনরায় পুQের 1ছেড় িদেত হেব, যােত মােছর ওপর অিতির4 চাপ (Stress) না পেড়। 

 

 

  

মােছর বিৃr পযVেবWণ 
ছিবর উৎস: Anit Mondal 

 

মােছর বিৃ� পযUেব�েণর উপকািরতা: 

• মােছর গড় বিৃJ ও 9া:; স�েকP  ধারণা পাওয়া যায়। 

• মােছর 1মাট ওজন (Biomass) িনণPয় কের স�ক পিরমাণ খাদ; <দান করা যায়। 

• খােদ;র অপচয় কেম এবং উৎপাদন ব;য় Èাস পায়। 

• 1রাগা½াk বা দবুPল মাছ সহেজ শনা4 করা যায়। 

• সnাব; উৎপাদন ও বাজারজাত করার সময় পিরকKনা করা সহজ হয়। 



 

 
সু#রবেনর (ছাট ও মাঝাির পুকুের (দশীয় (পানা ও (ছাট মাছ চােষর 8িশ9ণ সহািয়কা | Page 47 of 60 
 

পZুেরর তলা ঝাড়া বা পZুর Nগালােনা (Bottom Raking): 

পুQেরর তলায় সমেয়র সে\ সে\ অব;বÅত খাদ;, মােছর মল, পচা Hজব পদাথP এবং িবষা4 

গ;াস জমা হেত পাের, যা মােছর বিৃJ ও 9াে:;র ওপর িব¤প <ভাব 1ফেল। তাই <িত ১৫ - 

৩০ িদন অkর পুQেরর তলা একবার aিলেয় 1দওয়া উিচত। 

• পুি7 উপাদান পুনরায় জেলর সে\ িমেশ ­;া�টেনর উৎপাদেন সহায়তা কের। 

• সেবPাপির, পুQেরর পিরেবশ 9া:;কর থােক এবং মােছর বিৃJ ভােলা হয়। 

প�িত: 

• ল»া বাঁশ, ভারী কােঠর aঁিড়, 1লাহার পাইপ অথবা উপযু4 ভারী কাটাজাতীয় (Rake) 

িকছু িজিনস ব;বহার কের পুQেরর তলা ধীের ধীের 1টেন aিলেয় িদেত হেব। 

• এই কাজG সকােল বা িবেকেল করা উSম এবং পুQর 1গালােনার সময় মােছর আচরণ 

পযPেবXণ করেত হেব। 

 

 

পু0েরর তলা ঝাড়া বা পু0র Aগালােনা  

ছিবর উৎস: Anit Mondal (a) & FAO (b) 
উপকািরতা: 

• পুQেরর তলায় জেম থাকা অ;ােমািনয়া, হাইেÛােজন সালফাইড, িমেথন ইত;ািদ এর মেতা 

Xিতকর গ;াস 1বর হেয় যায়। 

• তলার 9জব পদােথVর পচন eত হয় এবং পু0েরর তলেদেশ অি�েজেনর Lেবেশর মাlা বিৃr পায়। 

  

a) b) 
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মােছর -রাগব:ািধ ও তার ;িতকার: 

মােছর সু: বিৃJ ও অিধক উৎপাদেনর জন; 1রাগ <িতেরাধ অত;k abVপূণP। সাধারণত 

জেলর aণগত মােনর অবনিত, অিতির4 মাছ মজতু, অপযPাÑ বা অিতির4 খাদ; <দান, Hজব 

বজP ; জেম থাকা এবং দবুPল Hজব-িনরাপSার কারেণ মােছর 1রাগ <িতেরাধ Xমতা কেম যায়। 

তখন িবিভ� ধরেনর ভাইরাস, ব;াকেটিরয়া, ছ�াক ও পরজীবী জীবাণ ুসহেজই মাছেক আ½াk 

কের। তাই "িচিকৎসার Nচেয় Jিতেরাধই উ¯ম" এই নীিতেত পুQর ব;ব:াপনা করা সবেচেয় 

কাযPকর। 

মােছর Nরােগর Jধান কারণ: 

• জেলর aণগত মান খারাপ হওয়া (অিÇেজন কম, অ;ােমািনয়া 1বিশ, pH এর পিরবতP ন) 

• অিতির4 ঘনেV মাছ পুQের মজদু করা  

• অিতির4 বা িন¬মােনর খাদ; <েয়াগ করা  

• পুQের পচা Hজব পদাথP জেম থাকা 

• 1রাগা½াk 1পানা মজতু করা 

• হঠাৎ তাপমা�া বা লবণা4তার পিরবতP ন  

• বন;ার সময় বাইেরর জল <েবশ কের 1রাগজীবাণু <েবশ করা 

 

সIু ও অসIু মাছ Nচনার উপায়: 

মােছর 1রাগ �ত শনা4 করেত পারেল সময়মেতা ব;ব:া 1নওয়া সnব হয়, ফেল মােছর 

মতুৃ;হার কেম এবং উৎপাদন বিৃJ পায়। তাই চািষেদর <িতিদন মােছর আচরণ ও শারীিরক অব:া 

পযPেবXণ করা উিচত। 

সIু মােছর লJণ অসIু মােছর লJণ 

• মাছ সিgয়ভােব সাঁতার কােট এবং 

iাভািবকভােব খাদ> sহণ কের। 

• মােছর Aদহ উ`ল, চকচেক ও িপিbল থােক। 

• আঁশ, পাখনা ও Aলজ অWত ও iাভািবক 

অব^ায় থােক। 

• মাছ অলস হেয় যায় এবং এক জায়গায় ি^র 

থােক। 

• খাদ> sহণ কেম যায় বা স�ূণV ব� হেয় যায়। 

• মাছ বারবার জেলর উপিরভােগ উেঠ বাতাস 

sহেণর Aচoা কের। 
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• ফুলকার (Gill) রং উ`ল লাল বা Aগালািপ 

হয়। 

• Aদেহর রং ফ>াকােশ বা কালেচ হেয় যায় এবং 

অিতিরp A��া (Slime) বা লালা Aদখা যায়। 

• Aচাখ ib ও উ`ল থােক। 

• মাছ iাভািবকভােব দেল দেল চলােফরা কের 

এবং বাইেরর উ�ীপনায় eত সাড়া Aদয়। 

 

• Aদেহ Wত, লাল দাগ, সাদা দাগ, তুলার মেতা 

আবরণ বা ঘা Aদখা িদেত পাের। 

• পাখনা ও Aলজ Wয়Lা� বা িছঁেড় Aযেত পাের। 

• ফুলকার রং ফ>াকােশ, বাদািম বা কালেচ হেয় 

Aযেত পাের। 

• মাছ অiাভািবকভােব ঘুরেত থােক, ভারসাম> 

হারায় অথবা পু0েরর পাড়, তলেদশ বা অন>ান> 

ব2র সে� শরীর ঘষেত থােক। 

 

 

চািষেদর Jিতিদন Nয িবষয়Pেলা পযUেব�ণ করা উিচত 

• মাছ 9াভািবকভােব খাদ; gহণ করেছ িকনা। 

• মােছর সাঁতােরর আচরণ 9াভািবক িকনা। 

• মােছর 1দহ, পাখনা ও ফুলকায় 1কােনা Xত বা অ9াভািবকতা আেছ িকনা। 

• জেলর রং, 9�তা ও দগুPI আেছ িকনা। 

• পুQের হঠাৎ মরা মাছ 1ভেস উঠেছ িকনা। 

• জেলর উপিরভােগ মােছর অ9াভািবক আচরণ বা îাসকে7র লXণ অথPাৎ খািব খাে� 

িকনা 1দখেত হেব।   
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মাছ চােষ সাধারণ -রাগ, লZণ ও ;িতকার: 

বCাকেটিরয়া ঘ)ত !রাগ: 

পাখনা ও Nলজ পচা Nরাগ: এG একG মলূত ব;াকেটিরয়া ঘGত 1ছাঁয়ােচ 1রাগ। পুQের অত;িধক 

িহউমাসযু4 কােলা পাঁক জমেল এবং পুQের সূেযPর আেলা কম 1পৗঁছােল মাছ এই ধরেণর 1রাগ 

¨ারা আ½াk হেয় থােক।   

• Nরােগর ল�ন: 

§ <াথিমকভােব পাখনা ও 1লেজর িকনারােত সাদা দাগ 1দখা যায়।     

§ পাখনা ও 1লেজর <াkেদেশ পচন ¢b হয় এবং পাখনাaিল খেস পড়েত ¢b কের।  

§ আ½াk মাছ অ9াভািবক ভােব পুQের ঘুরপাক 1খেত থােক।   

§ আ½াk মাছ অ9াভািবক ভােব পুQের ঘুরপাক 1খেত থােক।  

  
পাখনা ও Aলজ পচা Aরাগাgা� মাছ  

ছিবর উৎস: Dr. Raju Baitha, ICAR-CIFRI 
 

• %িতকার: 
 

ü ৩ gাম তঁুেত <িত ১ িলটার জেল িমিশেয় মাছ aিলেক ৫ িমিনট কের পর পর ৩-৪ িদন 

ডুিবেয় রাখেত হেব।  

ü <িত িলটার জেল ১ িমিলgাম পটািশয়াম পারম;া\ােনট <েয়াগ করেল িকছুটা সুফল পাওয়া 

1যেত পাের।   

ü পিরপূরক খােদ;র সােথ 1টরামাইিসন িমিশেয় মাছ 1ক কেয়কিদন খাওয়ােল 1রােগর <িতকার 

করা যােব।  
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আলসার বা সপষূ�ত: 

• Nরাগ ল�ন : 

§ মােছর 1দেহ 1ছাটেছাট Xত 1দখা যায়।   

§ পের মােছর 1দেহর মাংশল অংশ এবং আঁশ 1বিরেয় আেস। 

  
আলসার 1রাগা½াk মাছ  
ছিবর উৎস: Anit Mondal 

 

• Jিতকার: 

ü <িত 1কিজ মােছর খাবােরর সােথ ২৫ 1থেক ৭৫ gাম অিÇেট¿াসাইিóন িমিশেয় পরপর ৫ 

িদন খাওয়ােল উপকার পাওয়া যায়।   

Ãপিস: 

• Nরাগ ল�ন: 

§ এই 1রােগ আ½াk মােছর শরীের এবং আঁেশর নীেচ জল জমা হয়, আঁশ বাইের 1বিরেয় 

আসেত 1দখা যায়। 

§ মােছর 1পেত অK চাপ িদেল জল 1বিরেয় আসেত 1দখা যায়।  

 
�পিস Aরাগাgা� মাছ 

ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 
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• Jিতকার:  

ü <িত িলটার জেল ১-৫ িমিলgাম পটািসয়াম পারমা\ােনট এর ®বেণ মাছ aিলেক ২ িমিনট 

ধের 1ডাবােল িকছুটা <িতকার পাওয়া যায়।   

ü ৪.৫ িলটার জেল ৬০ িমিলgাম 1óােরামাইিসGন িমিশেয় <েয়াগ করেল উপকার পাওয়া 

যায়।  এই িচিকৎসার সময় 1কােনা¤প খাওয়ার <েয়াগ করা উিচত নয়।   
  

চ�ুছািন: সাধারণত এই 1রাগG কাতলা মােছর 1Xে� 1বিশ 1দখা যায়।   

• Nরাগল�ন: 

§ <াথিমক দশায় মােছর 1চাখ অ9� হেয় যায় এবং পের 1চাখ ন7 হেয় যায়, 1শষ পযPােয় 

মাছ মারা যায়।   

• Jিতকার: 

ü <িত িলটার জেল ৮ 1থেক ১০ িমিলgাম 1óােরামাইিসGন এ ১ ঘåা (পরপর ২ 1থেক ৩ 

িদন) মাছেক ডুিবেয় রাখেল উপকার পাওয়া যায়। 

ü এছাড়া পুQের ১ িমিলgাম <িত িলটার জল িহেসেব <েয়াগ করেল উপকার পাওয়া যায়।  

ü  

আদ:;াণী বা ;েটােজায়া ঘFত -রাগ:     

Nহায়াইট Äট বা ইকিথওপিÅেয়িসস: এG এক<কার এর আদ;<াণী বা <েটােজায়া ঘGত 1রাগ। 

পুQের অিতির4 মাছ থাকেল গরমকােল এই 1রাগ 1দখা যায়।   

• Nরাগল�ন: 

§ আ½াk মােছর গােয়, পাখনা এবং ফুলকায় সাদা aGaG দাগ 1দখা যায়।   

§ মাছেক পুQেরর পােশ ঘুরেত 1দখা যায় এবং মাG বা অন; 1কােনা শ4 িজিনেস গা ঘষেত 

1দখা যায়।  
 

• Jিতকার: 

ü <িত ৫ িলটার জেল ১ িমিলিলটার ফরমািলন িমিশেয় ওই ®বেণ আ½াk মাছেক ঘåাখােনক 

(পরপর ৭ িদন) ডুিবেয় রাখেল িকছুটা উপকার পাওয়া যায়।   

ü [িত িলটার জেল ৩০ Fাম লবন িমিশেয় আ_াV মাছেক ৫ িমিনট ডুিবেয় bছেড় িদেত হেব।   
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কৃিম ঘFত -রাগ: 

গাইেরাডা ইেলািসস এবং ডা ইেলাগাইেরািসস: এG এক<কার কৃিম ঘGত 1রাগ।  

• Nরাগল�ন: 

§ মােছর বিৃJ ব;াহত হয়।   

§ ডাÍইেলাগাইেরািসস এর 1Xে� মােছর ফুলকা িববণP হেয় যায় এবং মােছর লালা অথPাৎ 

িমউকাস অিতির4 1বেরােত 1দখা যায়।   

§ গাইেরাডাÍইেলািসস এর 1Xে� মােছর শরীর িববণP হেত থােক, মােছর 1দহ 1থেক আঁশ 

খুেল পড়েত 1দখা যায় এবং মােছর িমউকাস অিতির4 1বেরােত 1দখা যায়।   

• Jিতকার: 

ü <িত িলটার জেল ৩০ 1থেক ৫০ gাম লবন িমিশেয় ওই ®বেণ আ½াk মাছেক ১০ 1থেক 

১৫ িমিনট মাছেক ডুিবেয় রাখেল উপকার পাওয়া যায়।   

ü ১০০ িলটার জেল ২৫ িমিলিলটার ফরমািলন িমিশেয় ওই ®বেণ আ½াk মাছেক ১০ 1থেক 

১৫ িমিনট মাছেক ডুিবেয় রাখেল উপকার পাওয়া যায়।  

কবচী ;াণী ঘFত -রাগ: 

আরPেলািসস বা মােছর উZন: সাধারণত কাপP জাতীয় মাছ অথPাৎ bই, কাতলা, মেৃগল এই 

জাতীয় মাছ aিল আরaেলািসস ¨ারা 1বিশ আ½াk হয়। 

 

আর�েলািসস Aরাগাgা� মাছ  
ছিবর উৎস: Dr. Raju Baitha, ICAR-CIFRI 
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• Nরাগল�ন:  

§ এaিলেক সাধারণত খািল 1চােখ মােছর গােয় 1দখা যায়।   

§ মােছর গা 1থেক আঁশ aিল আলগা হেয় পেড়।  

§ আ½াk :ােন রে4র িচô 1দখা যায় এবং মাছ দবুPল হেয় পড়েত থােক।   

§ আ½াk মাছ aিল পুQেরর িকনারায় গা ঘষেত থােক। 
 

• Jিতকার:  

ü 1রােগর <াথিমক অব:ায় <িত িলটার জেল ৩০ gাম লবন িমিশেয় 1সই ®বেণ আ½াk 

মাছ aিলেক ৫-৬ িমিনট কের ২-৩ িদন 1ডাবােত হেব  

ü <িত িলটার জেল ০.৫ িমিলgাম গ;ামািÇন পুQের <েয়াগ করেল িকছুটা উপকার পাওয়া 

যায় 

 

ছ[াক ঘFত -রাগ: 

ফুলকা পচা Nরাগ: এG একG ছ�াকঘGত 1রাগ।   

• Nরাগল�ন: 

§ <থেম মােছর ফুলকােত লাল aG 1দখা যায় এবং পের  মােছর ফুলকা িববণP হেয় ঈষৎ 

ধূসর বেণP ¤পাkিরত হয়। 

§ এরপর মােছর ফুলকা পচেত ¢b কের এবং আ½াk মাছaিল পুQেরর উপিরভােগ খািব 

1খেত 1দখা যায়। 

  
ফুলকা পচা Aরাগাgা� মাছ  

ছিবর উৎস: Anit Mondal (a) & Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI (b) 
 

a) b) 



 

 
সু#রবেনর (ছাট ও মাঝাির পুকুের (দশীয় (পানা ও (ছাট মাছ চােষর 8িশ9ণ সহািয়কা | Page 55 of 60 
 

 
• Jিতকার: 

ü <িত 1হÍের ১০০ 1থেক ১৫০ 1কিজ চুন সমান ৩ G ভােগভাগ কের <েয়াগ করেল 

উপকার পাওয়া যায়।   

ü ১ িলটার জেল ৩০ 1থেক ৪০ gাম লবন িমিশেয় ওই লবন জেল মাছaিলেক ৫ 1থেক ১০ 

িমিনট ডুবােল উপকার পাওয়া যায়। 

ü ১০ িলটার জেল ১ gাম তঁুেত িমিশেয় ওই ®বেণ <ায় ৩০ িমিনট ডুিবেয় রাখেল উপকার 

পাওয়া যায়।  

 

এিপজ�ুক আলসাের�ভ িসেÆাম (EUS): এG মলূত ব;াকেটিরয়া ও ছ�াক ঘGত 1রাগ।   

• Nরাগল�ন: 

§ আ½াk মাছ aিল অ9াভািবকভােব ভাসেত 1দখা যায়।   

§ <াথিমকভােব মােছর শরীের লাল Xত বা আলসার 1দখা যায়।  

§ পরবতRকােল এই আলসার aিল আেরা বেড়া হেত ¢b কের, 1শেষ কােলা রেঙর হেয় যায় 

এবং আঁশ aিল খুেল পড়েত 1দখা যায়।   

• Jিতকার: 

ü পুQের িবঘা<িত ৩০ 1কিজ হাের চুন <েয়াগ কের জাল 1টেন ভােলাভােব 1ঘেট িদয়েত 

হেব।   

ü আ½াk মাছেক <িত িলটার জেল ৫ 1থেক ১০ gাম পটািসয়াম পারমা\ােনট িমিশেয় এবং 

<িত িলটার জেল ৫০ gাম লবন িমিশেয় ওই ®বেণ ডুিবেয় ছাড়েল উপকার পাওয়া যায়।  

ü CIFA এর িবlানীেদর ¨ারা <Éত CIFAX <েয়াগ কেরও এই 1রােগর হাত 1থেক বাঁচা 

1যেত পাের।     
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মাছ চােষর NরাগবDািধ এড়ােত সতকU তা বা করণীয়: কী করেবন এবং কী করেবন না যা 

করেবন (Do’s): 

• শীেতর ¢bেত (নেভ»র - িডেস»র) ও শীত 1শেষ (েফ÷য়াির - মাচP ) িবেশষ সতকP তা 

অবল»ন করেত হেব। এই সমেয় জেলর তাপমা�া �ত পিরবিতP ত হওয়ায় মােছর 1রাগ 

<িতেরাধ Xমতা কেম যায়। তাই িনয়িমত জেলর aণমান পরীXা, <েয়াজন অনযুায়ী পুQের 

লবন, পটািসয়াম পারম;া\ােনট, চুন <েয়াগ এবং খােদ;র পিরমাণ সামান; কম করেত হেব।  

• মাছ চােষর পুQেরর পিরেবশ এবং জেলর aণমান বজায় রাখেত হেব।   

• ভােলামােনর চারােপানা মজতু করেত হেব।   

• মাছ চােষর পুQের িনয়িমত মােছর পযPেবXণ করেত হেব এবং 1কােনা<কার 1রাগ ধরেত 

পারেল তার জেন; �ত পদেXপ িনেত হেব।   

• 1কাথাও মাছেক দেূর পাঠােত হেল পিরবহেনর আেগ মােছর খাবার বI রাখেত হেব।   

• হ;া�িলংেয়র পর 1রাগ <িতেরাধ করেত <িত িলটার জেল ১০ 1থেক ৩০ gাম লবন জেল 

মাছ aিলেক ডুবােত হেব, এবং মােছর 1রােগর আশ�া কমােত <িত িলটার জেল ২ 1থেক ৪ 

িমিলgাম পটািশয়াম পারম;া\ােনট (KMnO₄) জেল ডুিবেয় পুQের ছাড়েত হেব যা বািহ;ক 

Xেতর জেন;ও কাযPকর। 

• চারােপানা পুQের ছাড়ার আেগ 1পানার পিলিথেনর ব;াগaিলেক ওই পুQেরর জেল িকছুXন 

ভািসেয় রাখেত হেব কারণ ওই পিলিথেনর ব;ােগর তাপমা�া ও পুQেরর জেলর তাপমা�ার 

সমতা আনা আবশ;ক।   

• মরা মাছaিলেক পুQর 1থেক তুেল মাGেত গতP  কের পুেঁত িদেত হেব।   

• ওষুেধর মা�া 1রােগর অব:া ও পিরেবশ পিরি:িতর ওপর িনভP র কের পিরবিতP ত হেত পাের, 

তাই 1কােনা ওষুধ <েয়ােগর আেগ মৎস; িবেশষl এর পরামশP িনেত হেব। 

• িনিদP7 সময় পরপর মােছর বিৃJ, বািহ;ক Xত, ফুলকার রং, পরজীবী উপি:িত এবং সামিgক 

9াে:;র পরীXা করেত হেব। 

• ওষুধ বা রাসায়িনক <েয়ােগর আেগ অবশ;ই মৎস; িবেশষl বা মৎস; দÑেরর পরামশP িনেত 

হেব। 
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পটািসয়াম পারমা�ােনট Zারা মােছর িবMিrকরণ 
ছিবর উৎস: Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI 

 
যা করেবন না (Don’ts): 

• িবেশষেlর পরামশP ছাড়া অ;ািåবােয়াGক, রাসায়িনক বা অন; 1কােনা ওষুধ ব;বহার 

করা যােব না। 

• অসু:, দবুPল বা অজানা জায়গার চারােপানা পুQের ছাড়া যােব না। 

• অিতির4 ঘনেV মাছ পুQের ছাড়া যােব না। 

• অিতির4 খাদ; বা সার <েয়াগ করা যােব না, কারণ এেত জেলর aণমান �ত ন7 

হয়। 

• পুQের মতৃ মাছ বা পচনশীল Hজব বজP ; 1ফেল রাখা যােব না। 

• শীেতর তীò সময় (িডেস»র - জানয়ুাির) অথবা খুব কম তাপমা�ায় নতুন 1পানা 

মজদু করা যােব না। 

• একই জাল, বালিত বা অন;ান; সরèাম জীবাণমু4ু না কের একািধক পুQের ব;বহার 

করা যােব না। 

• বিৃ7, বন;া বা 1জায়ােরর পর জেলর aণমান পরীXা না কের নতুন 1পানা বা ওষুধ 

1দওয়া যােব না, িবেশষ কের সু]রবন অhেল, 1যখােন লবণা4তার পিরবতP ন �ত 

ঘেট। 

মেন রাখেবন: িনয়িমত পযPেবXণ, পিরÖার-পির�� পুQর, সু: 1পানা, উ�ত Hজব-িনরাপSা এবং 

সময়মেতা স�ক ব;ব:া gহণই মােছর 1রাগ <িতেরােধর সবেচেয় কাযPকর উপায়। 
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মাছ আহরণ ও আহরেণর সময়সিূচ:  

মাছ চােষর সবPেশষ এবং সবেচেয় abVপূণP ধাপ হেলা মাছ আহরণ। স�ক সমেয় মাছ 

আহরণ করেল 1যমন ভােলা বাজারদর পাওয়া যায়, 1তমিন পুQেরর উৎপাদনশীলতাও বজায় থােক। 

মােছর বিৃJ, বাজােরর চািহদা, আবহাওয়া, পুQেরর অব:া এবং :ানীয় পিরেবশ িবেবচনা কের 

পুQর 1থেক মাছ ধরেত হেব। 

  
মাছ আহরণ 

ছিবর উৎস: FAO (a) & Ms. Gunjan Karnatak, ICAR-CIFRI (b) 
 
১) স¦ণূU মাছ আহরণ (Complete Harvesting): 

• সাধারণত কাপP জাতীয় বেড়া <জািতর মাছ 1যমন কাতলা, bই ও মেৃগল ১০ - ১২ মােস 

বাজারজাত করার উপযু4 আকাের 1পৗঁছায়। তাই সnব হেল এক বছর পূণP হওয়ার আেগ 

স�ূণP আহরণ না করাই ভােলা। 

• তেব 1রােগর <াদভুP াব, বন;া, জলসংকট অথবা জbির আিথPক <েয়াজন হেল িনধPািরত 

সমেয়র আেগও মাছ তুেল িবি½ করা 1যেত পাের। 

• bযসব পুHের সারা বছর পযTাe জল থােক না, bসখােন জল কেম যাওয়ার আেগই মাছ তুেল 

bনওয়া উিচত। 

• সু]রবেনর 1যসব এলাকায় সাধারণত বষPাকােল (জনু - 1সে£»র) বন;া, 1জায়ার ও 

বাঁধ ভাঙার ঝঁুিক থােক 1সখােন আেগই বড় মাছ তুেল 1নওয়া িনরাপদ। 

• নতুন 1পানা সাধারণত বষPা 1শেষ (েসে£»র - অেÍাবর) মজতু করেল মােছর 1বেঁচ 

থাকার হার 1বিশ হয় এবং লবণা4তার ওঠানামার ঝঁুিক কেম যায়। 

• ঘূিণPঝড় বা অিতবিৃ7র 1ত বাঁধ 1ভেঙ পুQর ডুেব যাওয়ার সnাবনা থাকেল বাজারেযাগ; 

মাছ �ত আহরণ করা লাভজনক। 

a) b) 
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২. আংিশক বা ধােপ ধােপ মাছ আহরণ (Partial Harvesting):  

• সব মাছ একই গিতেত বিৃJ পায় না। তাই বড় মাছ আেগ তুেল 1ছাট মাছেক আরও 

িকছুিদন বড় হওয়ার সুেযাগ িদেল উৎপাদন ও লাভ দেুটাই বিৃJ পায়। 

• আংিশক আহরেণর উপকািরতা: 

• বাজারজাত উপেযাগী মাছ সময়মেতা িবি½ করা যায়। 

• পুQের মােছর ঘনV কেম যাওয়ায় অিÇেজেনর চািহদা কেম এবং জেলর aণমান ভােলা 

থােক। 

• 1ছাট মাছ 1বিশ খাদ; ও জায়গা 1পেয় �ত বিৃJ পায়। 

• সারা বছর িনয়িমত আয় িনি[ত করা সnব হয়। 

 

কখন আংিশক আহরণ করেবন? 

• সাধারণত ৫০০ gাম 1থেক ১ 1কিজ ওজেনর মাছ বাজারজাত করা সবেচেয় লাভজনক। 

• <িত ২ - ৩ মাস অkর বড় মাছ িনবPাচন কের বাজারজাত করা 1যেত পাের। 

• <িতবার আংিশক আহরেণর পের <েয়াজন অনযুায়ী ১৫০ - ২০০ gাম ওজেনর চারােপানা 

পুনরায় পুQের 1ছেড় িদেল পুQের উৎপাদেনর ধারাবািহকভােব বজায় থােক। 

 

আহরেণর সময় যা Nখয়াল রাখা উিচত  

• সব মাছ একসে\ তুেল 1ফলা যােব না, যিদ না স�ূণP চােষর সময় 1শষ হেয় যায়। 

• 1ছাট মাছেক আরও িকছুিদন বড় হওয়ার সুেযাগ িদেত হেব। 

• পুQর অিতির4 1গালােনা যােব না, এেত জেলর aণমান খারাপ হেত পাের। 

• অসু: মাছ সু: মােছর সে\ পিরবহন করা যােব না। 

• আংিশক আহরেণর পের পুQেরর জল, খাদ; ও সার ব;ব:াপনা পুনরায় ব;ব:া করেত হেব। 





 

 
 

 

 

 



 

 
 
  
 

 

 

 

CGIAR is a global research partnership for a food-secure future. CGIAR science is dedicated to transforming food, land, and 
water systems in a climate crisis. Its research is carried out by 13 CGIAR Centers/Alliances in close collaboration with 
hundreds of partners, including national and regional research institutes, civil society organizations, academia, development 
organizations and the private sector. www.cgiar.org  
 
To learn more about this program, please visit: https://www.cgiar.org/cgiar-research-porfolio-2025-2030/sustainable-animal-
and-aquatic-foods/  
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