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Ɛn maar tëëkä ti̱ gööl ti̱ŋuan wi̱cni̱ di̱aal kɛnɛ gua̱a̱th kuayni̱ tin puɔ̱rkɛ wi̱cmuɔ̱n ca gör thukä riikni̱ kɛ kui̱ dakä kä min camkɛ mi̱ ro̱ŋ 
la̱t, ri̱ët jɔam kɛ rɔ, kuai tin bath kɛnɛ jiäk piɛny puɔ̱r.

Ɛn ji maarä diɛrkɛ ni̱ do̱pni̱ puɔ̱r ka̱akni̱, piny kɛɛl kɛ min camkɛ. Lät nɛy kɛɛl kɛ ji̱dhɔar, wëc, kɛɛl kɛ wi̱c ti̱ŋuan kä api̱ri̱ka, athia, amäni̱ 
latiin amɛri̱ka kɛɛl kɛ kari̱bi̱an, amäni̱ lät tin la̱tkɛ kä naath diaal kiɛ tin lät bua̱n kɛ, kɛɛl kɛ la̱a̱t wëc. Kɛɛl kɛ mäthni̱, ɛn nyuaak maaarä 
lät kɛn luot kä nyuoth kɛn pɛl ca̱k ti̱ ri̱ëtkɛ ni̱ min camkɛ kɛnɛ ta̱a̱ in të kɛ piny kɛ ɣöö dëë wicmuɔ̱n tek, pi̱ëth kä dee naath miëth a cäŋ 
riit jiɔm rɔ.

Ɛn nyuaak marä ɛ cuɔ̱ŋ kɛl kä gör ŋäcä puɔ̱r ka̱a̱kni̱ in di̱t ni̱ jɛn wi̱cmuɔ̱n kɛnɛ nyuaak maarä kɛ kui̱ ro̱ŋä kä min camkɛ kɛ kɔr runi̱ tin 
bi̱ ben kɛ ɣöö dee buɔth jakä kuiy, rep kuan kɛnɛ ro̱ŋ mi̱ëth, amäni̱ rep kuakni̱ tin tëthi̱n.

Di̱riɛ jiäk kä 

https://alliancebioversityciat.org/

www.cgiar.org

Ɛn la̱t puɔ̱r ka̱a̱kni̱, pi̱ëth jiɛɛn kɛnɛ dep rɛy ɛ pëk mi̱ di̱i̱t kä kumɛ cueey api̱ri̱ka, tee kɛ lua̱ŋ kɛ kui̱ läthä ŋudä kɛnɛ lät tin ca car ɛ rueey 
wëc läädä. Naaŋɛ la̱dɛ kä ci̱o̱k kä 27(1) (e) kɛnɛ (2) kä ŋuɔ̱t cueey api̱ri̱ka min dë “luot läädä ŋuɔ̱tni̱ kɛnɛ tin kɔ̱ki̱ɛn, rɛy kuakni̱ kɛ, ɛn 
ɣöö dee pi̱ëth ŋäcä cuŋni̱ naath di̱aal ji̱äk, ɛn ɣöö ji̱äk kɛn mi̱ëth”. Kä la̱t puɔ̱r ka̱a̱kni̱, pi̱ëth jiɛɛn kɛnɛ dep rɛy, kä di̱t dɛ ɛ lɔ̱ŋ kä kuay 
tin puɔ̱rkɛ ka̱a̱kni̱, pual pua̱ny kɛnɛ mi̱ëth, ɛn pëk läädä kuayni̱ ca jɛ thöp la̱t kä ɣöö bɛ lät tin go̱r wëc kɛ kɛ kui̱ yupä kuayni̱ tin camkɛ 
di̱l guic. Mɛmɛ madɛ kɛ amäni̱ lätni̱ kɛnɛ läth duɔ̱pni̱ tin guɔ̱rkɛ läädä, amäni̱ lätni̱ ŋuɔ̱tni̱, pɛl kɛnɛ guukni̱ amäni̱ ka̱a̱th kääpä kuayni̱ tin 
camkɛ kɛnɛ tin piɛthkɛ, ɛn guëc kɛnɛ yuɔ̱p kuakni̱ tin jakɛ kuay tin camkɛ kɛnɛ tin piɛthkɛ kä ŋuan kɛ kui̱ jakä rikni̱ kä kuiy kɛ luäk tek 
kuayni̱ tin puɔ̱r kɛ ka̱a̱kni̱.

Ɛn la̱t ɛmɛ luäk ɛ la̱t go̱rä ŋäcä mi̱ ro̱ŋ kä ri̱ët ji̱ɔam kɛ rɔ, puɔ̱r ka̱a̱kni̱ kɛnɛ ro̱ŋ mi̱ëth, min la̱t kɛ ɛ muɔ̱c ŋäcä CGIAR kɛ mat lätni̱ 
ti̱ŋuan. Kɛ ɣöö dëri̱ ŋäc mi̱ di̱i̱t ji̱äk, gui̱l https//ccafs.cgiar.org/donors. Ɛn guëc in ca lat rɛy buɔk ɛmɛ /ca jɛ dëë naŋ a la ca̱r mat lätni̱ ti̱ti̱ 
tin la thuɔ̱k.

Ɛn la̱t ɛmɛ lua̱kɛ jɛ ɛ wi̱a̱n läädä min kääp lät raar kä kumɛ muɔ̱n Nɛdhɛr (min mun yi̱o̱w) kɛnɛ Nuffic (min kääp la̱t) kɛ luäk kä Orange 
Knowledge Programme.
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Kum nhiam: Ɛn ka̱a̱p bunä yupä dɛɛni̱ jiɛɛn kä ci̱mɛntörö. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 4: manytap rɛy päärä kuayni̱. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 6-7: rɛy ŋääpä kuayni̱ ci̱mɛntörö kɛnɛ thuɔ̱l manytapni̱. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 8: ŋuan manytapni̱ rɛy ŋääpä kuayni̱ kä ci̱mɛntörö. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 10: nyuɔ̱th manytapni̱ gööli̱. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 12: luoc kɛnɛ la̱t in la̱tkɛ ni̱i̱ ka̱p kuayni̱. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 14: päär kuayni̱ ti̱gööl. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 16: yuɔ̱p kuayni̱ ci̱mɛntörö. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 18: kääp bunä ŋääpä kuayni̱ ci̱mɛntörö mi̱ nhɔk la̱tdɛ. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 20: ŋäc kä tin ca nööŋ ɛ kuay mi̱ ro̱ŋ kɛ luäk kä mat läädä. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 22: päär kuayni̱ ti̱gööl. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 24: manytap in ca̱a̱r, min käp ji̱dhɔaar ɛlɔ̱ŋ. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 26: ŋääp kuayni̱ manytapni̱ ee wal. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 28: ŋuan manytapni̱ min pi̱th rɛy dhɔaar. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 30: rɛy ŋääpä kuayni̱ ci̱mɛntörö. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 32-33: kööt ŋɔ̱a̱a̱ri̱. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 34: nɛy tin ci̱aŋkɛ rɛy ka̱a̱t ŋäpä kuayni̱. UBINIG

Warɛgak in 35: bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn ti̱guori̱y ji̱dhɔaar kä burkina patho. Bioversity International/R.Vernooy

Warɛgak in 36: bua̱n ŋääpä kuayni̱ la labɛrandha, kɛnɛ ni̱karaguah. J.I.Vásquez-Zeledón/PCaC

Warɛgak in 37: wi̱a̱n yupä kuayni̱ guatɛmala. Anna Porcuna Ferrer

Warɛgak in 38: bua̱n ŋääpä rɛy ci̱eŋ do̱lä kä cayna. China Farmers’ Seed Network

Warɛgak in 39: bua̱n ŋääpä kuayni̱ gumbu kä cuëëy apri̱ka. Bioversity International/R.Vernooy

Warɛgak in 40: bua̱n ŋääpä kuayni̱ kabuɔhɛ kä yuganda. J.Adokorach 

Warɛgak in 41: bua̱n ŋääpä kuayni̱ tampok. Bioversity International/R.Vernooy
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TA̱A̱ IN DERƐ TUOKNI̱ KÄ DERƐ KÄP NI̱ ŊA̱A̱P DƐƐNI̱ 
JI̱ƐƐN KUN

TIN TEE RƐY BUƆK

Ŋäc kɛ kui riali buɔk ɛmɛ ikä kɛ kui̱y cieŋdɛ kä  
ji̱dhööri̱ kɛ ŋa̱p dɛɛni̱ jiɛɛnkiɛn

Tin bum ŋäcdiɛn

Ka̱p, yienkɛɛl, pɛl kɛnɛ  
cuuri̱ min jɔak
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BOK 3
KA̱P, YEN KƐƐL, GUUKNI̱ 
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ŊÄC MI̱ RO̱Ŋ KÄ AMERI̱KA LATIIN 
Kɛ ŋaani̱ tin la kɔn

Kɛ kɔn bua̱n kä yuɔ̱ɔ̱p kuayni̱ Ci̱mɛntörö, pääm Guatɛmala. Piny chi̱eŋ 
dhɔaara ŋuodɛ kä nɔ̱a̱n cuɔ̱pdɛ. Tek nɛy kɛ puɔ̱r ka̱a̱kni̱. Manytap ɛ jɛn ee 
kä ŋuodɛ ɛ jɛn jak tekda kä gɔy, kɛ kui̱y ci̱ɛŋni̱ kɛnɛ luot ŋäthä. Bua̱n ŋääpä 
kuayni̱ da tuɔkɛ jɛ kɛ 2011. Yuɔpkɔ dɛy jiɛɛn kuayni̱ ti̱ti̱: ŋɔ̱a̱r in roŋroŋ, 
ba̱rɛlëi̱, köri̱andɛr, ŋɔ̱a̱r paba, kër, manytap, mali̱lɛ, gëmɛ ji̱ɛn wa̱l cëtkɛ yäw 
kɛnɛ rɛɛp.

Ɛn ta̱a̱nɛni̱ kɛ wi̱a̱n mi̱ gɔa mi ŋaap nɛy kuay thi̱n gɔa ɛ kɛ kɔ, kɛ ɣöö dhɔra 
tɛkɛ ji̱ɔm mi̱ di̱t puɔ̱dɛ kɛnɛ lathpiɛny, tin tuɔkɛ da̱k kɛnɛ bath kuakni̱ kɛnɛ 
naath ti̱ŋuan. Kɛ kɛn run ti̱ thi̱a̱k ti̱, ci̱ ji̱ɔm rɔdɛ ri̱t. Nhi̱aal in ji̱ol jäny dɛ̈mdɛ, 
tha̱ŋ gua̱thni̱ kɔ̱cɛ ɛlɔ̱ŋ, tha̱ŋ run waŋni̱ tɛkɛ guɛɛ pi̱i̱ni̱. cuc kuaykɔ.

Ji̱ëknɛy pɛl lua̱k ni̱ci̱aŋ kä mat lätni̱ tin /ci̱ tɔ̱ a kumɛ, min cɔali̱ mat la̱a̱tni̱ 
dhɔaar kä Kukumatanɛth.
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Min görkɔ i̱ bi̱ nɛy ɛ nyuak kɛ yɛ kɛɛl

Dëë nɛy ɛ nhɔk ɛn ɣöö banɛ nyuaak kɛ gua̱th tin thi̱a̱k kɛ ka̱p bunä ŋääpä 
kuayni̱: ruecdɛ, tin göörɛ, kɛ kui̱y mat cäärä kɛnɛ luäk, ta̱a̱ in guurɛ ni̱ ŋuɔ̱t 
kɛnɛ ta̱a̱ in dëë gɔa kɛ jɛ kɛnɛ ta̱a̱dɛ thi̱n. Ëci̱ɛ bua̱n ŋääpä kuayni̱ go̱o̱rɛ 
naath të ka̱p kɛ jɛ gɔa amäni̱ guur lät gɔyni̱ kɛ.
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1. Ka̱p bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn

Bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn la ka̱p kɛ jɛ ɛ bua̱n mi̱ ca kuany ɛ naath rɛy bunä.

Ɛn bua̱n, guiyɛ la̱t in la̱tkɛ kɛ cäŋ kɛɛliw, cët kɛ guër, nyuak läädä kä naath 
di̱aal, pɛl, ka̱p yi̱o̱wni̱, ruɔ̱l kɛnɛ mat nath.

Ka̱p kɛ duɔ̱lä bunä ni̱ci̱aŋ kɛnɛ duɔl jibunä di̱aal kɛ ruɔ̱n ɛ la̱tdiɛn bä.

Kɛn bua̱n kääpä jibunä matdɛ män kɛnɛ wutni̱ tin tɔ̱ puɔ̱ɔ̱r ka̱a̱kni̱, ŋäc kä tin 
nhɔk kɛn kɛ kɛnɛ la̱tdiɛn kɛ kui̱y yuupä dɛɛni̱ jiɛɛn amäni̱ ɛn la̱t puɔ̱r kɛɛliwdɛ.

Kä tha̱ŋ wi̱i̱cni̱, ɛn ka̱p bunä ɛ la̱t mään kä rɔ̱ kɛ ɣo̱ö kɛ kɛn tin leny kɛ naath kɛ 
yuɔ̱p kuakni̱.



1414



15

1. Ka̱p bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn

Ɛn bua̱n in käp ŋa̱p dɛɛni̱ jiɛɛn lätdɛ nyuaak ŋäcä kɛnɛ läär bä. Duɔ̱p tin lät 
kɛ jɛ kɛn ti̱ti̱:

	√ Guër dɛɛni̱ jiɛɛn kiɛ li̱ëny diɛn gööli̱ a päär, min nyuak ji̱ka̱a̱kni̱ ŋäcdiɛn 
kɛnɛ ji̱ëk kuaayä gua̱a̱th ŋääpä.

	√ Lätni̱ kɛnɛ ri̱ali̱ nyuuthä i̱kä, cët kɛ mat kɛɛl kɛ duel gɔ̱ɔ̱rä ji̱ka̱a̱kni̱.

	√ Gui̱l ji̱ka̱a̱kni̱ ti̱gööl kɛ rɔ̱ dhööri̱ tin nɔ̱a̱n kɛnɛ tin thi̱a̱k amäni̱ wi̱a̱n ŋääpä 
kuayni̱

Dee lät pɛɛlä la̱t kɛ mat kɛɛl kɛ duel gɔ̱ɔ̱rä ji̱ka̱a̱kni̱, bua̱n pɛɛlä, kiɛ ji̱ka̱a̱kni̱ ti̱ 
ca muoc kɛ la̱t, kɛ luäk kä läät in dëli̱jɛn rɛy dhɔaar kɛ la̱t kɛɛl kɛ bua̱n ŋääpä 
kuayni̱.

Kɛn lät pɛɛlä të mek kuayni̱ thi̱n kɛnɛ duɔ̱p tin ŋaap kɛ kuay, ta̱a̱ puɔlä, gɔ̱r 
piny, reep kuayni̱ kɛnɛ cuuri̱, ti̱ët dääkä kuayni̱.
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2. Tin naŋkɛ kɛnɛ gɔɔy

Tin naŋ kuak laätdä kɛ, la muɔ̱n kɛ kɛ ɛ la̱a̱t raar, mat tëtni̱ ji̱dhɔaar kɛ kuak 
läätdä, piny kɛnɛ la̱t

Tha̱ŋ bua̱n ŋääpä kuayni̱ tuɔkɛ la̱t kɛ yi̱o̱w kuayni̱ ti̱ tɔt ti̱ dee 1000- 2000 yi̱o̱wni̱ 
amɛri̱ka cuop. Tha̱ŋkiɛn ca yi̱o̱w tukä ti̱i̱ cuɔp kɛ 5000- 15000 yi̱o̱wni̱ amɛri̱ka 
ji̱ëk.

Ɛ ni̱ ɣöö bua̱n ŋääpä kuayni̱ /cɛ go̱r ni̱ kuak läätdä kä rɔ̱, dundɛ ɣöö go̱o̱rɛ 
luäŋ nath bä. Duel gɔ̱ɔ̱rä ji̱ka̱a̱kni̱, la̱a̱t wëc, yuɔ̱p, kɛnɛ la̱a̱t tin la̱tkɛ gör ŋäcä, 
mat lätni̱ wëc kɛnɛ röl diaal tin /ci̱ tɔ̱ a kumɛ, amäni̱ mat go̱o̱rä ŋäcä rölä diaal 
dee ŋi̱i̱c pɛlä mun amäni̱ gui̱y thi̱n gua̱thni̱ ti̱ ŋuan, cëtkɛ:

•	 Pual piɛny kɛnɛ kuay

•	 Ka̱p dɛɛni̱ jiɛɛn, puɔ̱riɛn kɛnɛ kɔkdiɛn

•	 Gör ŋäcä ŋuan kuayni̱, mek kä ti̱gööl kɛnɛ dääkɛ rɔ̱diɛn

•	 Gɔ̱r lääri̱ piny kɛnɛ jakdiɛn kä tëthi̱n.
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2. Tin naŋkɛ kɛnɛ gɔɔy

Tha̱ŋ bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn ji̱dhɔaar thi̱ec kɛ yuor yi̱o̱wni̱ piny kä bua̱n kɛ 
ruɔ̱n, tin jakɛ ŋa̱p kuayni̱ kä tëthi̱n, kiɛ läär luthä ciɛŋä. Tha̱ŋ bua̱n ŋääpä 
kuayni̱ ti̱ tɔt tin tëkɛ ŋäc mi̱ ro̱ŋ ka̱pkɛ yi̱o̱w yi̱i̱thä tin thöpkɛ kɛ ŋua̱l in luɔckɛ thi̱n 
kɛ kɔr guath mi̱ tɔt kä nɛy di̱aal tin të rɛy bunä. Ɛ puc, ci̱eeŋ tin /ci̱ gɔw ji̱ëk kɛn 
duɔ̱ɔ̱r rɛy yi̱o̱wni̱ ti̱ cëtkɛ tɔ̱.

Kɛ ŋäcda, ŋäcnɛy ɛ ɛn ɣöö gɔy bua̱n ŋääpä kuayni̱ ɛ:

	√ Päär nɛɛni̱ di̱aal

	√ Yuɔ̱p yi̱o̱wni̱ mi̱ gɔa kɛnɛ kuak tin kɔ̱ŋ

	√ Ŋi̱ëc läätdä kɛnɛ wi̱a̱n mään a la ŋa̱a̱p kuayni̱ ti̱ gɔw.

	√ Mat kɛɛl kɛ la̱a̱t tin të rɛy dhɔaar mi̱ bum

	√ Cuɔ̱m puɔ̱ɔ̱ri̱ käa̱kni̱ ni̱ci̱aŋ.

	√ Rep bunä kɛ rɔ a määth kä ni̱i̱ ni̱ci̱aŋ

	√ Guur lätni̱ ruɔ̱l kuayni̱ ti̱gɔw, yuɔ̱p kɛnɛ ri̱tni̱ kuayni̱

	√ Lätni̱ maarä kɛ rueec tin të dhɔɔr kɛnɛ mat lätni̱ tin /ci̱ tɔ̱ a kumɛ
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3. La̱t maarä

La̱t maarä kɛ la̱a̱t ti̱ gööl ti̱ ŋuan, amäni̱ ŋa̱a̱p kuayni̱ ti̱ kɔ̱kiɛn, dërɛ luäk ɛlɔ̱ŋ 
kä ka̱p bua̱n ŋääpä kuayni̱.

Mat cääri̱ gɔa ɛ, kɛ la̱t bua̱n ŋääpä kuayni̱ kä tho̱pɛ ta̱a̱ ji̱ëcä pɛli̱ tin jakɛ ŋa̱p 
kuayni̱ kä tëthi̱n. 

Mar tin ca la̱t ɛ bua̱n ŋääpä kuayni̱ kɛ tin ca la̱t kɛɛl kɛ duel gɔ̱ɔ̱rä ji̱ka̱a̱kni̱, la̱a̱t 
tin të rɛy dhɔaar, kuäär in kääp dhɔr, kɛnɛ mat lätni̱ wëc kiɛ röl di̱aal tin /ci̱ tɔ̱ a 
kumɛ.

Guäyni̱ kɛɛl kɛ ji̱dhööri̱ tin kɔ̱ki̱ɛn gɔa ɛ lɔ̱ŋ. Ci̱ nɛy ɛ ji̱ëk ɛn ɣöö guäcni̱ ŋäcä kä 
puɔ̱ɔ̱r ka̱a̱kni̱ kɛɛl kɛ puɔ̱ɔ̱r ka̱a̱kni̱ tin kɔ̱ŋ, ŋäc mi̱ ro̱ŋ, cär tin gɔw, amäni̱ kuay, 
gɔw kɛ ɛlɔ̱ŋ. Thi̱a̱k ɛ ɛlɔ̱ŋ ɛn ɣöö ŋa̱cnɛ ŋɔani̱ kä ri̱cni̱ kɔn.

Bua̱n ŋääpä kuayni̱ dërɛ gɔy ji̱ëk bä kä maar kɛ nɛy tin la̱tkɛ mat cäri̱ rɛy 
dhɔaar kiɛ wëc kɛɛliw amäni̱ rueec kɛ ji̱ëkdiɛn kɛ ŋi̱ëc kɛnɛ ji̱ëkdiɛn kɛ luäk.
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3. La̱t maarä 

GUËR PÄÄRÄ KUAYNI̱
Päär kuayni̱ kɛ ruɔ̱n dërɛ la̱t bunä ŋääpä kuayni̱ luäk, cëtkɛ lär nath lär, yuɔ̱p 
kɛnɛ ri̱tni̱ kuayni. Nɛy tin ka̱pkɛ bua̱n ŋääpä kuayni̱ guɛrkɛ päär kuayni kɛɛl 
kɛ luäk kä läät in dëli̱jɛn rɛy dhɔaar kiɛ jidhɔaar tin tɔ̱ la̱a̱t kä nhɔakɛ la̱t ɛmɛ. 
Ji̱kääkni̱ tin nhɔakɛ mat kɛ rɔ̱ läädä ɛmɛ dee ci̱öötkiɛn gɔ̱a̱r piny kɛ bööth, ɛ 
bua̱n i̱n ka̱äp puɔ̱ɔ̱r ka̱a̱kni̱. 

Gua̱a̱th päärä kuayni̱, dëë ji̱ka̱a̱kni tëkɛ wi̱a̱n mi̱ ro̱ŋ mi̱ jak kuaykiɛn kä jɔc kɛ 
kuiy kä ɣöö mi̱ ci̱ ja̱a̱l bën dee kuay ti̱gööl nɛn. Dee dɛy jiɛɛn ŋap ŋääpni̱ rɛy 
kiɛ raar wi̱c nak kiɛ piny, cëtkɛ ta̱a̱ in tëdhɔɔr. Gɔa ɛ ɛn ɣöö dëë nen kuayni̱ 
thi̱a̱k kä ci̱ naath rɔ̱ dëë guong ɛlɔ̱ŋ mi̱ guɛy kɛ kɛ. Nɛy tin guɛr kɛ kuay /ca 
dëë jak ni̱ nen kuayni kä thi̱a̱k kä rɔa, dundɛ ɣöö amäni̱ ri̱tni̱ kuayni̱ dee jɛ jak 
kä thi̱äk bä.

Kɛn nɛy tin guɛr kɛ kuay dëëkɛn muc thöp kɛ kui̱y kuayni̱ tin ca jak kä jɔc 
agɔa kɛ kui̱y luthä luäŋä ji̱ka̱a̱kni̱ tin lät ɛ bum. La̱t kɛ mɛmɛ kɛ kɔr läärä min 
ca la̱r naath agɔa aŋuot /ka̱n päär kuayni̱ ni̱ la̱t. ɛn muc dërɛ a nyuuth kɛ 
warɛgak kiɛ muc mi̱ tɔt mi̱ ca ri̱ali̱kä kɛ ta̱a̱ in tëkɛ nɛy tin guɛr kɛ la̱t ɛmɛ.



2424



25

4. Guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t

Kɛ tuk läädä, nhɔk nɛy ɛ ɛn ɣöö dëë bua̱n ŋääpä kuayni̱ ŋut la̱t min nyuoth 
guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t. Mi̱ ro̱ŋɛ, dee ŋut thöp rueec dhɔaar kɛ ɣöö dee jɛ nhök 
la̱t. Mɛmɛ nyuoth ɛ ni̱i̱ luth. Kä tha̱ŋ wi̱cni̱, ɛn bua̱n ŋääpä kuayni̱ läädɛ ɛni̱ mi̱ 
ca nhök la̱t ɛ kumɛ wëc.

Nyuɔ̱th luthä tin kɔ̱kiɛn: 

	√ Maar in thi̱a̱k ni̱ jɛn kɛ ŋa̱p kuaayä wëc

	√ Gui̱l, kä di̱t dhɔaar, di̱t wëc kɛnɛ di̱t tin bäk wi̱cni̱ tin kɔ̱kiɛn

	√ Muc kɛ kui̱y läätdä mi̱ bum 

	√ Läär lär kɛ mat cääri̱ gua̱thni̱ guukni̱ tin kɔ̱kiɛn

	√ Muc yi̱o̱wni̱ kä mat lätni̱ tin të rɛy dhɔaar kɛnɛ wëc kɛɛliw kiɛ muɔ̱c rölä 
di̱aal

	√ Ŋäc rɛy ji̱ɔam
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4. Guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t

Guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t tin luɔt kɛ ni̱i̱ mat lätni̱ kiɛ mat ji̱ka̱a̱kni̱ dee kɛ la̱t bä kä bun 
ŋääpä kuayni̱.

Dee ti̱ti̱ la̱t ɛ kɛn:

•	 Ga̱ŋ kɛnɛ luth ŋudä

•	 Luäk kɛ pɛl kɛnɛ yi̱o̱w

•	 Gua̱a̱th kɛ kɔk kɛnɛ kök dɛɛni̱ ji̱ɛɛn

Kä tha̱ŋ wi̱i̱cni̱, la̱t puɔ̱r ka̱a̱kni̱ madɛ bun ŋääpä kuayni̱ rɛy lätni̱ kɛnɛ cärkɛ 
ala pɛ̈l kɛ kui̱y rëëpä ji̱ek dɛɛni̱ jiɛɛn ti̱ gɔw kɛnɛ yuɔ̱p kuayni̱ tin pith dhɔɔr

Ɛ ca̱a̱r mi̱ gɔa ɛn göör kä ɣöö ɛ guuk kɛnɛ ŋut in ŋaadiɛn mat rɔ bua̱n ŋääpä 
kuayni̱ dun.
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5. Gaŋ bunä ŋääpä kuayni̱ thi̱n

Go̱r kɔɔndi̱aal ni̱i̱ bua̱n ŋääpä dɛɛni jiɛɛn mi̱ rëëp rɔdɛ kä tëthi̱n. Kɛ kui̱y ɛmɔ, 
denɛ gaŋdɛ thin la̱t, kä gɔa lätni̱ dɛ ni̱i̱ tukä bunä. Tɛɛkɛ gua̱th ŋuaan ti̱gɔw 
kɛ kui̱y gaŋä dɛ thi̱n:

Naath

•	 Kä kuak bunä ŋääpä kuayni̱, ɛn pɛ̈l ŋäcä min ca ji̱ëk kä ca la̱t ɛ naath cɛ 
la̱t mi̱ bum la̱t kɛ kui̱y gaŋä gɔɔyä dɛɛni jiɛɛn thi̱n. Pɛ̈l ŋäcä ŋukä gɔa ɛ.

•	 Min gɔa in dɔ̱diɛn ɛ kui̱y guäälä kuäärä kɛnɛ ŋäc, amäni̱ pɛ̈l ŋuɛ̈tni̱ tin ci̱ 
jääny. Mat dɛ ŋuɛ̈tni̱ mään kɛnɛ ŋuɛ̈tni̱ dho̱o̱li̱ bunä ni̱i̱ tukä.
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5. Gaŋ bunä ŋääpä kuayni̱ thi̱n

Duɔ̱ɔ̱p läädä

•	 Lät ti̱ lɛ̈ylɛ̈y kɛnɛ lua̱ŋ ka̱a̱pni̱ kɛ kɛn tin nyuɔth kɛ bua̱n ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn 
ti̱ ruackɛ rɔ̱.

•	 Duɔ̱p tin ca ri̱ali̱kä kɛ kui̱y nyuakä madä cääri̱ ɛ ji̱ bunä di̱aal mat kɛ 
rɔ̱diɛn jäänyä bunä ŋääpä kuayni̱.

Gɔy kiɛ ro̱ŋ kääpä kuakni̱

•	 Tha̱ŋ bun ŋääpä kuayni̱ puɔ̱rkɛ kä kɔakɛ dɛy jiɛɛn ti̱ŋuan kɛ kui̱y ro̱ŋä 
yi̱o̱wni̱. Ɛ duɔ̱ɔ̱p in mith tëthi̱n nyɔk ŋɔak kɛ no̱o̱ŋɔ?

Guuk kɛnɛ ŋuɔ̱t

•	 Wi̱i̱cni̱ ti̱ŋuan, ŋa̱p dɛɛni̱ jiɛɛn go̱o̱rɛ ŋäc kɛnɛ gɔ̱r piny wi̱a̱n ŋuɔ̱tni̱ aŋuot /
ka̱n kɛ luäk ni̱ ji̱ëk. Lua̱a̱k ti̱ŋuan jäny kɛ ɛ /ca luäk tho̱p mat lätni̱ tin /ka̱n 
gɔ̱a̱r piny wi̱a̱n ŋuɔ̱tni̱.
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ƐN THUƆL  
IN JƆAK 

Kɛ gua̱a̱th, mi̱ tɔt guɛynɛ  
min ci̱kɔn ɛ thuk rɛy  

buɔkni̱ tin tiɛni̱ di̱ɔ̱k ti̱ti̱
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ŊI̱I̱C KÄ 1: GÖR ŊÄCÄ ŊUAN KUAYNI̱ TIN PUƆ̱RKƐ KƐNƐ LÄR NATH ŊÄC

•	 Gör ŋäcä ŋuan kuayni̱
•	 Lätni̱ duɔ̱p ŋäcä mi̱ ro̱ŋ
•	 Guëc ta̱a̱ in tëkɛ kuay
•	 Lär nath ŋäc
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 ŊI̱I̱C KÄ 2: LÄTNI̱ BUNÄ ŊÄÄPÄ DƐƐNI̱ JIƐƐN

•	 Mat cäri̱ kɛ kui̱y läät dä bunä ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn
•	 Gör luäkä 
•	 Mek wi̱a̱n in të bua̱n ŋääpä thi̱n
•	 Cuɔ̱m kɛnɛ guër ji̱ka̱a̱kni̱ kɛ kui̱y läät dä bunä ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn
•	 Guër ŋi̱i̱cä
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ŊI̱I̱C KÄ 3: MAT CÄRÄ KƐ KUI̱Y LÄTNI̱ TIN BI̱ BUA̱N ŊÄÄPÄ  
KUAYNI̱KUN KƐ LA̱T

•	 Yuɔ̱p kuayni̱
•	 Jak ri̱tni̱ kuayni̱ kä ro̱ŋ kɛnɛ ta̱a̱dɛ thi̱n
•	 Wi̱a̱n ji̱ëcä ji̱dhɔar
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ŊI̱I̱C KÄ 4: MAT CÄRI̱ KƐNƐ KUENY KA̱A̱THNI̱ KƐ TUK ŊÄÄPÄ KUAYNI̱ 

•	 Ca̱r kɛ dɛɛni̱ jiɛɛn tin göörɛ yuɔ̱pdiɛn rɛy ŋääpä dɛɛni̱ jiɛɛn kun ɔ
•	 Gör kɛnɛ kueny ka̱a̱thni̱ kɛ ŋäc kä ɣöö gɔw dɛy jiɛɛn.
•	 Guër gɔ̱ɔ̱rä kuayni̱ tin pay ji̱ëk rɛy ŋääpä kuayni̱
•	 Ci̱ɛ̈ŋ ŋääpä kuayni̱ min luot rɔ kɛnɛ duɔ̱p tin jakɛ kuay kä puɔth, puɔl kä ro̱ŋ.
•	  guëy gɔɔyä kuayni̱ ni̱ci̱aŋ
•	 Ca̱r kɛ kui̱y nyɔak pi̱i̱thä kuayni̱
•	 Mat guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t piny tin luɔtkɛ gui̱l kuayni̱ gua̱a̱th ŋääpä
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ŊI̱I̱C KÄ 5: KA̱P ŊÄÄPÄ DƐƐNI̱ JIƐƐN JI̱DHƆAAR

•	 Lätni̱ bua̱n kääpä kɛnɛ bua̱n kiɛ bun pɛlä ti̱ŋuan
•	 Gör kä tee ca naŋ kɛnɛ kuak
•	 Ji̱ëk luthä kɛnɛ luäk ala mat läätdä mi̱ ca nhɔk
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ŊI̱I̱C KÄ 6: JI̱ËK LUÄKÄ KƐNƐ YEN KƐƐL 

•	 Luth gɔɔyä maarä
•	 Guër ri̱tni̱ ji̱ka̱a̱kni̱ kɛ ji̱ka̱a̱kni̱
•	 Ji̱ëk guukni̱ kɛnɛ luäk ŋutni̱ kä rueec dhɔaar kɛnɛ kumɛ wëc
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ŊI̱I̱C KÄ 7: GUUKNI̱ KƐNƐ ŊUƆ̱T TIN JAKƐ ŊA̱P DƐƐNI̱ JIƐƐN JI̱DHƆAAR 
KÄ TËTHI̱N KÄ GƆW KÄ RO̱Ŋ

•	 Gör, guukni̱ kɛnɛ ŋuɔ̱t wëc kɛ kui̱y luthä kɛnɛ yi̱ën ni̱ tukä
•	 Ji̱ëk luäk pɛli̱ kɛnɛ yi̱o̱w
•	 Gör duɔ̱pni̱ tin kɔakɛ ni̱ kuay
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ŊI̱I̱C KÄ 8: JAK BUNÄ ŊÄÄPÄ KUAYNI̱ KÄ TËTHI̱N KƐ GUA̱A̱TH MI̱ BÄÄR 
IN BI̱ BEN 

•	 Ŋäc kä ɣöö lua̱ŋ nath, duɔ̱p läädä, ŋäc kääpä kuakni̱, kɛnɛ guukni̱ kɛnɛ amäni̱ 
luäk kä ŋuɔ̱t i̱ kɛnɛ thi̱n

•	 Ŋäcdɛ ɛn ɣöö bɛ jääny ni̱ tukä bunä ŋääpä kuayni̱
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Kɛ kui̱y nɛɛni̱ tin ca bok gɔ̱r
Ruuniɛy Bernɔy, tek göli̱ wi̱cni̱ ti̱ ŋuan, Wagɛniŋen, kä mun Nɛdhdɛr.
Cuo Ruuniɛy rɔ mat tek göli̱ ti̱ŋuan kɛ pay wäl kä ruɔ̱n 2011. Cɛ lät kä thi̱ëyni̱ tin thi̱a̱k kɛ 
yuɔ̱p kɛnɛ ka̱p kuayni̱ puɔ̱r tin gööl kɛ gua̱a̱th mi̱ lëny run ti̱ 25 wi̱cni̱ ti̱ cëtkɛ Butan, Caina, 
Kölömbi̱a, Kuba, Hɔ̱ndurath, Mɔŋöli̱a, Nɛpal, Ni̱karagua, cuëc Api̱ri̱ka, amäni̱ Biɛtnam. La̱dɛ 
diirɛ ni̱ duɔ̱p tin dee guɔ̱r kɛnɛ ŋuɔ̱t tin gaŋkɛ kuay kɛnɛ ci̱aŋdiɛn a gɔa kä wi̱a̱n in pithkɛ thi̱n 
kiɛ tin ca kɛ ŋap thi̱n.

Gɛ̈ɛ̈y Bɛthɛtɛ, ramin thi̱eckɛ, kä Gati̱nɛw, Ŋuɛbɛk, Kanada.
Ci̱ Gɛ̈ɛ̈y lät kä lätni̱ ruac, ŋäc ciɛŋä nath, amäni̱ ka̱p kuakni̱ kä Api̱ri̱ka kɛnɛ cuëc-känyä ca̱ŋ kä 
Athi̱a. Ɛn tämɛ, luäk ɛ tuk tëkä göli̱ ti̱ŋuan tin thi̱a̱k kɛ ta̱a̱ in tëkɛ dɛy jiɛɛn.

Buwɔn Sthapit (cäärä dɛ)
Pi̱i̱th ji̱ɛɛn ni̱ Buwɔn, madɛ rɔ tek göli̱ ti̱ŋuan wi̱cni̱ di̱aal kɛ ruɔ̱n kä 1997 ala ramin ŋäc yuɔ̱p 
kuayni̱ wi̱a̱n in piɛth kɛ thi̱n, min ca kɔn la̱t kä Maleythi̱a, kɛ kɔrɛ kä Yindi̱a, kä amäni̱ lia̱dɛ kɛ pay 
bädäk kɛ 2017, kä Nɛpal. Nhökdɛ kɛ ŋäc mi̱ ro̱ŋ ɛ kui̱y duɔ̱p nyuakä kɛ gör kɛnɛ ci̱aŋ tek göli̱ 
tin puɔ̱rkɛ, jak kuayni̱ kä gɔw ɛ naath di̱aal, wi̱a̱n in puɔ̱rkɛ kɛ thi̱n amäni̱ yuɔ̱p ka̱a̱kni̱, ka̱a̱k tin 
tëcäŋ, ka̱p ka̱a̱kni̱ tin mat ji̱dhɔar amäni̱ ŋa̱a̱p kuayni̱ ji̱dhɔar.

Ana Pɔrkuna Pɛrɛr ɛ ramin gɔ̱r nhök pɛɛlä (Phd) kä duël gɔ̱rä barcɛlöna in di̱i̱t ni̱ jɛn kä Thi̱pɛny. 
Cɛ ŋäcdɛ gɔ̱r kɛ kui̱y ŋäpä kuayni̱ ji̱dhɔar kɛnɛ gɔy tin ci̱kɛn kɛ mat ci̱ɛŋni̱ tääkä ji̱dhɔar in cɔalkɛ i̱ 
Thi̱ɛri̱a, pääm Guatɛmala, kɛ luäk kä tek göli̱ wi̱cni̱ di̱aal.
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Jɛn thuɔ̱k buɔk tëdä ɛ nɛmɛ 

Ŋa̱thkɔ jɛ ɛn ɣöö cɛ yɛ muoc tuk ŋi̱i̱c ŋäcä kɛ 
lätni̱ kɛnɛ luäk ŋääpä kuayni̱ ji̱dhɔar.

  Gui̱c nɛy yɛ baŋ kɛ tuk ŋääpa kuayni̱ ji̱dhɔarun!



TIN GƆ̱R RAAN KƐ PINY
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