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Prologo

Mientras el Decenio de las Naciones Unidas sobre Biodiversidad (2011-2020] esta a medio camino, el
Decenio de las Naciones Unidas de Accion para la Nutricion (2016-2025) no hace mas que empezar.
Esta accion mundial paralela de cinco anos brinda la oportunidad excepcional de relacionar la
biodiversidad y la nutricion en forma novedosa para alcanzar beneficios mutuos. Cuando pensamos en
una buena nutricion y en los diferentes grupos de alimentos que deben integrar una dieta equilibrada,
raravez tenemos en cuenta la procedencia de dichos alimentos. De la misma manera, cuando
reflexionamos sobre la biodiversidad, es posible que pensemos acerca de nuestros animales, plantas

y aves en su habitat natural, pero no la relacionamos con la sorprendente diversidad que contribuye a
nuestros sistemas alimentarios: esa impresionante diversidad de especies y de variedades de cereales,
legumbres, frutas, verduras, animales y peces que a lo largo de miles de anos los agricultores han ido
desarrollando y adaptando a los diferentes entornos y costumbres locales. Estas relaciones entre la
produccion y el consumo son importantes para los sistemas alimentarios sostenibles, si queremos que
nuestra dieta cuente con una diversidad alimentaria lo mas rica posible, obtenida de forma sostenible de
la biodiversidad que constituye la base de los sistemas agricolas.

El Convenio sobre la Diversidad Bioldgica, con socios como Bioversity International, ha liderado a lo
largo de diez anos una Iniciativa Intersectorial sobre Biodiversidad para la Alimentacion y la Nutricion.
En este decenio se han logrado muchos avances en lo que se refiere a establecer un vinculo entre la
biodiversidad agricola y la nutricion, sin embargo todavia se puede hacer mucho mas para integrar
ambas agendas. En muchos casos sigue prevaleciendo un pensamiento sectorizado y esto hace que los
especialistas de la nutricion y de la agricultura se mantengan ajenos a los beneficios de la biodiversidad
agricola para unas dietas saludables a lo largo del afio y para unos sistemas agricolas resilientes y
adaptados.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible imprimen un impulso renovado a la idea de centrarse en el uso
de la biodiversidad en la alimentacion y la nutricion y en la relacion entre dicho uso y unos sistemas
agricolas sostenibles. Incorporar la biodiversidad agricola en sistemas alimentarios sostenibles es
fundamental si queremos alcanzar estos Objetivos antes de 2030. El uso de la biodiversidad para la
obtencion de sistemas agricolas sostenibles que produzcan alimentos variados y nutritivos contribuira
a la conservacion de estos valiosos recursos; por otro lado, la conservacion de recursos de diversidad
bioldogica favorecera su disponibilidad para escenarios climaticos futuros y las necesidades actuales de
nutrientes.

Por esta razon, la creacion de un indice de agrobiodiversidad que ayude a vincular la produccion y el
consumoy a ofrecer soluciones basadas en la biodiversidad sostenible supondria un gran paso para
aumentar la concienciacion sobre los muchos factores que tienen en comun la biodiversidad, la nutricion
saludable y la produccion de alimentos sostenibles, a la vez que promoveria los multiples aspectos de
los sistemas alimentarios sostenibles.

Dr. Braulio Ferreira de Souza Dias

Secretario ejecutivo
Convenio sobre la Diversidad Bioldgica
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Prefacio

Sin lugar a dudas, contamos

con un tesoro de biodiversidad
agricola de gran valor que aiin
no hemos explorado lo suficiente
en términos cientificos.

Narendra Modi, Primer Ministro de la India

Las siguientes paginas contienen un resumen de la
publicacién La incorporacion de la biodiversidad agricola en
sistemas alimentarios sostenibles: Fundamentos cientificos para
un Indice de agrobiodiversidad. L.a Declaracién de Nueva
Delhi sobre el Manejo de la Diversidad Bioldgica Agricola,
adoptada durante el primer Congreso Internacional de
Agrobiodiversidad, celebrado en noviembre de 2016,
reclama un “indice de agrobiodiversidad que ayude a
monitorear la conservacion y el uso de la biodiversidad
agricola”.

Esta publicacion constituye el primer paso en el proceso
de creacién de un indice de este tipo, capaz de medir
varias dimensiones de la biodiversidad agricola. El
concepto se generd al observar que la yuxtaposicién de
datos procedentes de campos muy diversos relacionados
con la biodiversidad agricola puede aportar apreciaciones
novedosas y practicas. Es necesario medir y comprender la
biodiversidad en forma répida y costo-eficiente, que vaya
mas alla de las simples cifras, para relacionarla también
con las decisiones politicas adoptadas por los paises y

las empresas sobre las buenas practicas para fomentar la
diversidad. Los beneficios esperados son la capacidad de
identificar y orientar las oportunidades de cambio hacia
sistemas alimentarios sostenibles, asi como la capacidad
de medir y gestionar mejor los progresos hacia objetivos
a escala mundial, como los Objetivos de Desarrollo
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Sostenible y las Metas de Aichi para la Diversidad
Biolégica del Convenio sobre la Diversidad Biologica. A
las empresas privadas y entidades financieras también
les interesa la aplicabilidad de este indice para medir la
sostenibilidad de las inversiones, de los bonos verdes y de
las politicas de adquisiciones de las empresas, mientras
que las organizaciones de agricultores y asociaciones de
consumidores pueden utilizarlo para ejercer su influencia
sobre programas y politicas.

No se puede decir que haya una escasez de datos, sino todo
lo contrario. Existen grandes y cada vez mayores series de
datos relacionados con la biodiversidad agricola recogidos
a diferentes niveles y relacionados con muy diferentes
aspectos. La cuestion principal es como elegir los datos

que se deben utilizar en el Indice de agrobiodiversidad

que nos permitan sacar conclusiones para la acciéon. En

este libro se han recogido pruebas de la contribucién de la
biodiversidad agricola a cuatro aspectos interrelacionados:

* Dietas variadas y saludables
e  Multiples beneficios para sistemas agricolas sostenibles

e Sistemas de semillas que producen una diversidad de
cultivos para sistemas alimentarios sostenibles

e Conservacion de la biodiversidad agricola para su uso
en sistemas alimentarios sostenibles.

En cada uno de estos campos, los expertos en biodiversidad
agricola han revisado la literatura cientifica para hallar
pruebas de los aspectos mas sobresalientes relativos a la
biodiversidad agricola. Estos aspectos ofrecen un punto de
partida en la identificacién de indicadores para el Indice de
agrobiodiversidad, que se pondran a prueba y validaran

en los préximos meses. Este libro ofrece un compendio

de pruebas que académicos y profesionales por igual
encontrardn de mucha utilidad en su propésito comtin para
utilizar la biodiversidad agricola en sistemas alimentarios
sostenibles.

M. Ann Tutwiler

Directora general de
Bioversity International



Por queé incorporar la
biodiversidad agricola en

sistemas alimentarios

sostenibles

MENSAJES PRINCIPALES:

- Es necesario reformar los sistemas alimentarios si queremos que alimenten a la poblacion al

tiempo que cuidan del medio ambiente.

- Labiodiversidad agricola constituye una fuente de alimentos nutritivos aceptados culturalmenteya
menudo adaptados a sistemas agricolas locales y de pocos insumos. Asimismo, posee unas cualidades
importantes para el mejoramiento de cultivos nutritivos y razas de ganado con tolerancia al clima.

- Labiodiversidad agricola es ya un componente clave de los sistemas agricolas y ganaderos a nivel

mundial.

> Elindice de agrobiodiversidad ayudara a los encargados de la formulacion de politicas y al
sector privado a evaluar las dimensiones de la biodiversidad agricola con miras a orientar las
intervenciones y las inversiones hacia sistemas alimentarios sostenibles.

Los sistemas alimentarios deben ser reformados para que
se pueda alimentar a la poblacion con dietas de alta calidad
y proteger al mismo tiempo el medio ambiente.

El sistema agricola actual que produce los alimentos a
escala mundial falla en la aportacién de las necesidades
nutricionales. Actualmente, una de cada tres personas en

el mundo tiene carencias de micronutrientes —es decir,
tiene falta de vitaminas y minerales que son esenciales para
el crecimiento y el desarrollo—, y casi 2.000 millones de
personas padecen sobrepeso u obesidad (1). Con frecuencia,
estas formas de malnutricion suelen coexistir.

Se requiere un modelo de
agricultura radicalmente
diferente basado en la
diversificacion de los cultivos y

los paisajes agricolas.
IPES-Food, 2016

Al mismo tiempo, los sistemas agricolas que producen los
alimentos en todo el mundo estdn dafiando el medio ambiente.
La agricultura contribuye con casi el 24% de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero (2), y es la segunda
mayor usuaria individual de agua dulce en el planeta (3). El
62% (5.407) de las especies amenazadas a nivel mundial segiin
la Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN) esté afectado por la agricultura (4). A su vez, el dafio
ambiental estd suponiendo una amenaza para los sistemas
agricolas. El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre

el Cambio Climatico (IPCC) prevé que el cambio climatico
reducira la produccién agricola en un 2%, mientras que la
demanda aumentaré un 14% cada diez afnos hasta 2050 (5).

Tanto las dietas como los sistemas agricolas se han
simplificado mucho en el dltimo siglo. Si bien la diversidad
en la oferta en cada pais nunca ha sido superior, a nivel
mundial la dieta se estd homogeneizando cada vez mas,
observandose un menor consumo de legumbres, frutas

y verduras, tan beneficiosos para nuestra salud, y un
predominio en el consumo de almidones, como arroz,
trigo y maiz, ademds de carnes y productos lacteos (6). La
produccién de frutas y verduras, frutos de cascara y semillas
se sittia en un 22% por debajo de las necesidades de la
poblacién segun las recomendaciones nutricionales (7).

De las 391.000 especies vegetales documentadas, solo 5.538
se consideran para el consumo humano (8). Y de estas, solo
tres —a saber, el arroz, el trigo y el maiz— proporcionan
mas del 50% de las calorias de origen vegetal en el mundo
9). Depender en tal medida de una base de recursos tan
limitada es una estrategia arriesgada para el planeta, para
el sustento individual y para las dietas nutritivas.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), suscritos
por la totalidad de los 193 paises en 2015, plantean un
nuevo enfoque para transformar nuestro mundo antes

de 2030. Los ODS se adhieren a las Metas de Aichi para

la Diversidad Biolégica del Convenio sobre la Diversidad
Biolégica (2010) como marcos fundamentales para el
desarrollo sostenible. La sostenibilidad implica reconocer
que las dimensiones econémicas, ambientales y sociales
estdn estrechamente interrelacionadas. Abordar estas
dimensiones por separado solo llevaria a un fracaso a largo
plazo: no podemos alimentar a la poblacién mundial y
aliviar la pobreza a cambio de degradar el medio ambiente
de tal forma que no pueda sustentar a las generaciones
venideras. Del mismo modo, no podemos proteger el
medio ambiente para las préximas generaciones a costa

de personas que en la actualidad necesitan productos
nutritivos para su alimentacién.




La incorporacion de la biodiversidad agricola en sistemas alimentarios sostenibles

Es bueno saber que disponemos de soluciones sostenibles.

Dos informes importantes que vieron la luz en 2016

ponen de relieve cudles son las necesidades. El grupo

de expertos Global Panel on Agriculture and Food
Systems for Nutrition sittia la mala alimentacién como el
principal riesgo mundial para la salud (27%) (10). El Global
Panel insta a los gobiernos a que incorporen criterios
sostenibles en sus respectivos sistemas agricolas a la vez
que contribuyan a dietas de alta calidad desde un punto
de vista nutricional. El International Panel of Experts on
Sustainable Food Systems (IPES-Food) identifica el cambio
necesario para que eso sea posible: pasar de la uniformidad
a la diversidad tanto en la alimentacién como en los
sistemas agricolas (11).

La biodiversidad agricola —la diversidad de cultivos y de
sus especies silvestres emparentadas de arboles, ganado y
paisajes— constituye una fuente de alimentos nutritivos
aceptados culturalmente y a menudo adaptados a sistemas
agricolas locales y de pocos insumos. Posee ademads unas
importantes caracteristicas para el mejoramiento de
cultivos nutritivos y razas de ganado con tolerancia a las
presiones. La biodiversidad agricola es ya un componente
clave de los sistemas agricolas y ganaderos a nivel mundial.
Aumentar el conocimiento en este sentido puede ayudar a
los paises a sacar el maximo provecho de los recursos de
los que disponen para obtener resultados favorables tanto
en términos nutricionales como ambientales.

Recogida de Garcinia indica de los arboles en un bosque
préximo a un pueblo de la cadena montafiosa de las Ghats
occidentales, India. El G. indica tiene un sabor particular y
posee propiedades medicinales. Su cascara desecada se
utiliza como potenciador del sabor, mientras que las semillas
son una fuente rica de una grasa comestible. Al tratarse de un
fruto silvestre, no requiere riegos, plaguicidas ni abonos. De
las 35 especies de Garcinia documentadas en la India, siete
de ellas son endémicas de la region de las Ghats occidentales.
No obstante, la cosecha no sostenible es una practica comun
que ocasiona una erosion rapida de variedades de gran valor.
Créditos: Bioversity International/E.Hermanowicz
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En la OMS somos conscientes
de las miiltiples evidencias
que muestran como se estd
produciendo una pérdida de
biodiversidad a un ritmo sin
precedentes.

Se reconoce cada vez mds

que esto supone un riesgo
fundamental para la
estabilidad y la salubridad de
los ecosistemas que sostienen
todos los aspectos de nuestras
sociedades.

Dra. Maria Neira, Directora, Departamento de Salud
Publica, Medio Ambiente y Determinantes Sociales de la
Salud, OMS 2015




Aunque la biodiversidad agricola no es el tinico
componente que se necesita en un sistema alimentario
sostenible, lo cierto es que no puede darse un sistema
alimentario sostenible en ausencia de la biodiversidad
agricola.

La incorporacién de la biodiversidad en los sistemas
alimentarios hace que estos sean sostenibles y que los
encargados de la formulacién de politicas avancen hacia la
consecucion de sus compromisos con respecto a los ODS

y a las Metas de Aichi para la Diversidad Biolégica del
Convenio sobre la Diversidad Biolégica (Figura 1.1)

Las politicas alimentarias y agricolas adoptadas por
los gobiernos son decisivas. Con un entorno politico
adecuado, y con acciones de gestion e informacién que
tomen como referencia un mismo punto de partida, es
posible obtener diferentes resultados. Por ejemplo, el
analisis de dos sistemas agricolas distintos en la misma
region de Brasil reflej6é que las decisiones y politicas
adoptadas a escala nacional y global tuvieron como
resultado, en un caso, un sistema de monocultivo de

FIGURA 1.1 SELECCION DE ELEMENTOS DE UN SISTEMA ALIMENTARIO SOSTENIBLE Y MODO EN QUE SUS COMBINACIO!

soja con un bajo nivel de seguridad alimentaria y de
biodiversidad, mientras que en otro el resultado fue un
dindmico entramado de usos del terreno a la vez que
una seguridad alimentaria y una biodiversidad mayores
(12). Las politicas y las acciones son verdaderamente
importantes.

La formulacién de politicas con base empirica requiere
evidencias soélidas. Con todo, las mediciones actuales no
son suficientes (11). Las actuales mediciones comunes

del éxito sélo proporcionan datos relativos a una parte
del sistema alimentario, por ejemplo, en términos de
“rendimiento por hectarea” para la produccién agricola,
y de “calorias producidas” para la seguridad alimentaria.
Rara vez, incluso nunca, estas mediciones tienen en cuenta
el efecto en otros sectores. Existen ademads otros grandes
vacios empiricos en lo referente a los vinculos dindmicos
que se establecen entre los elementos de un sistema
alimentario y los resultados a largo plazo en materia

de nutricién y sostenibilidad. Los gobiernos necesitan
valorar de alguna forma estos elementos y visualizar las
conexiones entre ellos para tomar decisiones que ayuden
a mejorarlos.

DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS) Y A LAS METAS DE AICHI (MA)
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Proponemos un “Indice de agrobiodiversidad” que
ayude a los encargados de la formulacién de politicas a
valorar las dimensiones de la biodiversidad agricola con
miras a orientar las intervenciones y las inversiones hacia
sistemas alimentarios sostenibles y nutritivos. El Indice
de agrobiodiversidad permitird visualizar y valorar en
paralelo las dimensiones mas importantes de un sistema
alimentario sostenible y, de esa forma, identificar y
aprovechar los puntos méas decisivos para la accion:

e Dietas variadas y saludables

e  Multiples beneficios de los sistemas de produccién

e Sistemas de semillas que producen una diversidad de
cultivos

e Conservacién de la biodiversidad agricola.

En las paginas siguientes hablaremos de las evidencias
que existen —y de la falta de datos empiricos— sobre el
hecho de que estos aspectos contribuyen a unos sistemas
alimentarios sostenibles, y cémo interacttian con la
biodiversidad, y sentaremos las bases para el Indice de
agrobiodiversidad.

ES CONTRIBUYEN A LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DE

Los objetivos de poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentariay el
mejoramiento de la nutricion, promover la
agricultura sostenible (0DS2) y garantizar
vidas saludables (0DS3) dependen de una
produccion y de un consumo responsables
(0DS12) y sostenibles (MA4). El clima
(0DS13) influye en las practicas de
produccion agricola y forestal, y a su vez
se ve afectado por ellas. La produccion
sostenible en la agricultura, la silvicultura
y la pesca protege la vida en la tierra
(0DS15), reduce la contaminacion (MA8),
salvaguarda los ecosistemas y sus
servicios esenciales (MA14), y restaura los
ecosistemas degradados y la resiliencia
(MA15), garantizando la conservacion

de la diversidad bioldgica (MA7). Los
ecosistemas saludables se sustentan

en la diversidad genética (MA13, meta

5 del 0DS2), que a su vez contribuye

a la seguridad de la alimentaciony la
nutricion. La diversidad genética también
es mantenida en especies silvestres
emparentadas de los animales domésticos
y de los cultivos en areas protegidas
(MA11).

Es necesario mejorar, compartiry

aplicar los conocimientos relativos

a la biodiversidad, sus valores y
funcionamiento, su estado y tendencias, y
las consecuencias de su pérdida (MA19),

e incluirlos en las estrategias y planes de
accion nacionales en materia de diversidad
biolégica (MA17).

Iconos de las Metas de Aichi para la Diversidad
Bioldgica, Copyright BIP/SCB
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Biodiversidad agricola

para la obtencion de dietas
variadas y saludables

MENSAJES PRINCIPALES:

-> Labiodiversidad alimentaria engloba la diversidad de vegetales, animales y otros organismos
utilizados para la alimentacion, ya sean cultivados o silvestres.

- Utilizar la biodiversidad alimentaria para diversificar la dieta es una accion decisiva para dar
respuesta a la malnutricion mundial y lograr sistemas alimentarios sostenibles.

- Labiodiversidad alimentaria llega a los consumidores a través de dos vias principales: 1) el
consumo, procedente de la produccion propia o de la recoleccion en espacios naturales; y 2) la
adquisicion de alimentos biodiversos silvestres o cultivados.

- El contenido de nutrientes puede variar muchisimo entre diferentes especies o variedades de la misma
especie. Esta informacion puede utilizarse para maximizar la idoneidad nutricional de las dietas.

- Paraobtener dietas lo mas saludables posible, es fundamental mejorar el acceso, la disponibilidad,
la asequibilidad y la aceptabilidad de la biodiversidad alimentaria.

Dietas saludables y biodiversidad
alimentaria

Uno de los mayores retos a escala mundial es garantizar el
acceso universal a una alimentacién suficiente, saludable

y asequible que se produzca de forma sostenible (1). Casi
2.000 millones de personas sufren sobrepeso u obesidad, en
tanto que otros 2.000 millones carecen de las vitaminas y
minerales esenciales necesarios para una nutricion adecuada
(2). La cantidad y la calidad de los alimentos producidos en
nuestras fincas o recolectados en espacios naturales (3) y la
disponibilidad, asequibilidad, conveniencia y demanda de
alimentos en los mercados tienen un impacto directo en la
calidad de nuestra dieta (4).

No existe una definicion universal de “dieta saludable”, ya
que se deben tener en cuenta tanto factores individuales
como culturales. Sin embargo, segtin establece la
Organizacion Mundial de la Salud, los componentes
generales de una dieta saludable deben incluir: frutas,
verduras, legumbres, frutos de cascara y cereales (5).

Estos componentes esenciales se obtienen a través de la
biodiversidad alimentaria, o de la diversidad de vegetales,
animales y otros organismos utilizados para la alimentacién,
lo que incluye los recursos genéticos dentro de cada
especie, entre especies y de aquellos proporcionados por los
ecosistemas, ya sean cultivados o silvestres.

Las directrices dietéticas basadas en la alimentacién
alrededor del mundo recomiendan una dieta variada.

Una dieta variada aumenta las posibilidades de que se
ingieran las cantidades adecuadas de todos los componentes
alimenticios esenciales para la salud humana (6). La

forma mas idénea y ttil de mejorar la nutricion con la
biodiversidad alimentaria es por medio de enfoques basados
en la alimentacién que se centren en la calidad de la dieta en
su conjunto a lo largo de todo el afio.

El valor nutricional de la biodiversidad
alimentaria

Los estudios sobre la composicion de los alimentos
demuestran que puede haber diferencias importantes en

el contenido de los nutrientes tanto dentro de cada especie
como entre las especies. Este conocimiento puede utilizarse
para seleccionar y promover las especies, variedades

y cruces con mayor concentracién de nutrientes en los
sistemas productivos y los mercados.

La aportacién nutricional de numerosas especies
autdctonas y silvestres es mayor que la de sus homélogos
con mayor extensién de cultivos. Este hecho ha sido
documentado en el caso de frutas autoctonas (7, 8), verduras
de hoja autéctonas (9) y pescados pequefios autéctonos
(10). En Bangladesh, por ejemplo, especies autéctonas de
pescado como chapila, chela, darkina, mola y rani, contienen
mas vitamina B12 de la cantidad diaria recomendada para
las mujeres embarazadas y los nifios, en comparacion con
especies como la tilapia y la carpa, que contienen menos
del 20% (11). Las diferencias dentro de las mismas especies
también pueden ser muy notables (12). Asi, por ejemplo,
200 gramos diarios de arroz pueden suponer menos del
25% o mas del 65% de la cantidad diaria recomendada

de proteinas, segtin la variedad que se consuma (13). La
variedad de banano Cavendish, de amplio consumo, apenas
contiene carotenoides’, mientras que bananos autéctonos
de las Islas del Pacifico, como Karat, Utin Lap y Utimwas,
contienen varios cientos de microgramos de carotenoides
(14). También se han documentado diferencias significativas
en el contenido nutricional de la carne y de la leche
procedentes de distintas razas de la misma especie animal
(15-17).




Llevar la biodiversidad alimentaria a los
consumidores

La biodiversidad alimentaria llega a los consumidores a
través de dos vias principales: 1) el consumo de alimentos,
procedente de la produccion propia o de la recoleccién

de espacios naturales; y 2) la adquisicién de alimentos
biodiversos silvestres o cultivados.

Mantener una biodiversidad alimentaria variada en las
fincas, en los espacios naturales y en los mercados puede
suavizar las fluctuaciones estacionales en lo referente a

los alimentos con una mayor concentracién de nutrientes,
ofrecer opciones ricas en nutrientes durante las épocas de
escasez y, quizas alin mds importante, diversificar la gama
de opciones para los consumidores con referencia a los
alimentos saludables.

La biodiversidad alimentaria de la produccion
propia o de espacios naturales

Si bien las interacciones entre la biodiversidad alimentaria,
la variedad de la dieta y la nutricién son un area de estudio
relativamente nueva, dos recientes investigaciones han
explorado de manera especifica estas relaciones. Una de
ellas revel6 que en cuatro de cinco estudios examinados la
relacién entre la diversidad total de cultivos y la diversidad
dietética individual o familiar medida entre diferentes
grupos de alimentos era positiva (3). En una investigacién
sobre la relacion entre la biodiversidad alimentaria a nivel
familiar y la diversidad o la calidad alimentaria a nivel
familiar o individual también se identificd una correlacién
positiva en 14 de los 15 estudios analizados (18).? Estas
asociaciones fueron independientes de la economia familiar
o del acceso al mercado.

Kenya, departamento de Vihiga: Un plato equilibrado
preparado durante una demostracion culinaria por un grupo
de cuidadores que habian recibido formacion sobre como
diversificar la dieta de modo innovador. El plato incluye
carbohidratos en forma de patata y arroz mezclados, frijoles
ricos en proteinas y un combinado de verduras ricas en
vitaminas (caupi y hojas de amaranto). También utilizaron

' tomates, aceite y sal yodada para enriquecer el plato.

Créditos: I.Otieno

Las intervenciones agricolas que tienen en cuenta las
propiedades nutricionales utilizan estrategias basadas en la
alimentacién para modificar las dietas. Las estrategias mds
comunes incluyen horticultura doméstica, acuicultura y
pesca a pequena escala, cria de ganado menor y programas
de desarrollo de productos lacteos, asi como estrategias
para mejorar el procesamiento, el almacenamiento y la
preparacion de los alimentos (19). Tener conocimientos
nutricionales es fundamental; de hecho, las estrategias que
se acompafan de un componente educativo nutricional
tienen mayor éxito (20, 21). Aunque raramente tengan

como objetivo la diversificacion dietética, muchas de estas
estrategias tienen el potencial de diversificar las dietas a
través de la promocion de la produccion y del acceso a una
mayor variedad de alimentos. Estudios de intervenciones
agricolas basadas en la alimentacién (20-22) han concluido
que las estrategias basadas en la alimentacién pueden tener
como resultado el mejoramiento de la diversidad dietética.

Se ha descubierto, por ejemplo, que la produccion familiar
de alimentos, concretamente, tiene un impacto positivo en
las dietas nutritivas. Un estudio basado en la produccién
familiar en cuatro paises de Asia concluy6 que el hecho de
aumentar la disponibilidad anual de variedades de frutas
y verduras ricas en micronutrientes y de alimentos de
origen animal era una forma de incrementar el consumo de
alimentos con gran concentracién de micronutrientes y de
mejorar el nivel de micronutrientes (23).

La biodiversidad de los alimentos adquiridos en
mercados

La adquisicién de alimentos en mercados es una segunda
via para mejorar la diversidad dietética, como complemento
a la primera opcién de quienes cultivan y recolectan su
propia biodiversidad alimentaria o como préctica exclusiva
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de quienes no lo hacen. Para que los enfoques basados

en el mercado tengan éxito, la biodiversidad alimentaria
debe cumplir los criterios de accesibilidad, disponibilidad,
asequibilidad y aceptabilidad. En Benin, por ejemplo,

el mayor acceso a los mercados se interrelacioné con

una mayor disponibilidad de biodiversidad en las

fincas, ademas de facilitar la adquisicién y la venta de
biodiversidad alimentaria, contribuyendo a la diversidad
dietética de las madres (24). La asequibilidad es un
elemento esencial para los grupos de bajos ingresos,

que destacan entre las poblaciones malnutridas, ya que
procurar dietas mas saludables tiene un coste mas elevado.
En las zonas rurales de Sudafrica, por ejemplo, una familia
tipica necesitaria aumentar su gasto en alimentos en mas
del 30% de los ingresos totales para seguir una dieta mds
saludable (25).

La aceptabilidad se asocia a percepciones como el sabor, la
palatabilidad, el prestigio, la conveniencia y otros factores
culturales. Se ha observado un sorprendente giro hacia
una mayor demanda de alimentos de conveniencia, a
menudo altamente procesados. En el este y el sur de Africa,
la cuota de mercado de estos alimentos ha subido hasta

un tercio, con poca variacion entre las zonas rurales y las
urbanas (un 31% frente a un 35%) (26). La aceptabilidad

de la biodiversidad alimentaria puede modificarse a

través de la concienciacién, la educacién y el desarrollo

de capacidades. En Kenya, por ejemplo, el 45,2% de las
familias que participaron en actividades de concienciacién
sobre el contenido nutricional de unas cuarenta especies
diferentes de verduras de hoja tradicionales revelaron

un incremento en el consumo diez afios después (27).

En términos generales, para movilizar los mercados

con vistas a incrementar la produccion y el consumo

de la biodiversidad alimentaria se requiere una fuerte
colaboracién intersectorial para mejorar, por un lado, la
asequibilidad a través de cadenas de valor agroalimentarias
mas eficientes y, por otro, la aceptabilidad a través de
campanas promocionales y acciones educativas.

Feria de alimentos en Mongu (llanura aluvial de Barotse,
Zambia) para aumentar la conciencia en torno a la preparacion
de recetas deliciosas con alimentos tradicionales y disponibles
localmente, muchos de ellos con una gran concentracion de
nutrientes. Zambia es cuna de una rica biodiversidad, con
aproximadamente un centenar de especies vegetales cultivadas
que incluyen caupi, sorgo, cacahuete bambara; judias, maiz y
16 especies de animales domésticos (principalmente ganado
vacuno y avicola) que se pueden utilizar para mejorar la dieta

y los requerimientos nutricionales y hacer frente a la carencia
de micronutrientes. Créditos: Bioversity International/E.
Hermanowicz

Creacidn de entornos propicios

La restructuracién de las politicas e inversiones actuales
en materia agricola y alimentaria —que a menudo se
centran en maximizar la productividad prestando poca
atencién a como mejorar la calidad de la alimentacién y la
dieta— mediante la diversificacion de la biodiversidad en
los sistemas productivos y los mercados exigira multiples
acciones a diferentes niveles. Aumentar la inversioén en la
investigacion agricola es fundamental para que una mayor
diversidad de frutas, verduras, legumbres, frutos de cascara
y semillas, asi como de otros alimentos saludables, esté
disponible y sea mds asequible para los consumidores (28).

Brasil ha adaptado recientemente varias de sus politicas

a fin de incluir la promocién de la biodiversidad local y
autéctona en sus practicas alimentarias y nutricionales, y
dichas politicas pueden servir de ejemplo a otros paises.
Algunas de las acciones adoptadas en Brasil comprenden
el fomento de alimentos aut6ctonos variados y saludables
en las directrices dietéticas, el apoyo a la produccion

de biodiversidad alimentaria a través de estrategias de
adquisicién publica (por ejemplo, para alimentos en
escuelas) y la priorizacién de la biodiversidad alimentaria
en estrategias y planes de accion nacionales pertinentes,
asi como en politicas en materia agricola y de la nutricion
(29). Otra forma de crear entornos propicios para los
consumidores es a través de la generacion de percepciones
y normas positivas en torno a las dietas biodiversas,

por ejemplo, mediante eventos de celebracién de la
biodiversidad, como el Festival de Hierbas de Alagati

y el Festival de la Alcachofa en Urla en Turquia (30), y
colaboraciones con chefs famosos. Por tltimo, también

se pueden integrar distintas facetas de la produccién y el
consumo de biodiversidad alimentaria en los curriculos
de colegios, universidades y otros centros educativos con
miras a ampliar la accién y el interés en esta materia (29).
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Notas

" Los carotenoides son unos antioxidantes importantes,
precursores de la vitamina A.

2 Cinco de estos estudios estan incluidos en los respectivos
ensayos de Powell y Jones. Debido a la naturaleza de las
evidencias reveladas, no es posible separar las conclusiones
de uno y otro.
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El uso de la biodiversidad
alimentaria para aportar

multiples beneficios a los
sistemas agricolas sostenibles

MENSAJES PRINCIPALES:

- Manejar los sistemas agricolas de manera sostenible implica algo mas que el simple uso de la
agricultura para producir cosechas en paisajes altamente simplificados y especializados.

- Labiodiversidad agricola ofrece variedad y variabilidad dentro de cada especie y entre especies,
parcelas y paisajes. Esta diversidad favorece la realizacion de procesos ecoldgicos fundamentales
(como el mantenimiento de la estructura del suelo), al tiempo que permite a los paisajes brindar
beneficios multiples a la poblacion (en términos de alimentos nutritivos, ingresos, control natural de

plaguicidas, polinizacion o calidad del agua).

- Muchas comunidades rurales de todo el mundo utilizan la biodiversidad agricola en muchas
practicas de eficacia comprobada para aumentar la resiliencia de las fincas, comunidades y paisajes;
por otra parte, mediante un uso mas eficaz y sostenible de la biodiversidad agricola se puede
contribuir a mantener e incrementar la variedad de servicios y beneficios que dicha biodiversidad

ofrece a las comunidades.

¢Por qué es importante la biodiversidad
agricola para los sistemas agricolas
sostenibles?

Mas del 38% de la tierra en el mundo se utiliza con fines
agricolas, con un 11% destinado a cultivos anuales (1). Si
pensamos que la poblacién mundial prevista para el afio
2100 (2) alcanzara los 11.000 millones y que los continuos
cambios en los hédbitos de consumo incluyen mas productos
carnicos y lacteos, se hace cada vez mas necesario producir
mayores cantidades de alimentos. Ya se ha despejado

gran parte de la tierra apta para la agricultura, asi que se
atribuye cada vez mayor importancia a incrementar la
produccién intensiva de alimentos en la tierra que ya se
utiliza con fines agricolas, es decir, a la intensificacion de la
produccién agricola.

La intensificacion de la produccién agricola, en
combinacién con la creciente homogeneizacion del sistema
alimentario mundial, ha tenido como resultado una

serie de impactos negativos, entre los que se incluyen la
pérdida de biodiversidad y la degradacién ambiental (3),
una disminucion de la diversidad dietética y nutricional
(4) y otros impactos de indole social, como mayores
desigualdades por razén de género (5). La simplificacion
de los sistemas agricolas y alimentarios a escala mundial
deja a los agricultores con una menor variedad de recursos
a disposicion para manejar amenazas como los riesgos de
pérdidas de cosechas a causa de plagas y enfermedades,

la menor fertilidad de la tierra y los efectos asociados a la
cada vez mayor variabilidad climatica. Para abordar estas
y otras cuestiones se requieren practicas sostenibles, de las
que la biodiversidad agricola es componente clave.

La biodiversidad agricola es una fuente de elementos
interrelacionados de diferentes especies, variedades de

especies y diferentes usos de la tierra en un mosaico de
paisajes (campos, parcelas forestales, vias fluviales, etc.).
Estas interacciones, si se manejan a través de enfoques

y principios agroecolégicos (por ej., sistemas de cultivos
intercalados, control natural de plagas), pueden contribuir
a un cultivo mas intensivo y sostenible de productos
alimenticios en la tierra disponible. El objetivo es satisfacer
las necesidades alimentarias y nutricionales actuales

al tiempo que se contribuye a mantener ecosistemas
saludables que también puedan proveer alimentos a las
generaciones del futuro. Ademas de reducir los impactos
negativos en el medio ambiente, la utilizaciéon de la
biodiversidad agricola para la intensificacién sostenible
también puede facilitar la consecucién de ciclos virtuosos
de impactos positivos en el medio ambiente y la generacion
de muiltiples servicios y funciones (Figura 3.1). Algunas
de las areas en las que la biodiversidad agricola puede
contribuir al creciente impulso de la intensificacién
sostenible incluyen: aumento de la productividad,
rendimiento, estabilidad, polinizacién, control de plagas
y enfermedades, diferentes aspectos del control del suelo,
conservacion de la biodiversidad silvestre y resiliencia al
clima. Por otro lado, también permite sustituir muchos
insumos externos como abonos inorganicos y plaguicidas
sintéticos (6).

La incorporacién de la biodiversidad agricola en los
sistemas agrarios contribuye de forma integrada al

logro de diferentes objetivos y metas mundiales, entre
ellos, los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2 (Hambre
cero), 12 (Produccién y consumo responsables) y 15

(Vida de ecosistemas terrestres); y las Metas de Aichi
para la Diversidad Biolégica 7 (Agricultura sostenible),

13 (Mantenimiento de la diversidad genética) y 14
(Salvaguarda de los ecosistemas y sus servicios esenciales).
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FIGURA 3.1 uso DE LA BIODIVERSIDAD AGRICOLA PARA LA INTENSIFICACION SOSTENIBLE

Ejemplos de como pueden integrarse diferentes usos de la tierray del agua [pastoreo en rastrojos de campos de
arroz, integracion de la acuicultura en masas de agua) y también combinarse elementos seminaturales, como
lindes de tierras cultivadas, en el sistema de produccion para proveer servicios ecosistémicos [por ejemplo, el
control de plagas) a partir de la biodiversidad de la vida silvestre. Llanura aluvial de Kompung Chinang, Camboya.
Imagen original © Eric Baran
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Evidencias de las conexiones entre la
biodiversidad agricola y los sistemas
alimentarios sostenibles

La contribucion de la biodiversidad agricola a los sistemas
alimentarios sostenibles puede analizarse en cuatro
niveles diferentes: dentro de cada especie, entre especies
diferentes, en las fincas y parcelas, y en los paisajes (Figura
3.2). La diversidad dentro de la especie hace referencia

a la diversidad de variedades dentro de una misma
especie, y puede ayudar a proveer servicios ecosistémicos
como reducir la vulnerabilidad de los cultivos a las

plagas y enfermedades e incrementar la estabilidad de la
produccién. Por ejemplo, las familias que cultivan mayores
cantidades de variedades de la judia comtn en Uganda
experimentaron dafios menos frecuentes y menos graves en
sus cultivos ocasionados por gorgojos y otras plagas (7).

A nivel de las especies, la diversidad puede proveer

una gran variedad de servicios ecosistémicos, como
proporcionar un hébitat y unos recursos para los
polinizadores y otra biodiversidad de entornos silvestres.
Por ejemplo, en un estudio que examiné los tipos

de insectos y otros invertebrados en los sistemas de
monocultivo en comparacién a los de multicultivo, se
observé que la combinacién de cultivos albergaba un
menor nimero de plagas (23%) y una mayor abundancia de
enemigos naturales (44%), lo que derivé en un incremento
del 54% en la depredacion de plagas (8). A nivel de las
parcelas, el incremento de la biodiversidad agricola (por
ejemplo, las rotaciones de los cultivos) puede contribuir

a una mayor biodiversidad del suelo, y esto a su vez a un
aumento del nivel de nutrientes del suelo. En un reciente
estudio se descubri6 que la cantidad y la diversidad de
lombrices de tierra eran mayores en cultivos sometidos

a un sistema de rotacién (esto es, la siembra de forma
sucesiva de diferentes tipos de cultivos en el mismo
terreno) que en los cultivos sin rotaciones (la siembra del
mismo cultivo en temporadas consecutivas) (9). Por dltimo,
a nivel del paisaje, la biodiversidad agricola puede proveer
servicios ecosistémicos, desde la polinizacién hasta la
nutricién humana y el secuestro de carbono. En Suecia, por
ejemplo, el niimero de vainas desarrolladas en cultivos de
judias dependientes de polinizadores subi¢ tras aumentar
la proporcién de vegetacion seminatural en el paisaje (10).

Las estrategias basadas en la biodiversidad agricola
son, por tanto, importantes para el control de la erosiéon
del suelo, la resiliencia del clima, el control de plagas

y enfermedades, la productividad, la polinizacién y la
conservacion de la vida silvestre. Algunos ejemplos de
estas estrategias incluyen:

e Laerosion del suelo se puede controlar
correlacionando variedades o especies de cultivos,
o ambas, a tipos de tierra y suelos, y seleccionando
cultivos de raices profundas

e Laresiliencia al clima se puede abordar a través de
variedades y de especies de cultivos que se adapten bien
a las condiciones climéticas actuales o previstas para el
futuro (que sean, por ejemplo, resistentes a la sequia)

¢ Laintegracién de miltiples elementos de diferentes
usos del terreno y del agua (por ej., el cultivo de la
tierra, el pastoreo del ganado, la cria de peces) permite
reciclar los residuos, mejorar el manejo de nutrientes y
el control de las plagas, asi como diversificar las dietas
y los medios de vida

* Los sistemas de cultivo més diversificados (por e€j.,
cultivos mixtos, habitats seminaturales mantenidos,
paisajes heterogéneos) proveen una mayor variedad
de habitats para la biodiversidad de los entornos
naturales que los sistemas de cultivo simplificados y
homogéneos.

Creacion de entornos propicios

Para que los ecosistemas agricolas funcionen de manera
sostenible en términos sociales, ecolégicos y econémicos
es necesario contar con el apoyo de instituciones sociales,
econdmicas y gubernamentales. Tanto las instituciones
como los incentivos pueden desempefar un papel
importante apoyando los sistemas agricolas sostenibles
multifuncionales, necesarios hoy en dia para responder

a una serie de retos mundiales que guardan conexién
entre si. Asi, por ejemplo, apoyar los enfoques basados
en la comunidad (bancos de semillas comunitarios) y las
estrategias de los mismos agricultores facilita el acceso a
una mayor variedad de nuevas especies y variedades de
cultivos, a la vez que contribuye a generar capital social en
las comunidades. Los incentivos también pueden ayudar
a catalizar la conservacién de la biodiversidad agricola
asi como su incorporacién a gran escala en los paisajes
agricolas con miras a garantizar la seguridad alimentaria
y nutricional a largo plazo y el manejo sostenible de los
recursos naturales.
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FIGURA 3.2 LABI0DIVERSIDAD AGRICOLA CONTRIBUYE A UNOS PAISAJES AGRARIOS SALUDABLES

La diversidad fitogenética permite a los agricultores cultivar diferentes variedades susceptibles de adaptarse

a diferentes condiciones ambientales (por ejemplo, suelos pobres) y de resistir a distintas condiciones
meteoroldgicas (heladas, precipitaciones impredecibles). Plantar diferentes variedades de un mismo cultivo puede
reducir los dafios por plagas y enfermedades (7), asi como facilitar el escalonamiento de los periodos de floracién

para atraer distintos polinizadores (11).

A nivel de las fincas y parcelas, seleccionar diferentes especies con distintas formas de crecimiento, tamano

y forma de las hojas, altura de las plantas, profundidad de las raices y estrategias de captacion de nutrientes
proporciona a las parcelas una mayor diversidad de recursos para responder ante posibles alteraciones o ataques
(12). La integracion del ganado o del cultivo reduce la necesidad de insumos sintéticos, al tiempo que facilita unos

ciclos y una disponibilidad de nutrientes mas eficaces.

A nivel de paisajes, los paisajes mas entramados ofrecen multiples beneficios. Asi, por ejemplo, los restos
forestales pueden reducir sea las plagas originadas por los habitats naturales sea la erosion del suelo; las
parcelas de vegetacion no cultivada favorecen asimismo la diversidad de plantas y los insectos beneficiosos, como

los enemigos de las plagas y los polinizadores (14, 15).

Los agricultores compensan los beneficios a diferentes escalas y niveles; por ejemplo, una mayor biodiversidad
puede contribuir a menores emisiones de gases de efecto invernadero y a un mejor control de las plagas, pero ala
vez también puede disminuir las producciones brutas a corto plazo (16-18).
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La contribucion de los sistemas
de semillas a la diversidad

de cultivos en sistemas
alimentarios sostenibles

MENSAJES PRINCIPALES:

- Las caracteristicas de los distintos sistemas de semillas tienen una gran influencia en la capacidad
de los sistemas alimentarios de alcanzar los resultados de sostenibilidad agricola y alimentacion
saludable. Hay evidencias de como las diferencias en el funcionamiento de las cinco funciones clave
de los sistemas de semillas — acceso facilitado, produccion y distribucién, innovacion, regulaciony
conservacion— influyen los sistemas alimentarios y sus resultados en términos de sostenibilidad y

seguridad alimentaria y nutricional.

- Sin embargo, los métodos que se utilizan actualmente para medir el rendimiento de los sistemas de
semillas se centran esencialmente en su contribucion a la productividad agricola, y no tanto en la
sostenibilidad del sistema alimentario. Existe, por tanto, la necesidad de medir el rendimiento de los
sistemas de semillas en términos de su contribucion a objetivos politicos de mayor alcance.

Los sistemas de semillasy la
biodiversidad agricola

La diversidad de cultivos que se utilizan en los sistemas
de produccién alimentaria depende de la diversidad de

los materiales de siembra que utilizan los agricultores. Los
materiales de siembra comprenden semillas, simientes,
esquejes de tallo, raices y tubérculos, entre otros. A efectos
de abreviacion, con el término “semillas” nos referiremos
aqui a todos estos materiales de siembra ademds de a las
semillas mismas. Los agricultores acceden a las semillas

a través de sistemas de semillas, los cuales engloban a
personas, redes, organizaciones, practicas y reglas. Los
sistemas de semillas tienen tres funciones principales: 1)
producir y distribuir semillas; 2) innovar y desarrollar
nuevas tecnologias basadas en las semillas; y 3) regular la
produccién de semilla (1, 2). Estas funciones se realizan

en cualquier tipo de sistema de semillas, desde aquellos
mantenidos por agricultores particulares que dependen
de sus propias semillas y que excepcionalmente realizan
intercambios con familiares o vecinos, hasta los sistemas de
semillas especializados y plenamente desarrollados a nivel
comercial.

Varios trabajos de investigacién y evaluacion de

los sistemas de semillas han propuesto métodos y
herramientas para medir el rendimiento de dichos
sistemas. Estas herramientas tienden a centrarse en la
capacidad del sistema para proveer variedades mejoradas
a los pequenios agricultores, y de este modo contribuir al
objetivo tltimo de incrementar la productividad agricola
y los ingresos para los agricultores (3, 4). Por ejemplo, el
Access to Seeds Index, una herramienta importante de
monitoreo, evalda el comportamiento de las mayores
empresas de semillas de acuerdo con cuanto mejoran el
acceso a las semillas por parte de los pequefios agricultores
y como contribuyen al incremento de la productividad en

las pequefias explotaciones agricolas. Sin embargo, ninguno
de los métodos y herramientas mide la contribucién de los
sistemas de semillas a los sistemas alimentarios sostenibles.

Esto no seria un problema si los sistemas de semillas solo
tuvieran un papel pasivo en los sistemas alimentarios. Pero
lo cierto es que los sistemas de semillas no solo responden
a los cambios en otras partes del sistema alimentario,

sino que ademas impulsan activamente el cambio y
desempefian un papel decisivo en la determinacién de

los niveles de biodiversidad agricola en la produccién y el
consumo de alimentos. A continuacién presentamos un
resumen de las evidencias documentadas por la literatura
cientifica sobre la influencia que ejerce cada funcion
principal de los sistemas de semillas en su capacidad para
proveer biodiversidad agricola en beneficio de los sistemas
alimentarios sostenibles.

Los sistemas de semillas influyen en la
diversificacion de cultivos

El acceso de los agricultores a las semillas lo determinan
el poder de adquisicién, la proximidad de la fuente

de semillas , la disponibilidad de informacién sobre

las variedades existentes, el sexo del agricultor, la
pertenencia a una etnia u otra y otros aspectos culturales.
Las inversiones publicas y privadas en los servicios de
extensioén agricola, asi como los cultivos y las variedades
con las que trabajan estos servicios, pueden influir
notablemente en la variedad de semillas que finalmente
eligen los agricultores (5).

Las subvenciones para la adquisicion de semillas y otras
ayudas agricolas tienen un efecto importante tanto en

la disponibilidad de las semillas como en la decisién

de los agricultores sobre qué sembrar. Existen muchos
productos financieros, como créditos y seguros, disefiados
para cultivos especificos, normalmente los cereales mas




comunes. Las politicas que apoyan tinicamente el uso de
determinadas semillas e insumos agricolas a menudo
provocan que los agricultores desistan de la idea de cultivar
otros productos, incluso aquellos que contribuyen en gran
medida a dietas nutritivas como especies horticolas y
frutales, cereales menores, legumbres y tubérculos (6).

La produccion de semillas y la
disponibilidad de la diversidad de cultivos

La limitada disponibilidad de semillas en cantidad y
diversidad suficientes acaba agotando las posibilidades

de diversificacién agricola. Es dificil encontrar modelos
empresariales viables para la produccién de semillas de
cultivos cuyo uso principal sea el consumo doméstico o
que sean poco rentables, ya que no resultan atractivos en
términos comerciales. A menudo, el sector comercial se
limita exclusivamente a aquellos productos que garantizan
mayores beneficios, como los cultivos basicos y las
variedades semillas hibridas.

Los bancos de semillas comunitarios pueden apoyar la
produccion y distribucién de semillas. En lugar de la
compra propiamente dicha, el acceso a la semilla se basa
en el trueque o en la devolucién aplazada de la semilla,
como tal o en forma de grano para consumo (7). En Etiopia,
se ha observado que los bancos de semillas comunitarios
aumentan el nimero de variedades cultivadas por las
familias que forman parte de dichos bancos. Mecanismos
de este tipo, que estimulan la produccién y distribucion de
un gran nimero de variedades locales, pueden contribuir a
incrementar la disponibilidad de la diversidad de cultivos.

La innovacion y la capacidad de adaptacion
ambiental de las semillas y sus valores
nutricionales

La innovacién y el desarrollo de tecnologias agrarias
basadas en la semilla tiene por objetivo seleccionar, entre
los grupos genéticos existentes, cultivos y variedades
aptos para su uso en contextos nuevos, y generar nuevas
variedades a través del fitomejoramiento.

Tradicionalmente, las inversiones ptblicas y privadas

para el fitomejoramiento formal de los cultivos se ha
centrado en unos pocos cultivos basicos, descuidando

una gran variedad de especies que pueden contribuir

a dietas nutritivas y a sistemas agricolas productivos y
resilientes, entre ellos, cereales como el sorgo, la cebada y
el mijo; legumbres como la judia, el garbanzo, el guisante,
el guandd, la lenteja, el cacahuete bambara y la algarroba;
raices y tubérculos como la batata, el boniato y la mandioca;
asi como los drboles con frutos y otras partes comestibles
(8-11).

Ademas el fitomejoramiento formal puede reducir
notablemente la variacion genética dentro de la misma
especie, con consecuencias negativas para otros aspectos de
las variedades mads alld de su productividad.

La innovacién centrada exclusivamente en la mejora

del rendimiento o la productividad ha reducido
considerablemente la presencia de nutrientes en los
cultivos. Un estudio comparativo entre el contenido de
nutrientes de 43 cultivos en 1950 y en 1999, revel6 una
disminucién de la concentracion de proteinas, calcio, hierro,

FIGURA 4.1 TRES FUNCIONES CLAVE DE UN
SISTEMA DE SEMILLAS QUE FUNCIONA BIEN

En un sistema de semillas que funciona bien, tres
funciones clave juntas permiten el acceso de los
agricultores a semillas diversas, lo que a su vez genera
beneficios del sistema alimentario.

Beneficios
del sistema
alimentario

1. Producciony
distribucion

3. Regulacion

2. Innovacion

riboflavina y acido ascérbico (12). El fitomejoramiento
orientado hacia la generacién de variedades que son
poco exigentes en insumos y presentan resistencias a
varias enfermedades puede contribuir a reducir el uso
de plaguicidas y otras sustancias quimicas; sin embargo,
existen pocos incentivos para que los proveedores de
insumos inviertan en este fitomejoramiento (13).

Cuando los agricultores, en calidad de productores,
vendedores y consumidores de alimentos, siguen las
practicas tradicionales de seleccién, conservacion e
intercambio de semillas, las variedades resultantes suelen
tener una mayor riqueza genética, responden mejor a las
condiciones ambientales y presentan mejores caracteristicas
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nutricionales (14). En algunos casos, no obstante, las
variedades locales pueden tener una base genética
reducida, bien porque se hayan introducido recientemente
0 porque una agresion extrema bidtica o abiética haya
causado la erosiéon genética de dichas variedades respecto
a ciertas caracteristicas(15). En estos casos, los programas
de fitomejoramiento participativos en los que se incluye

a los agricultores y a la industria alimentaria pueden
regenerar de manera estratégica la diversidad j, primero en
las parcelas de los agricultores y luego en las dietas de los
consumidores (14).

Los derechos de propiedad intelectual pueden desalentar la
participacién comunitaria en las actividades de innovacién
y desarrollo cuando imponen limitaciones en la capacidad
de los agricultores de utilizar, guardar, duplicar e
intercambiar variedades vegetales, y cuando no reconocen
ni compensan la aportacion de los agricultores en la
generacion de nuevos productos que estan basados en sus
variedades tradicionales y conocimientos ancestrales (16).

Las politicas en materia de semillas
pueden promover o limitar la diversidad
de variedades

Para los agricultores es importante saber que las semillas
que obtienen dardn lugar a plantas saludables con las
caracteristicas esperadas. A fin de garantizar esto, son
necesarias algunas politicas y regulaciones, como las
normas de aprobacién de entrada en el mercado de nuevas
variedades de cultivo. Sin embargo, cuando los mecanismos
de control son muy rigidos, pueden limitar la diversidad
de semillas. Estandares muy altos de rendimiento y
uniformidad de las variedades asi como procedimientos
complejos, largos y costosos son algunos de los elementos
que pueden obstaculizar la entrada variedades promisorias
en el mercado. Algunas variedades que rinden bien

en determinados entornos no pueden registrarse y
comercializarse porque no cumplen algunos criterios como
el de uniformidad y estabilidad (17). La rigidez de estas

Cabanas tradicionales para el almacenamiento de granos y
semillas, Niger. Créditos: Bioversity International/R.Vodouhe

normas impide que las variedades locales derivadas de los
programas de fitomejoramiento participativos entren en
los canales formales de produccién de semillas, limitando
de esta forma su potencial para contribuir a unos sistemas
alimentarios sostenibles y diversos (5, 18).

La simplificacién de los procesos y la flexibilizacion

de estdndares en el registro de variedades facilitan la
produccion y el acceso a variedades tradicionales y
nuevas, asi como mezclas de variedades, que puedan
contribuir a aumentar el rendimiento y a reducir el uso
de insumos externos, ademas de ampliar la diversidad
de cultivos tanto en las explotaciones como en las dietas
de los consumidores (19, 20). En Nepal, por ejemplo, un
procedimiento simplificado de aprobacién de variedades
permitié registrar de forma rédpida nuevas variedades de
judia mungo con tolerancia a enfermedades, siendo este un
cultivo de gran importancia para la nutricion humana en
este pais (20).

Conclusiones

Las evidencias que hemos presentado muestran que
sistemas de semillas diferentes contribuyen diferentes
niveles de biodiversidad agricola, lo que a su vez influye de
forma notable en la capacidad de los sistemas alimentarios
de producir alimentos de forma sostenible y favorecer

las dietas saludables. No obstante, los métodos actuales

de control y evaluacién de los sistemas de semillas se
centran sobretodo en la productividad y prestan poca o
ninguna atencién a la biodiversidad. Esto significa que
estos sistemas de control no aportan informacioén suficiente
acerca del amplio impacto que los sistemas de semillas
tienen sobre los sistemas alimentarios. Las politicas de
semillas siguen mostrandose ajenas a sus efectos sobre

la sostenibilidad y la nutricién humana, relegando estos
efectos a otros terrenos politicos. A fin de evitar posibles
conflictos entre las distintas politicas, es necesario contar
con procedimientos de control mas amplios de los sistemas
de semillas que incluyan mediciones de la biodiversidad
agricola, la sostenibilidad y la nutricién humana.




[ | La incorporacion de la biodiversidad agricola en sistemas alimentarios sostenibles

Bibliografia

1. Almekinders CJM, Louwaars NP, de Bruijn GH
(1994) Local seed systems and their importance for
an improved seed supply in developing countries.
Euphytica 78(3):207-216.

2. Sperling L, Cooper HD (2004) Understanding seed
systems and strengthening seed security: a background
paper. Towards Effective and Sustainable Seed Relief
Activities (Food and Agricultural Organization plant
production and protection paper 181, Roma, Italia).

3. Spielman DJ, Kennedy A (2016) Towards better metrics
and policymaking for seed system development:
Insights from Asia’s seed industry. Agricultural Systems
147:111-122.

4. World Bank Group (2016) Enabling the Business of
Agriculture 2016: Comparing Regulatory Good Practices
(Washington, DC: World Bank).

5. Tripp R, Louwaars N, va der Burg W., Virk DS,
Witcombe JR (1997) Alternatives for Seed Regulatory
Reform. An analysis of variety testing, variety
regulation and seed quality control. Agricultural
Research & Extension Network 69.

6. Pingali, P (2015) Agricultural policy and nutrition
outcomes — getting beyond the preoccupation with
staple grains. Food Security 7:583-591.

7. Vernooy R, Sthapit B, Galluzzi G, Shrestha P (2014)
The Multiple Functions and Services of Community
Seedbanks. Resources 26(1):143-173. 3:636—656.

8. Naseem A, Spielman DJ, Omamo SW (2010) Private-
sector investment in R&D: a review of policy options to
promote its growth in developing-country agriculture.
Agribusiness 26(1):143-173.

9. Gruere G, Giuliani A, Smale M (2006) Marketing
Underutilized Plant Species for the Benefit of the Poor:
A Conceptual Framework. Environment and Production
Technology Division Discussion Paper No. 154 (IFPRI,
Washington, DC).

10.Padulosi S, Hodgkin T, Williams JT, Haq N, Padulosi,
S, Hodgkin, T, Williams, JT and Hag, N (2002)
Underutilized Crops: Trends, Challenges and
Opportunities in the 21st Century. Managing Plant
Genetic Diversity eds Engels JMM, Rao WR, Brown
AHD, Jackson MT (CABI, Wallingford), pp 323-338.

11.Reynolds T, et al. (2016) Policy and Economic
Considerations for Global Public Goods Provision
in Agriculture and Health in Developing Countries.
(Evans School of Public Policy & Governance,
University of Washington). Technical Brief 329:1-6.

12.Davis DR, Epp MD, Riordan HD (2004) Changes in
USDA food composition data for 43 garden crops, 1950
to 1999. Journal of the American College of Nutrition, 23(6):
669-682.

13.Vanloqueren G, Baret PV (2008) Why are ecological,
low-input, multi-resistant wheat cultivars slow to
develop commercially? A Belgian agricultural lock-in’
case study. Ecological Economics 66: 436-446.

14.Cleveland DA, Soleri D eds. (2002) Farmers, scientists and
plant breeding: integrating knowledge and practice (CABI,
Wallingford).

15.Cooper HD, Hodgkin T, Spillane C (2000) Broadening
the genetic base of crops: an overview Broadening the
genetic base of crop production eds Cooper HD, Spillane C,
Hodgkin T (CABI, Wallingford), pp 1-25.

16.Crucible Group (1994) People, Plants and Patents
(International Development Research Centre, Ottawa).

17. Bishaw Z, Van Gastel AJG (2009) Variety release and
policy options. Plant Breeding and Farmer Participation,
eds Ceccarelli S, Bishaw Z, Van Gastel AJG (Food and
Agriculture Organization, Roma, Italia).

18.Louwaars NP (2002) Seed Policy, Legislation and Law.
Journal of New Seeds 4(1-2):1-14.

19.Halewood M, Deupmann P, Sthapit BR, Vernooy R,
Ceccarelli S (2007) Participatory plant breeding to promote
Farmers” Rights (Bioversity International, Rome, Italy).

20.Joshi KD et.al. (2014) Regulatory reform of seed
systems: Benefits and impacts from a mung bean case
study in Nepal. Field Crops Research 158: 15-23.




La conservacion de la
biodiversidad agricola

para su uso en sistemas
alimentarios sostenibles

MENSAJES PRINCIPALES:

- Con frecuencia, los beneficios potenciales de la biodiversidad agricola para los sistemas
alimentarios sostenibles no se materializan debido a una mala conservacion, a la falta de
informacion y a la aplicacion de politicas inadecuadas o restrictivas.

- Laconservacion eficaz adopta un enfoque integrado para salvaguardar la diversidad genética en los
lugares en que ha evolucionado, resguardarla en instalaciones ex situ para la posteridad y hacerla

accesible y disponible.

- Solo doce especies vegetales y cinco animales proveen el 75% del alimento a escala mundial.
Siguen en el olvido millares de especies vegetales con un gran potencial de uso para la humanidad.
Representan uno de los recursos alimentarios a nuestra disposicion menos utilizados y mas
subestimados. Es vital que sean conservadas y utilizadas.

Qué diversidad debe conservarse para su
uso en sistemas alimentarios sostenibles

A los efectos del Indice de agrobiodiversidad, nos centraremos
en la diversidad animal y vegetal, que representa los pilares
de la agricultura, pero en el futuro podemos extendernos

para incluir los peces, los arboles e incluso los paisajes.

En un sistema alimentario sostenible nacional, cada pais
intenta conservar la diversidad biolégica importante para la
alimentacién de la poblacién y la seguridad alimentaria, asi
como para los sistemas agricolas, altamente amenazados,
valiosos y tinicos a escala mundial, o bien para una
combinacién de estas razones.

Algunos paises son centros de diversidad y origen de

algunas especies vegetales y animales, y albergan una

mayor diversidad de estas especies que otros paises. Por
ejemplo, en la regioén andina del Perti existen mas de 1.483
variedades de especies de tubérculos andinos. A menudo,
cuando los cultivos son endémicos, existen también grandes
poblaciones de especies emparentadas silvestres (“parientes
silvestres de los cultivos” o “PSC”), que pueden ser una

fuente de gran valor por sus caracteristicas genéticas para el
mejoramiento de variedades. Sudafrica, por su parte, es un
valioso centro de biodiversidad, con mas de 12.000 especies
vegetales endémicas y muchos PSC, incluido el sorgo, la batata
y el caupi. En otros casos, algunas especies se han vuelto
componentes basicos de los sistemas agricolas locales a lo
largo de generaciones, por ejemplo, los sistemas de produccién
de banano en Africa Oriental. De igual modo, algunos sabores
son importantes para la cocina local; por ejemplo, la Garcinia
cowa (un pariente del mangostan) es muy preciada en algunas
zonas de Tailandia, donde las hojas son un ingrediente
aromatizante tradicional (1). La mayor amenaza para la
biodiversidad agricola es la continua simplificacién de las
dietas y de los sistemas agricolas (2). De un total de 40 especies
animales y 5.538 vegetales documentadas como alimento
humano (3), solo doce de estas especies vegetales y cinco
animales proveen el 75% del alimento a escala mundial (4).

Y con todo, la diversidad genética conservada en las parcelas
y en sus alrededores sigue siendo notable. Un estudio en
Benin revel6 que, a nivel doméstico, las familias cultivaban

y recolectaban un total de 65 especies a lo largo de un afo,
incluidas especies vegetales, drboles frutales, arboles silvestres
y arbustos (5). De igual modo, en huertos particulares por
todo el mundo a menudo se albergan entre 20 y 50 especies
vegetales diferentes, y algunas otras de ganado menor

(6). Muchas de estas especies son muy nutritivas, han sido
adaptadas a condiciones agricolas marginales o retinen ambas
caracteristicas. La mayoria de ellas no han sido mejoradas
formalmente y, en consecuencia, a pesar de su valor, son
relegadas al olvido por parte de los esfuerzos nacionales de
conservacion (“especies olvidadas e infrautilizadas” o “EQI”).

Como se debe conservar la biodiversidad
agricola

Las estrategias gubernamentales para conservar la
biodiversidad agricola toman en cuenta los fines de la
conservacion, la biologia de las especies y una valoracién
de los beneficios y desafios. Las especies cultivadas se
pueden conservar como parte integrante de las practicas
agricolas o culinarias locales (conservacién en finca), o
también pueden ser salvaguardadas lejos de su localizacion
de origen en instalaciones ex situ, por ejemplo en un

banco de germoplasma o en un jardin botanico. Es dificil
conservar animales en otro sitio que no sea la propia finca
agropecuaria; sin embargo, se estdn realizando progresos
para conservar muestras biolégicas en bancos de tejidos

(4). Los PSC pueden conservarse en el lugar en que se
desarrollan en sus propios habitats naturales (in situ),
tomando las medidas necesarias para preservar esa zona,

y también ex situ. Las tres opciones de conservaciéon —en
finca, in situ y ex situ— son necesarias, pero ninguna basta
por si misma, ya que cada una de ellas sirve para diferentes
propdésitos y presenta tanto ventajas como limitaciones
(Figura 5.1).
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FIGURA 5.1 Los TRES NIVELES NECESARIOS PARA LA CONSERVACION EFICAZ DE LOS RECURSOS GENETICOS

Los recuadros de color gris designan las condiciones de partida que deben darse para que la conservacion
sea eficaz. Los recuadros azules describen los fines de la conservacion, los verdes claro los tres niveles de
conservacion, y los verdes oscuro los objetivos principales.

Las flechas entre los niveles de conservacion reflejan las caracteristicas de un sistema integrado de conservacion
—lainterconexion entre la diversidad mantenida en finca, in situy ex situ: la diversidad mantenida ex situesta a
disposicion de fitomejoradores y agricultores y puede utilizarse para restaurar la diversidad en finca e in situ; el flujo
de genes de parientes silvestres hacia especies cultivadas en finca puede contribuir a incrementar la resistencia; y la
conservacion a mas largo plazo o ex situ actia como respaldo para la biodiversidad en finca e in situ.

Sistemas alimentarios sostenibles

Produccion agricola sostenible que tiene en
cuenta las propiedades nutricionales

o~ o=

Conservacion Conservacion Conservacion
ex situ en finca in situ

Los materiales son Los agricultores Persistencia de las
caracterizados y evaluados seleccionan y utilizan fuerzas evolutivas
adecuadamente materiales locales dinamicas favorables

Mantenimiento a Los agricultores siguen .
Los materiales

perpetuidad de los utilizando materiales
materiales genéticos sin genéticos en dietas y
cambios sistemas agricolas

genéticos siguen
evolucionando

Se han establecido politicas, instituciones y sistemas de informacion
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La conservacion en finca

Cuando el fin de la conservacion es que las comunidades
sigan beneficidndose de la disponibilidad de la
biodiversidad vegetal y animal, una opcioén estratégica

es la conservacion en finca. La conservacion en finca es el
resultado de redes de diferentes agricultores que hacen
cosas diferentes en grandes superficies de terreno —es
decir, cada uno lleva a cabo sus propias estrategias para
su subsistencia y su propia gestién de riesgos, adaptando
los cultivos a sus nichos especificos— contribuyendo
involuntariamente al resultado final de la conservacion de
una gran parte de la diversidad en toda una regioén o pais
7).

Las ventajas de la conservacion en finca son que la
diversidad sigue evolucionando en respuesta a la selecciéon
natural y humana, y que se cubren miles de especies,
razas y variedades. Los desafios que afronta este tipo

de conservacion son que la diversidad es susceptible

a amenazas como enfermedades, conflictos y cambios
climaticos, uso del terreno y elecciones de los agricultores.
A fin de fortalecer la conservacion a través del uso, se
puede recurrir a bancos de semillas comunitarios, viveros
o centros de manejo de fauna. En una comunidad agricola
de subsistencia en la zona de Limpopo en Sudéfrica,

por ejemplo, el establecimiento de un banco de semillas
comunitario detuvo la pérdida de cultivos y variedades
tradicionales vitales para los sistemas agricolas y la
supervivencia de la comunidad (8).

La conservacion in situ

Cuando el fin de la conservacion es la evolucién continua
de caracteristicas originales para el mejoramiento, entonces
la conservacién en el habitat natural y en finca (es decir, in
situ) es una opcién estratégica. Los parientes silvestres de

&

los cultivos y animales acttian como un gran almacén de la
diversidad genética de gran valor para la mejora vegetal y
animal, que en el caso de los cultivos se ha valorado en mas
de 120.000 millones de ddlares estadounidenses al afio. Son
fuentes potenciales de caracteristicas genéticas beneficiosas
para los cultivos y animales domésticos, como la resistencia
a plagas y enfermedades, la mejora del rendimiento o la
estabilidad. Por poner un ejemplo, en la década de 1970 el
cultivo de maiz en los Estados Unidos de América se vio
seriamente amenazado por la marchitez bacteriana del
maiz, ocasionando una destruccién valorada en casi 1.000
millones de ddlares estadounidenses y una reduccion del
rendimiento de hasta el 50% en el ano 1978 (9). El problema
se resolvié mediante el uso de genes resistentes a la plaga
procedentes de variedades silvestres del maiz mexicano
(10).

Cuando el fin es mantener la maxima diversidad en finca o
en el habitat natural para conservar una gran variedad de
recursos genéticos en evolucién, con un bajo uso por parte
de las comunidades locales, se puede recurrir a incentivos
extrinsecos, como ofrecer recompensas a comunidades
para la conservacién de poblaciones objetivo vegetales o
animales (11).

La conservacion ex situ

La conservacién ex situ conserva la biodiversidad agricola
de forma inalterada, y amplia el acceso a dicha diversidad
mas alla del espacio limitado en el que crece o es cultivada.
Normalmente, la eleccién del tipo de conservacion
depende de la biologia de las especies conservadas y de las
instalaciones disponibles para el almacenamiento. Estas
instalaciones incluyen bancos de semillas (para semillas),
bancos de germoplasma en el terreno (para plantas vivas),
bancos de germoplasma in vitro (para tejidos y células
vegetales), bancos de polen y bancos de ADN, asi como
criobancos para una preservacién de muy larga duracién
12).

Accesiones de banano conservadas in vitro en
el mayor banco de genes mundial de banano,
el Bioversity International Musa Transit Centre
en Lovaina, Bélgica. Créditos: Bioversity
International/N.Capozio

Agricultor boliviano en un campo de quinoa.
Créditos: Bioversity International/E.Gotor

Cebolla silvestre, Italia. Créditos: Bioversity
International/A.Lane
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Los desafios que afronta la conservacién ex situ incluyen
la obtencién de fondos a largo plazo, la capacidad para
mantener vivas y en buen estado las colecciones, y la
inestabilidad politica, incluyendo las guerras.

Contar con colecciones de reserva en diferentes paises

y continentes (como la Béveda Global de Semillas de
Svalbard) es una buena estrategia para garantizar

una duplicacién segura de las colecciones y que su
mantenimiento cumpla con los mayores estdndares
internacionales. Hasta ahora, los bancos de germoplasma
se han centrado principalmente en los cultivos basicos;
los cultivos no basicos y los PSC estan subrepresentados
(en torno a un 2%) (13). Este hecho se debe en parte a que
en muchos casos se desconoce la biologia de los PSC, de
forma que los cientificos no saben si cuentan con semillas
que puedan almacenarse durante largos periodos de
tiempo o si deben utilizarse métodos alternativos como la
criopreservacion.

Creacion de entornos propicios

Un elemento politico fundamental para apoyar

la conservacién nacional de la biodiversidad es la
coordinacion entre los diferentes ministerios. En México,
por ejemplo, se han establecido comisiones intersectoriales
e interdepartamentales para la biodiversidad y el
desarrollo sostenible (14). Diferentes politicas —en
materia de comercio, agricultura, conservacién de la
diversidad agricola y la silvicultura, educacién, seguridad
alimentaria, legislacién en materia de semillas y protecciéon
vegetal— ejercen su fuerza e influyen en la conservacion
de la biodiversidad agricola. Las politicas pueden apoyar
deliberadamente la conservacién en finca como parte del
sistema nacional de conservacioén, por ejemplo a través
del reconocimiento de los agricultores que conservan y
promueven la biodiversidad (“agricultores custodios”),
como hizo el Gobierno de Bolivia en 2014.

Un sistema de conservacion integrada que funcione con
eficacia debe basarse en la disponibilidad y el acceso a la
informacién sobre la diversidad genética existente tanto
ex situ, en finca, como in situ. A la fecha, en la mayoria de
paises atin se carece de estos sistemas de informacién.

A escala global, existen una serie de bases de datos
importantes que documentan los recursos genéticos
animales y vegetales conservados por los principales
bancos de germoplasma. A nivel local se observan
intentos para documentar la biodiversidad comunidad
por comunidad a través de registros y catalogos de
biodiversidad comunitaria, que pueden ser digitalizados
y conectados a potentes bases de datos nacionales sobre la
diversidad en finca.
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Desarrollo de un indice de

agrobiodiversidad para los
sistemas alimentarios sostenibles

MENSAJES PRINCIPALES:

- Labiodiversidad agricola se mide de muchas formas: en relacion con la alimentacion saludable,
el uso sostenible de la tierra, la agricultura, la adaptacion al cambio climatico, la resilienciay la

conservacion de la diversidad agricola.

> Bioversity International propone desarrollar un indice de agrobiodiversidad que retina datos sobre la
biodiversidad agricola en combinaciones innovadoras de todas las dimensiones del sistema alimentario,
con el fin de ofrecer percepciones originales, ayudar a los paises a identificar instrumentos politicos y
que se puedan utilizar en tiempo real para orientar a las empresas e inversiones.

- Acogemos con entusiasmo y agradecimiento las ideas que puedan brindar lectores, expertosy
usuarios potenciales sobre el desarrollo y la utilidad del Indice de agrobiodiversidad en los sistemas

alimentarios sostenibles.

La importancia del indice de agrobiodiversidad
para los sistemas alimentarios sostenibles

La biodiversidad agricola se sittia en el marco de diferentes
dimensiones interrelacionadas: la calidad de la dieta,

los sistemas de produccién, los sistemas de semillas y la
conservacion. Las evidencias que se han resumido en las
paginas anteriores revelan que cada dimensién engloba
dreas concretas que contribuyen a los sistemas alimentarios
sostenibles (Tabla 6.1).

Todas estas dimensiones estan claramente conectadas.
La conservacion en finca se lleva a cabo a través del uso
de la diversidad genética por parte de los agricultores

en el manejo diario de sus fincas. La innovacién en los
sistemas de semillas se vincula con la dieta saludable por
la seleccion o el mejoramiento de cultivos con una gran
concentracion de nutrientes.

Se han desarrollado y aplicado muchos indicadores y
métodos para medir estos aspectos de la biodiversidad
agricola. Los pardmetros de medida de la Tabla 6.1 ponen
de relieve las conexiones de la biodiversidad agricola con
la calidad de la dieta, la agricultura sostenible, los servicios
ecosistémicos, la salubridad de los sistemas de semillas o la
conservacion de la diversidad biol6gica.

Los sistemas alimentarios se
deben reorientar basicamente
en torno a los principios de la

diversidad, la multifuncionalidad

y la resiliencia.
IPES-Food, 2015

TAB LA 6 1 PRINCIPALES AREAS DE LA BIODIVERSIDAD AGRICOLA QUE CONTRIBUYEN A LOS SISTEMAS

ALIMENTARIOS SOSTENIBLES

CALIDAD DE LA DIETA SISTEMAS DE

PRODUCCION

CONSERVACION

SISTEMAS DE
SEMILLAS

Diversidad de la
dieta

Diversidad bioldgica
alimentaria en las
fincas y habitats
naturales

Diversidad bioldgica
alimentaria en los
mercados

Entornos propicios

Diversidad dentro de
cada especie

Diversidad entre las
especies

Diversidad a nivel de
las fincas y parcelas

Diversidad a nivel de
paisajes

Entornos propicios

Diversidad en la
finca

Facilidad de acceso

Producciony finca

., Diversidad ex situ
Innovacion

. Diversidad in situ
Regulacion

Conservacién* Entornos propicios

*La conservacion es un area fundamental de los sistemas de
semillas, pero también una dimension importante en si misma.
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P ara mane ]' ar l a bi o d i ) ersi d a d gui?rian nu}estra accion. Por ejemplo, si la biodiversidad
agricola estd aumentando en la produccién, pero no en

a grl’ co l a d ebem oS me d”ﬂl a la dieta, existe la posibilidad de reforzar los mercados o
la educacién en materia de nutricién para incrementar el
consumo de alimentos biodiversos.

La variedad de mediciones relacionadas con la 2. Aplicar una serie coherente de indicadores sencillos

biodiversidad agricola representa a su vez su punto fuerte de biodiversidad (por ejemplo, niimero de grupos de

y su punto débil. Su punto fuerte porque se han recogido alimentos, comtinmente utilizados como medidas de

datos acerca de la contribucion de la biodiversidad la biodiversidad) en las distintas dimensiones (dietas,

agricola a cada uno de estos objetivos que han despertado produccion, semillas, conservacion) permite identificar

conciencia en los sectores pertinentes, los Objetivos y comparar dichas tendencias (2-4).

de Desarrollo Sostenible y las Metas de Aichi para la 3. Los datos existentes sobre especies vegetales y

Diversidad Biol6gica del Convenio sobre la Diversidad animales se pueden combinar con sistemas de

Bioldgica. Su debilidad porque los datos, la informacién teledeteccion y modelizacién espacial para crear

y los pardmetros de medida se dispersan entre distintas mapas de la biodiversidad agricola (por ejemplo,

disciplinas (por ejemplo, la conservacion, la ecologia, Herrero et al., en preparacién) que generen nueva

la agricultura, los mercados, la nutricién) y escalas informacién sobre la distribucién espacial de la

(desde las variedades vegetales hasta las especies y los biodiversidad agricola y puedan combinarse con otros

ecosistemas). Existe un vacio en términos de herramientas datos espacialmente explicitos, como los Objetivos de

y metodologias para sintetizar de forma cuantitativa los Desarrollo Sostenible.

datos existentes y emergentes en tendencias, dindmicas y

esquemas para la accion. Este vacio limita el manejo eficaz
de la biodiversidad agricola y, por ende, su contribucién a

los sistemas alimentarios sostenibles.

4. Los factores impulsores y el entorno propicio para
la biodiversidad agricola en los sistemas alimentarios
a menudo son mas faciles de medir que el estado
real de la biodiversidad agricola, y ademas ofrecen

Bioversity International propone desarrollar un Indice de un medio esencial para identificar puntos de partida
agrobiodiversidad que retina los datos sobre biodiversidad para la accién. La diversidad genética, por ejemplo, es
agricola en combinaciones innovadoras a través de las notoriamente dificil de medir —se han sugerido muchas
dimensiones del sistema alimentario. Este Indice ofrecera medidas potenciales con sus correspondientes pros
percepciones originales que ayudarédn a los paises a y contras (5)— mientras que los factores impulsores,
identificar instrumentos politicos y podra utilizarse en como el “nimero de redes de mejora de cultivos” (6),
tiempo real para orientar a las empresas e inversiones. son relativamente faciles de medir y ofrecen mayores
probabilidades de establecer correlaciones.

Aprender de los datos, de los parametros 5. Encel control de la biodiversidad se recurre cada
de medida y del control existentes en vez mas a la ciencia ciudad.ana yala r,eco.pilaci()n

. o . i . popular de datos (7). Relacionar en el Indice de
materia de biodiversidad ag ricola: cinco agrobiodiversidad las acciones de control de alto nivel

con los datos sobre biodiversidad agricola recopilados
a nivel popular es un avance muy innovador. Esto

puntos clave

1. Los aspectos de la biodiversidad agricola se miden por permitira establecer una relacién entre los indicadores
todo el sistema alimentario (Tabla 6.2) pero en forma y el estado real de la biodiversidad objeto de
disociada. Relacionandolos, podemos identificar las investigacion, aumentar la sensibilidad para identificar
limitaciones, las compensaciones y las sinergias que cambios y hacer que este Indice pueda aplicarse a

distintas escalas espaciales.

: Arboles frutales y de frutos de cascara en Tayikistan. Manzanos,
= albaricoqueros, almendros, cerezos, vides, pistacheros y nogales son
! algunos de los muchos arboles frutales de climas templados que se
g originan en Asia Central. Gracias al rendimiento de frutas y frutos de
| cascara en tierras pobres, estos arboles perennes pueden transformar
el paisaje circundante para fomentar el crecimiento de otros cultivos.
¥ © Son, ademas, arboles con mucha importancia para la regién en términos
“& culturales, nutricionales y econémicos.
23 Créditos: Bioversity International/B.Vinceti
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Aprender de otros indices compuestos:
cinco puntos clave

1. Se pueden distinguir varios tipos de indices en
funcién de la audiencia a la que se dirigen y de los
datos que se utilizan. Uno de ellos utiliza series de
datos nacionales, agrega indicadores bien establecidos
y se dirige principalmente a gobiernos nacionales.
Ejemplos de este tipo son: el Global Biodiversity
Outlook (Perspectiva mundial sobre la biodiversidad),
el Global Food Security Index (Indice global de
seguridad alimentaria), el Global Hunger Index (Indice
global del hambre) y el Environmental Performance
Index (Indice de desempefio ambiental). Un segundo
tipo también va dirigido a gobiernos nacionales y
partes interesadas relacionadas, pero recopila los datos
a través de cuestionarios sobre un indice especifico con
muestras de expertos o de partes interesadas. Ejemplos
de este tipo de indice son el Corruption Perceptions
Index (Indice de percepcién de la corrupcién) y el
Ease-of-Doing-Business Index (Indice de facilidad para
hacer negocios). Este tipo de indice es especialmente
util para cuestiones dificiles de cuantificar. Los
indices del tipo Access to Medicine (Acceso a los
medicamentos), Access to Seeds (Acceso a las semillas),
Access to Nutrition (Acceso a la nutricion) se centran
en las empresas, y utilizan informacién empresarial
especifica. Algunos indices recogen resultados, otros
se centran en los factores impulsores y otros combinan
resultados e impulsores.

2. Los indices compuestos son ttiles para articular
multiples dimensiones de un determinado tema. El
andlisis de tendencias de subindices permite a los
encargados de la formulacién de politicas identificar
puntos de partida para la accién.

3. Hay muchas series de datos que se han recopilado
a menudo a un coste elevado y que empiezan a
percibirse cada vez mas como una sobrecarga
informativa. Existe una creciente demanda de
indices que resuman estos datos para que puedan ser
utilizados en el proceso de adopcién de decisiones.

4. Con el paso del tiempo se van desarrollando,
mejorando y adaptando indices sélidos a través de un
proceso iterativo, que validan cientificamente y desde
el punto de vista del usuario las medidas propuestas, y
se ajustan convenientemente.

5. Existe una oportunidad infraexplorada de movilizar
innovaciones digitales recientes, como la recopilacion
popular de datos para construir indices compuestos.

Perspectivas para un indice de
agrobiodiversidad

Partimos del lado de la demanda. Cuatro grupos de
usuarios han expresado un gran interés por el uso del
Indice de agrobiodiversidad para medir y manejar acciones
dirigidas al desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles:

e Gobiernos nacionales y locales - Objetivo: dirigir
acciones centradas en la alimentacion, la agricultura
y la conservacion y controlar los progresos en la
consecucion de los objetivos mundiales.

e Empresas - Objetivo: valorar con firmeza y
transparencia las empresas del sector agroalimentario

que coticen en bolsa e identificar formas para poner

en marcha précticas empresariales que permitan
aumentar el valor para los accionistas a largo plazo,
tanto mediante la reduccién de los riesgos en la cadena
de suministro como a través de la mejora del atractivo
para los consumidores.

e Inversores publicos y privados - Objetivo: a nivel
de proyecto o de inversién, dirigir y llevar un
seguimiento de las inversiones en mercados de bonos
sostenibles que contribuyan con su capital a proyectos
de desarrollo sostenible centrados en el clima y el
medio ambiente.

e Agricultores, grupos de consumidores y
organizaciones locales — Objetivo: documentar sus
decisiones sobre préacticas y adquisiciones sostenibles e
influir en programas y politicas.

El Indice de agrobiodiversidad debe adecuarse a estos
objetivos y ser facil de utilizar. Debe permitir adaptarse en
diversas formas a fin de proporcionar los conocimientos
que necesitan estos distintos grupos de usuarios para
fundamentar sus decisiones. También debe permitir
facilmente la entrada y salida de datos del Indice. Presenta
tres incentivos:

¢ Facilitacién en la recopilacién de datos actuales
gracias a la inversion en enfoques informales, es
decir, preguntas enfocadas y adaptadas formuladas
directamente a usuarios clave mediante el uso de
tecnologias de bajo coste

¢ Intercambio directo de datos que se presentan, casi en
tiempo real, en visualizaciones convincentes, tablas de
puntuaciones y paneles para ayudar a fundamentar la
adopcioén de decisiones

®  Desarrollo de nuevos acuerdos innovadores en el
ambito financiero, empresarial e institucional, que
toman en cuenta la biodiversidad agricola para
relacionar los datos y utilizarlos en el manejo de
riesgos.
La Figura 6.1 ilustra nuestra visién de funcionamiento
de la herramienta del Indice de agrobiodiversidad. El
Indice de agrobiodiversidad que proponemos puede
no ser exhaustivo al comienzo, pues pretendemos
fundamentalmente que sea practico y que se desarrolle con
el paso del tiempo.

En un primer paso, se combinardn las series de datos
existentes, integrando los datos sobre variedades vegetales
y animales para poder medir la biodiversidad agricola.
Estas acciones de control de alto nivel se podran enriquecer
posteriormente con datos sobre biodiversidad agricola
recogidos a nivel popular y, cuando sea posible, con datos
obtenidos por teledeteccion. Otra fuente importante de
informacion facil de localizar es el examen y andlisis de
informes anuales de politicas y avances sobre los factores
que contribuyen a crear un entorno propicio para la
biodiversidad agricola.

El siguiente paso serd poner a prueba la viabilidad del
Indice de agrobiodiversidad en diferentes usos (gobiernos
nacionales, inversores, empresas), colaborando mas
estrechamente con las partes interesadas y dirigiendo

un disefio inicial. Asi pues, acogemos con entusiasmo y
agradecimiento las ideas que puedan brindar lectores,
expertos y usuarios potenciales sobre el desarrollo y la
utilidad del Indice de agrobiodiversidad en los sistemas
alimentarios sostenibles.
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TAB LA 6. 2 ILUSTRACION DE INDICADORES, TANTO YA EXISTENTES COMO HIPOTETICOS, QUE MIDEN LA

BIODIVERSIDAD AGRICOLA Y SUS CONTRIBUCIONES A LAS DIMENSIONES DE UN SISTEMA
ALIMENTARIO SOSTENIBLE

Ik,
DIETAS VARIADAS Y
SALUDABLES

DIVERSIDAD DE LA DIETA

¢ Diversidad dietética
minima para nifios y
mujeres

¢ Porcentaje de consumo de
los grupos de alimentos
objetivo

e Variedad de especies en la
dieta [(nimero de especies
vegetales y animales
diferentes por persona
al dia)

e Gramosy energia
alimentaria per capita de
los diferentes grupos/
elementos de alimentos

¢ Porcentaje de energia
alimentaria procedente de
productos no basicos

DIVERSIDAD DE LA CADENA
DE VALOR/MERCADO

¢ Precios de los
alimentos principales
representativos de grupos
alimentarios diversos

¢ Venta alimentos
ultraprocesados (kg./cap.)

e Venta alimentos frescos
(kg./cap.)

e Diversidad de tiendas
minoristas de elementos
de una dieta saludable

¢ Precio medio de una dieta
saludable

ENTORNO PROPICIO

e Consideracion de la
BDA en las Directrices
Dietéticas Nacionales de
un pais

e Subvenciones a
alimentos y programas
de adquisicion publica
en vigor que promuevan
la BDA en las dietas/
nutricion

e Consideracion de la
incorporacion de la BDA
en las dietas/nutricion en
las EPANBD, estrategias
multisectoriales de
nutricion

La biodiversidad agricola contribuye a...

MULTIPLES
BENEFICIOS PARA LOS
SISTEMAS AGRICOLAS
SOSTENIBLES

DIVERSIDAD DENTRO DE
CADA ESPECIE

¢ Diversidad de variedades
de los principales cultivos
en lafinca

e Diversidad de variedades
de los principales cultivos
en los mercados

DIVERSIDAD ENTRE LAS
ESPECIES

e Uniformidad/diversidad
del area de produccion
y rendimiento en los
cultivos por pais

DIVERSIDAD A NIVEL DE
FINCAY PARCELA

e Uniformidad/diversidad
del area de produccion
y rendimiento en los
cultivos por pais

¢ Porcentaje de tierra
degradada sobre la
superficie total

¢ Porcentaje de superficie
agricola sometida a
practicas agricolas
sostenibles

DIVERSIDAD A NIVEL DE
PAISAJES

e Heterogeneidad del
paisaje y uso de la tierra

e Cobertura (extensién) de
habitat relacionada con
determinados servicios
de ecosistemas [por ej.,
habitat de polinizadores)

ENTORNO PROPICIO

¢ Politicas que tienen el
objetivo explicito de
conservar o promover la
BDA

¢ Politicas e incentivos
nacionales acerca de
servicios multiples de
ecosistemas en paisajes
agricolas

ACCESO A SEMILLAS

¢ Disponibilidad de
informacion

e Cantidad y diversidad de
origenes de semillas

¢ Proximidad de las fuentes
de semillas

¢ Precio de las semillas

PRODUCCION Y
DISTRIBUCION DE
SEMILLAS

e Cantidad de semillas
producidas y distribuidas

e Gama de cultivos
y variedades que
son multiplicados y
distribuidos

e Numero y diversidad
de multiplicadores y
proveedores de semillas

INNOVACION DE CULTIVOS

e Gama de especies
cubiertas por acciones
innovadoras

* Diversidad genética (local)
utilizada en acciones
innovadoras

e Grado de reconocimiento
de los agricultores como
innovadores en los
sistemas de derechos de
propiedad intelectual

REGULACIONES

e Grado en que los
procedimientos de
regulacion de variedades
permiten la aprobacion
de variedades que
responden a diferentes
condiciones ambientalesy
socioeconomicas

e Grado en que los sistemas
de certificaciony de
control de la calidad de
las semillas corresponden
a diferentes tipos de
productoresy agricultores
de semillas

CONSERVACION EN FINCA

¢ Porcentaje de tierra
cultivada con variedades
locales/de los
agricultores en areas de
alta diversidad o de riesgo

¢ Nimero de razas locales
por especie y region

CONSERVACION IN SITU

¢ Tendencias en el tamano
de la poblacion objetivo de
parientes silvestres de los
cultivos

¢ Indice de parientes
silvestres de los cultivos
basados en la Lista Roja
de la UICN

CONSERVACION EX SITU

* Numero de especies
conservadas ex situen
condiciones a mediano o
largo plazo

¢ Nimero de especies
de cultivo autoctonas o
que presentan una gran
diversidad conservada en
instalaciones ex situ

e indice de enriquecimiento

ENTORNO PROPICIO

eInclusiéon de laBDAenla
EPANBD

e Reconocimiento de
los agricultores y de
sus conocimientos, y
facilitacion explicita de su
papel

e Ordenanzas regionales
y locales en apoyo a la
conservacion/el uso de la
BDA

¢ Desarrollo participativo
y amplio de estrategiasy
planes de accion dirigidas
especificamente a la
participacion de mujeres
agricultoras

BDA = BIODIVERSIDAD AGRiCOLA; EPANBD = ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCION NACIONAL DE BIODIVERSIDAD
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FIGURA 6.1 CONCEPTUALIZACION DEL iNDICE DE AGROBIODIVERSIDAD

Elindice de agrobiodiversidad se fundamentara en bases de datos existentes, en combinacion con datos recogidos

a nivel popular y una seleccion de politicas e informes publicos y privados sobre cuestiones relacionadas con

la contribucion de la biodiversidad agricola a los objetivos mundiales. Los usuarios pueden consultar tablas de
puntuaciones y acceder a la informacion a través de aplicaciones moviles y aportar eventuales sugerencias y
comentarios. Los resultados del indice de agrobiodiversidad se pueden utilizar para presentar informes sobre los
compromisos con los objetivos mundiales, y también para informar a las partes interesadas, como el publico en general.
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