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LOI NOI PAU

K¥ thuat truyén tinh nhan tao (TTNT) cho bo 1a mot tién bd k¥ thuat cua cudc
cach mang vé cong nghé sinh hoc trong chin nudi tir gitta thé ky trude. Nho k¥ thuat
nay ma nhitng con bo duc gidng xuat sic nhat thé giéi co thé dugc nhan gibng mot cach
nhanh chéng & bét clr noi nao khi nguoi ta mudn. Véi k¥ thuat nay chi can sd luong it
duc giéng that xuét séc d3 duogc chon loc va véi mot thoi gian ngdn di co thé tao ra dan
con chat lugng cao, 5O lugng nhleu voi gia thanh re. Chinh vi vy ma ky thuat TTNT da
g6p phan rat 16n dén tde d6 cai tién di truyén dan bo trén thé gidi trong may chuc ndm
qua. Nho TTNT ma ching ta da c6 nhiing con bo lai F1, F», F3 ... HF giong stra dat
nang suat 3,500-6,000 kg/chu ky, cao gip 10 1an bo dia phuong chi sau nhitng budc lai
tao. Twong tu nhitng con lai giira gidng bo thit cao san on ddi véi bo cai Viét Nam c6
thé cho ning xuat thit cao gip 1,5 dén 2 1an so v6i bd vang Viét Nam.

Tuy nhién, viéc ap dung ki thuat nay & nudc ta van chua thuc sy rong rai va phd
bién & cac ving trong ca nude. Ty 18 bo cai dwoc TTNT hang ndm chua t&i 25%. Ly do
can ban 1a kha ning dap tmg cua thyuc té d6i v6i ky thuat nay. Mot chuong trinh TTNT
chi c6 hiéu qua khi chung ta c6 mot doi ngii dan tinh vién lanh nghé va ho duogc xa hoi
chap nhan coi ddy 1a mot nghé.

Thanh cong cia TTNT phu thudc rat nhiéu vao k§ ning chuyén mén va dao dirc
nghé nghiép cta din tinh vién. Nhitng dan tinh vién tay nghé thip s& lam hu hong bo
cai, lam thiét hai cho ngudi chian nudi. Nguoi dan mat 1ong tin va c6 thé khong chip
nhan ky thuat TTNT.

Nho TTNT chung ta c6 thé tao ra con lai nang Xuét cao, tuy vay tlem nang nay
chi tr& thanh hién thuc néu con lai dugc chim séc tot hon, dap tng nhu cau vé dinh
dudng cua ching. Khi con lai khéng duoc chim soc tdt chung s& cho ning xuat thap,
bénh tat va chét nhiéu ciing tao ra sy hoai nghi ctia ngudi dan voi két qua cua TTNT.

Vi cudn tai lidu “K¥ thuat thu tinh nhan tao cho bo” dugc bién soan va chinh 1y,
bd sung dua trén cac tai liu tham khao trong va ngoai nudce két hop voi kinh nghiém
thue té va giang day hang chyc nam qua cta nhom tac gia tai Trung tam Nghién ctru Bo
va Ddng co Ba Vi. Tur thyc té giang day va hudng dan thyc hanh trén tiéu ban tinh va
dong ma tai liu dugc hoan thién dan theo hudng chu trong ky nang thao tac, thyc hanh.
Tai lidu di duoc dung cho giang day, tip huin nhiéu nim va duoc bd sung, cip nhat
thong tin hang nam trén co sé clia cac Dy an hop tac vdi cac Chuyén gia nudc ngoai dé
tai liéu khong bi lac hau va gitp cho hoc vién ciing nhu cac k¥ thuat dan tinh, cac doc
gia hang nam dugc cap nhat thong tin maoi.

Du dd c6 nhiéu cb ging nhung cudn tai liéu nay van khong tranh khéi nhimng
thiéu sot va khiém khuyét. Ching t61 mong nhan dugc nhitng y kién dong gép quy bau
cua cac dong nghiép va ban doc dé lan chinh stra ti€p theo hoan chinh hon.

Tran trong cam on!
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PHAN MO DAU

TONG QUAN VE TRUYEN TINH NHAN TAO BO

1. Lich si phat trién truyén tinh nhén tao

Truyén tinh nhan tao (TTNT) con goi 1a gieo tinh (Mién Nam) nhén tao hay thu
tinh nhan tao, c6 thé hiéu la nhirng ki thuat dugc sur dung dé léy tinh trung cua con duc
dua vao duong sinh duc cua con cai ma van cho hiéu qua thy thai va sinh san tuong
duong so v6i giao phdi tir nhién.

TTNT ra doi tir nam 1322, thé ky XIV, danh dau bang cau chuyén lay gidng
ngya cia mot tu truong nguoi A Rap. Chuyén ké rang: Ong ndy mudn c6 gidng ngua
quy cua b toc lang giéng nén 1énh cho nguoi chan ngya cua minh phai lam cach nao do
dé tao duoc gidng ngua nay. Nguoi chin ngua tudn Iénh. Mot hom c6 mot con ngya cai
trong chudng cia anh ta dong duc, chd dén téi anh ta 1én sang chudng ngya cua bo toc
no va tinh cd thiy mot con ngua duc va mot con ngya cai dang giao phéi. Cho ngya
duc nhay xong, anh ta 14y chiéc khin ctua minh nhét vao am dao ngua cai vira duoc giao
phéi, rdi rat ra dua vé nhét ngay vao 4m dao cua con ngya cai dang dong duc cua minh.
Sau d6, diéu ki diéu da xay ra, con ngua cai dé ra mot con ngua con gidng hét con ngua
duc cua b lac no - Su ki¢n nay da lam chan dong ca mot thoi luc do va tir do bat dau
cho mot huéng nghién ciru d6i véi cac nha khoa hoc. Tuy nhién, tir su kién nay phai
mai dén thé ky XVII-XVIII thi TTNT moi1 dugc cac nha khoa hoc nghién ctru va thuc
nghiém rong rii trén nhiéu ddi tuong.

Niam 1670, Malpighi nghién ctru thy tinh nhén tao trén tam.
Nam 1763, Iacobi nghién ctru thu tinh nhan tao trén ca.

Nam 1677 hai nha khoa hoc nguoi Ha Lan phat hién ra tinh trung trong tinh
dich.

Nam 1779-1780, Lazzaro Spallanzani (Italia) thu tinh nhan tao thanh cong trén
ché vai tinh dich thu dugc bang phuong phap xoa bop.

Niam 1898, Heape (Anh) phat hién ra chu ki sinh duc cta gia suc, 1am nén tang
cho k¥ thuat TTNT. Ciing vao thoi gian nay, & My, Pearson va Harrison da 4p dung k¥
thuat TNTT cho bo va ngua.

Nam 1900, TTNT duogc ap dung trén bo boi Ivanov (Nga) trong khi d6 TTNT
cho ché phat trién manh & Anh va Phap. Tuy nhién TTNT trén bo ciling chua pho bién
do gap kho khan trong viéc lay tinh bo duc.

Nam 1914, Joseppe Amatea (Italia) phat minh ra &m dao gia dé 14y tinh cho ché.
V& sau cac nha nghién ctru da cai tién dan 4m dao gia nay dé ldy tinh bo va ta ¢ dugc
mot Am dao gia ldy tinh bo thudn tién nhu ngay nay.

Sau khi 1ay duoc tinh dich bo, viéc nghién ctru méi truong pha lodng va phuong
phap bao quan tinh dich dugc nhiéu nha khoa hoc quan tam.

Nam 1917-1923, Ivanov (Nga) da nghién ctru va dua ra mot loat cdc moi trudong
pha lodng tinh dich bo khac nhau va duoc ding dé pha loang tinh dich bo va ciru. Sau
nay cung voi Milovanov (1934) dua ra co so khoa hoc va thuce tién vé pha lodng va bao
ton tinh dich v6i chat dién giai (NaCl va KCI).



Nam 1940, Phillips va nam 1943 Salisbury nghién ctru cai tién moi truong pha
loang va bao ton tinh vdi long do tring ga, khang sinh, da thac day su phat trién cia k¥
thuat TTNT tién trién nhu ngay nay.

Budc ngoat quan trong trong ky thuat bao quan tinh dich co thé danh diu bang
Hoi nghi quoc té vé sinh san gia stc (nam 1955). Tai day, Polge va Rowson (Anh) da
cong bd két qua thi nghiém vé san xuét tinh bo dong lanh. Bao quan tinh bo dong lanh
duoc nghién ctru thanh cong tir 1949 va mo ra sy phat trién rong rai cta ki thuat nay
trén toan thé gi¢i. Ban dau, tinh bo dugc bao quan & nhiét d6 4am 79°C trong khi CO;
dong da hay con goi 1a da COa c6 thé dung dugc trong mot thoi gian. Sau do, cac nha
khoa hoc My tai ABS da dung khi Nito hoa 16ng dé bao quan tinh bo & 4m 196°C.

Thang giéng nam 1951 con bé dau tién da duoc Stewart (Anh) bao cdo sinh ra tur
tinh dong lanh. Ngay 29 thang 5 nam 1953 tai M¥ con bé dau tién sinh ra tir tinh dong
lanh.

Vao nhitng niam 30 cua thé ki trude, & Nga da ap dung rat rong rai ky thuat nay,
hang triéu con bo va ctru dd duoc TTNT. Mii dén nira cudi nhitg nam 30 k§ thuit nay
moi dugc gidi thi€u vao My va nam 1938 con bo sira déu tién duoc TTNT.

Tir nira sau cua thé ky 20, viéc tng dung TTNT vao chin nudi gia suc phat trién
manbh, nhét 13 & cac nude My, Anh, Phap, Nga, Pan Mach va Ha Lan. TTNT cho bo
dau tién & Dan Mach vao nam 1937, & My vao nam 1938, & Anh vao nam 1942, & Uc
vao nam 1944. O giai doan 19551960, 50% dan bo cua cac nudc chau Au da dugc
phdi glong bang bién phap TTNT. Nhitng nim gin day s6 bd duoc TTNT tang 1én 90%
& chau Au, & My va New zealand 1a 60% va 45% ¢ Uc.

Theo thoi gian cac ki thuat khai thac, pha lodng, bao ton tinh ngdy cang hoan
thién va quy trinh san xuat tinh cang hién dai, chat lugng tinh ngay cang cao.

2. Sir dung k¥ thuit TTNT b trén thé gi6i

Theo théng ké ciia FAO, nam 1991 ca thé gi¢i mdi nam san xuat hon 200 triéu
lidu tinh bo. Nhleu nhit 13 cac nude thude kh01 EU va cac nuoc Dong Au (cti). Phap la
nude san xuat tinh bo nhiéu nhit thé gisi, m01 nim san xut khoang 40 tri¢u lidu. Cong
hoa Séc 27 triéu liéu. Ba Lan va Canada mdi nudc 18 triéu liéu, M7V 16 triéu liéu mdi
nam.

Trong tong sb trén 200 triéu lidu tinh bo san xuit mdi ndm thi c6 trén 4 triéu lidu
tinh tuoi, con lai 1a tinh dong lanh. Tinh tuoi san xuat chu yéu ¢ Bangladesh, Ai Cap va
Iran. Phan theo nhom gidng thi tinh bo sira chiém hon mot nira, khoang 124 triéu lidu.
Tinh cta gidng bo thit 27,9 triéu liéu. Tinh cua giéng bo kiém dung 51,3 triéu liéu.

My va Canada 1a hai nudc xudt khau tinh chinh, chiém gan 24% sé lugng tinh
san xuat mdi nam. Cac nuwéc nhap tinh nhidu nhat 1a Nam My, binh quan mdi nudc
nhap 120 ngan liéu nim mdi, riéng Columbia nhép 1 triéu lidu/nim. Tiép dén 1a cac
nude chau A, binh quan mdi nudc nhap 37 ngan liéu mdi nim. C6 86,5% sb nudc trén
thé gi61 nhap tinh. O mét s6 nudc xuat khau tinh nhung ho van nhap khau tinh, viéc
nhép tinh chi dé cai thién gidng trong chuong trinh chon gidng.

Tu nam 1980-1991 mdi ndm c6 46-57 triéu lugt TTNT duoc thuc hién trén bo.
Trong d6 cac nuéc Pong Au (cii) chiém 41% (tuong dwong véi 18,8-23,3 triéu lugt
TNTT, cac nudc chau Au con lai 27%, My va Canada 9,5%. Céac nudc dang phat trién
17%. New Zealand, Uc, Nam Phi 4,5%. S6 liéu nay cho thdy cic nudc dang phat trién
chiém gan 70% dan bo trén thé gi¢i nhung chi chi chiém 17% sé 1an TNTT dugc thyuc



hién. Diéu nay suy ra rang, & cac nudc dang phat trién, chi c6 khoang 7-8% tong dan
bo duogc ap dung k¥ thuat TTNT moi nam.

S liéu diéu tra tai 104 nudc dang phat trién, c6 25 nudce khong ap dung ki thuat
TTNT (chiém 24%). Nhiéu nhat 14 chdu Phi, 16 nudc (chiém 43%), chau A ¢ 6 nudc
(13%). Trong khi d6 cac nudc can Pong déu st dung TTNT cho trdu bo. Trong sé 79
nuée dang phat trién ap dung TTNT, c6 23 nudc khong san xudt tinh, phai nhap toan bd
sd lwong tinh can thiét, 56 nuwdc con lai ¢6 san xuét tinh dap tng mot phan nhu cau tinh
cho TTNT. Bén nuéc san xuat tinh bo it nhat 1a Brundi, Lao, Senegal va Togo (dudi
1000 liéu/nam). Nudc san xuit nhiéu nhat 13 Trung Qudc: 12 triéu lidu mdi nim

O cac nu6e dang phat trién, viéc thanh 1ap mang ludi TTNT khong dé dang, kho
khan trong viéc quan ly va duy tri hoat dong trén linh vuc nay. Trudce hét 1a nguoi nong
dan chan nu6i nho, phan tan, khong chu dong phat hién bo lér} giong va ap dung TTNT
dung thoi diém. mét khac néng dan cling chwa dugce cung cap du thong tin vé loi ich
ciia TTNT nhu cai thién cht luong con giéng, han ché lay lan bénh tat... Thiu ky
thuat vién TTNT co tay nghe cao, cac dan tinh vién it c6 diéu kién tai tap huan dé nang
cao trinh d6 va tay nghé. Nhiéu dan tinh vién thiéu dung cu hanh pghei can thiét, noi
cung cap nito long, tinh dong lanh & xa di lai khong thuan lgi. Nhiéu dan tinh vién co
tong so lan thuc hién TTNT dudi 300 lan/nam, khong co6 diéu kién dé nang cao tay nghé
va thu nhap khong du song bang nghé TTNT.

3. Lich sir phat trién ctia nganh TTNT & Viét Nam

O Viét Nam, ky thuat TTNT duogc biét dén 1an dau vao nam 1957 tai Hoc Vi‘él’l
Nong Lam (nay la truong PH Nong nghi€ép 1 Ha No6i). Nam 1958 thir nghiém lan dau
trén lon tai trai An Khanh (Ha Tay), dau nhitng nam 1960 4p dung TTNT trén bo.

Niam 1960 Trung Quéc giup Viét Nam nudi bo sita tai Nong trudng Qubc Doanh
Ba Vi va 4p dung TTNT cho bo bang tinh long (tinh tuoi) véi viée st dung mo vit.

Nam 1970 nho sy giup d& cua Cuba, trung tam khai thac va dong lanh tinh bo
Moncada duogc xay dung tai Ba Vi (Ha Tay). Tu d6 k¥ thuat TTNT cho bo phat trién
manh & khu vuc Ha Tay, Ha N§1 va nhiéu ndng truong qudc doanh. Lic nay (1970) van
dung tinh 16ng va phuong phép phoi tinh la tryc trang — am dao.

Nam 1972-1973 nuéc ta bat dau san xuat thir tinh dong vién tai trung tdm

Moncada dudi sy trg gitp cia Cuba.

Nam 1974 bit dau dung tinh dong vién dé phdi gidng cho bo.

Nam 1978 san xudt thanh cong tinh trau dong lanh.

Nam 1985 san xudt thanh cong tinh lon déng lanh (bao tén quy gen).

Niam 1998 bit ddu san xuét tinh cong ra trén diy chuyén san xuét cua Buc dudi
su tai trg cua Ngén hang Thé gidi. Sau nhitng nam 2000, cong nghé san xudt tinh cong
ra dugc cai tién nham nang cao chat lugng tinh cong ra ciing nhu quy trinh san xuét
dudi su gitup d& cua to chirc JICA Nhat ban.

Tt nam 1975-1980 viéc ing dung k¥ thuat TTNT cho gia stic chi mdi thuc hién
trong cac nong tredng nha nudc.

Dau nhitng nim 90, hang nim ca nude chi ¢ 5.000—-12.000 con bo duge phdi
giong bang phuong phap TTNT.



Sau nam 1995, nho cic chuong trinh phat trién chin nudi, dic biét 1a chuong
trinh cai tao dan bo (Sind hod dan bo) va phong trao chan nuoi bo sitra phat trién manh,
ky thuat TTNT duoc ap dung rong rai vao thuc tién san xuat & murc nong hdg.

Trong khoang 3 nim gan diy (2007-2009) hang nim Trung tim Moncada san
xuét khoang 600-800 ngan liéu tinh bo thit va bo sira, udc sd lugng tinh nhap tir bén
ngoai khoang 50-60 ngan liéu. Tuy nhién sb luong tinh duoc sir dung thuc t& dé phdi
cho dan bo wdc co khoang 500 ngan lidu. Nhu vy, hang nim nudc ta c¢é trén 250 ngan
bo cai duge phdi gidng bang k¥ thuat TTNT.

4. Uu nhwoc diém cia truyén tinh nhan tao bd

Trén thé gio1 hang ndm c6 khoang trén 50 triéu luot trau bo dugc ph01 gidng
bang k¥ thuat truyén tinh nhan tao. 99% sO bo sita dugc phéi gidng bang truyen tinh
nhan tao. O Viét nam, ph01 gidng cho bo sita chu yeu 13 4p dung k¥ thuat truyén tinh
nhan tao. Loi ich cta truyén tinh nhn tao, nhat 1a di véi bo sita, bo thit cao san 1a hét
stc to 16n.

Uu diém ciia truyén tinh nhén tao:

¢ Canratit duc glong va chi chon loc nhiing duc gidng tbt nhat cho san xut tinh. Mot
bo duc g10ng t6t truyen gidng dugc cho nhiéu bo cai trén mot khu vue rong 16n nén
day nhanh tdc do cai tién di truyén. Tinh cta bo duc & mot 1an 1dy, sau khi pha lodng
1am tinh cong ra thi dugc 100 dén 150 liéu (c6 thé phdi co chira cho 60—100 con bo
cai)

<

Gidm chi phi nuoi duc glong, chi phi van chuyén bo duc giéng tir noi nay dén noi
khac dé khai thac hodc phbi gidng (thay vi phai van chuyén bo duc gidng ning hang
tan nay ta chi can mang theo mot binh chira ni to 16ng cung véi cong tinh).

<

Khic phuc duge sy chénh 1éch tim voc co thé Khi truyén glong Mot bo duc Ha Lan
thuan ning 800-1000 kg kho c6 thé truyén gidng truc tiép cho bo cai lai Sind chi
nang 300kg.

Tranh dugc su rii ro va lo s nguy hiém khi nudi duc gibéng.

* o

Str dung tinh tir duc gidng da dugc kiém tra vé kha ning thy thai, ning suat sita hodc
nang suat thit s€ tranh dugc nhitng ri ro va chac chan con lai ¢6 nang suat sita hodc
nang suat thit cao.

Tranh duoc sy ddng huyét giira cac huyét théng

<

Tranh duoc nhitng bénh 1ay lan qua dudng sinh duc (Bo duc gidng dd dugc kiém tra
bénh).

Gitip cho viéc quan 1y va thyc hién chuong trinh gidng thong nhét trong ca nudc.

<

* o

Khac phuc duoc nhirng han ché vé khoang cach va thoi gian. Tinh cua bo duc gidng
t6t c6 thé duoc cit gilt sau 30 ndm va trong thoi gian ay c6 thé truyén gidng cho bo
cai & bat ctr noi ndo, bt ¢t khi nao ta mubn.

Nhiing nhwoc diém ciia TTNT:

¢ Ty 1¢ thu thai & bo cai khi TTNT thép hon so v6i phdi gidng tu nhién.

¢ Sy thanh cong cua chwong trinh truyén tinh nhén tao phu thudc rat nhiéu vao trinh
dd quan ly, nhan thirc va tap quan cia ngudi chan nudi.

¢ Céan co6 do6i ngii ky thuat vién duoc dao tao, huén luyén bai ban tt, co6 nhiéu kinh
nghiém va c6 dao duc nghé nghiép.



¢ Doi hoi phai c6 nhitng trung tim nudi dudng duc gidng, khai thac, bao ton tinh dich.
Phéi c6 nhitng thiét bi can thiét nhat dinh nhu binh nito bao quan tinh, cung cip
tinh, sing dan tinh, dng gen, ging tay, cdc giai déng tinh, nhiét do.. .
¢ Dan tinh vién phai c6 trang triét bi: cac dung cu dan tinh, binh chira nito va gan noi
cung cip nito. Diéu kién nay khong phai d& dang ddi voi mot sé noi xa thi tran, thi
x4, nhit 1a ving sdu ving xa.
Nhitng han ché nay dang dugc khic phuc va ngay cang duoc cai thién. Chinh vi thé,
viée str dung TTNT 1a mdt giai phap tot ma hién nay nhiéu nudc trén thé giéi da va
dang ap dung.



PHAN 1.

PAC PIEM SINH LY SINH SAN O BO CAI
Bai 1
PAC PIEM GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC BO CAI

1. Cau tao giai phau va chirc nang ciia co quan sinh duc bo cai

B0 cai san sinh ra t€ bao trirng dé tao ra bao thai bé sau khi thu tinh va cung cap
mét moi trudng ma trong do bao thai dugce
hinh thanh va nuéi dudng trong sudt giai doan
dau cua cudc song TRycTRANG  SgcuNG  CHANG RONG
Pé thyc hién dugc nhiing chirc ning nay, Tty exovinT
. il

AM BAO

co quan sinh duc cua bo cai bao gom: o &=

- BU6ng tr[:l'ng: 6NG DAN NIEU

IXUONG CHAU
C6 hai budng trimg dé san xudt ra té bao tring
va héc mon sinh duc cai (con goi la co quan
sinh duc so cip).

- Ong dan trimg, tr cung, 4m dao va am ho

(con goi 1a co quan sinh duc thir cip).
Hinh 17 Co quansinh duc bo cdi
Pé ¢o the thao tac thuc hanh tot nguoi

dan tinh vién can phai nim dugc cdu tric va
chtrc nang ctia nhirng co quan nay.

Co quan sinh duc cua bo cai tr ngoai vao gom am ho, am dao, co tir cung, than
tir cung, stmg tir cung, dng dan tring, loa kén va budng trimg.

1.1. Am h¢
La phan ngoai cing, 14 ctra vao 4m dao.
1: Mang treo buong trimg
2: Buong trimg
3: Thé vang
4: Nang trung
5: Thé bach bién
6: Ong dan trisg
7: Sung tur cung
8: Than tir cung

9: C6 tir cung

i Hinh 18 Tir cung bo cAi
1.2. Am dao (Roberts, S.J, 1971)

Am dao ndi tiép voi am ho va mo rong
vé phia ¢ tir cung. La noi chira dwong vit ctia con duc khi tién hanh giao phdi ti nhién
hodc duong di cua dan tinh quan khi truyén tinh nhan tao, ciing 1 noi thai ra khi dé va
thoat nudc tiéu. Am dao c6 dang hinh dng, dai khoang 20-25cm, thanh mong, dai va
dan hoi. Khi dong duc, am dao duoc boi tron bang nhitng chit thim qua biéu mé 4m
9



dao, bang dich nhay & co tir cung va bang niém dich tuyén ndi mac tr cung. Doi vai bo,
khi giao phdi truc ti€p, tinh dich dugc phong vao cudi &m dao, trudc cd tur cung.

Tir ngoai vao khoang 5-10 cm c6 16 thong véi bang quang. Trong TTNT, dan
tinh quan c6 thé ddm vao ong din niéu. Dé tranh diéu nay, dan tinh vién khi dua dan
tinh quan vao phai huéng dau dan tinh quan chéch 1én trén, day vé phia truéc khoang
10 cm sau d6 méi dua ngang.

Tan cung cua am dao loe rong, bao
quanh 14y phan nhé ra cta c¢d tor cung tao
thanh mot héc cut. Hoc cut ndy c6 thé gay
tré ngai cho nhitng dan tinh vién it kinh
nghiém khi ¢6 dua din tinh quan vao cb tir
cung, dan tinh quan co thé trugt ra ngoai 16

ctia o tur cung va dam vao héc cut nay. L hdnndwiii Hepca.dzie
2.Than ak cung 8.Co vong at cung
1.3- Co tw Cung 3,4, 5, 6.Vong nhdn chdn ak cung 9.Codoc ak cung

La mot bd phan cua tir cung nhung Hinh 19: Co tir cung bo cai
dbi v&i TTNT thi ndé duoc xem nhu mét co
quan tach biét. La ctra ngan cach am dao va tu
cung. Bdo v¢ tir cung khoéi sy sdm nhép cua vi
sinh vat gay hai tir am dao.

La t6 chirc co ctng khi sd nin co cam
gidc giéng so vao cb ga. Dai khoang 7-12cm,
duong kinh 2—5 ¢cm hoac hon (phu thudc vao
tudi va lira dé cua bo). Nhin tir phia 4m dao,
co tir _cung co hinh dang nhu ny hoa cic voi
mot 16 nho & trung tam. L nay la clra vao mot
16i hep xuyén sudt co tr cung. LSi hep nay
dugc dong kin khi bo c6 chira, chi mé nhé va
dugc bodi tron khi bo 1én gidng va mé hoan toan khi bo dé. Co tir cung c6 thanh day,
rin, chia lam 3-4 nic do 16p co vong co thit khong déu tao nén. Giira cic nic 1a cac
héc cut nho. Trong TTNT rat d& dua dau din tinh quan vao cac hdc cut nho.

Hinh 20: Hoc ctci am dao

1.4. Twr cung
La phan tiép giap v6i cd tir cung. Tt cung gdm 2 phan 13 than tir cung va sing tir cung.

Tu cung 1a duong di cua tinh trung dén gap trimg dé thy tinh. La noi thai phat
trién va gin két me con thong qua nhau thai. Ttr cung c6 thé gidn no ra rat 16m khi thai
phat trién va no ciing c6 thé thu nho nhu binh thudng chi mot thoi gian ngan sau khi de.
Mat bén trong cta tir cung duge goi la ndi mac tir cung. NO gdm nhitng tuyén tiét ra cac
chét dich khac nhau vé thanh phan hoa hoc va thé tich trong chu ki dong duc. C6 mot $6
vung dac biét hoi nho cao 1én bé mat, goi la tién mim nhau. Trong thoi ki mang thai,
biéu mé tir cung tiép xtic véi mang nhau thai tai nhitng diém nay tao thanh cic nam
nhau.

Binh thuong than tir cung mém, dai
khoang 1.5-2cm, khi s& kham qua tryc trang
ta ¢ cam giac nhu n6 dai chung 10-15cm
nhung thyc ra bén trong da cd vach phan
thanh hai stung tir cung.
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Noi tiép giap giira ¢ tir cung v6i than tir cung 1a diém dich bom tinh trong TTNT.

C6 hai simg tir cung hinh try, bat dau tir than tu cung, nho dan va ndi vao ong
dan trimg. Sung tir cung dai khoang 20-40cm (theo tudi va loa dé). Stmg tur cung cong
vé phia trude, hudng xudng dudi, huéng ra ngoai va sau d6 hudng 1én trén gidng nhu
simg ctru dyc. Giita hai simg tir cung c6 rinh tir cung, nguoi ta ¢6 thé can ¢ vao rinh
giita tir cung dé chan doan gia stc c6 thai va bénh 1y & tir cung.

Trong thoi ki dong duc simg tr cung cuong cting hon binh thuong. Néu tring
duogc thu tinh, phoi phat trién nho chat dinh dudng ti€t ra tir thanh t&r cung. Sau d6 nhau
thai phat trién, chat dinh dudng tir bd me sang bé con thong qua cac nim nhau.

1.5. Ong din trirng

C6 2 6ng dan trimg ndi budng trimg vi mut stmg tr cung. N6 13 dudng di cua
trung sau khi rung va cling 1a noi gap nhau gitra tinh trung va trrng do sy van chuyén
nguoc chiéu nhau, cling 1a noi xay ra qua trinh thy tinh.

Ong dén trimg nam udn khic trén mang treo tir cung, dudng kinh rat nho, hoi
ctng, dai khoang 20-30cm, bao gém cac phan: loa kén dé himg tring rung, doan phinh
rong 13 noi xdy ra qua trinh thy tinh, doan eo gan v&i mit sting tr cung 1a noi hoan
thién chirc nang thu tinh cuia tinh trung.

Tring sau khi thu tinh, hop tir dwgce chuyén dan vé tir cung & bén trong long dng
dan tring dong thoi xdy ra su phan chia t€ bao, nhung khong gia tang thé tich.

Té bao trimg duoc thy tinh bit dau phan chia thanh 2; 4; 8; t& bao, thanh phoi
dau (morula). Tiép tuc phan chia tao thanh xoang chira ddy dich protein goi 1a phdi
nang (blastocyte). Phoi dén tir cung thudng & giai doan phdi dau hodc phéi nang sém,
tirc khoang 5—6 ngay sau khi thu tinh.

Chd tiép nbi gitra dng dan trimg véi sung tr cung hoat dong nhu mot cai van.
Van nay binh thuong chi cho tinh trung di vao 6ng dan trimg khi bo dong duc va no chi
cho phép triing da thuy tinh vao strng tor cung ¢ ngay thu 3 den ngay thir 4 sau khi thy
tinh. Su tri hodn tiép nhan tring da thu t1nh vao tir cung 1a rat can thiét vi moi trudng tir
cung chua c6 1oi cho su sdng va phat trién ctia phdi trong 3—4 ngay sau dong duc.

1.6. Buéng trirng:

C6 hai budng trimg hinh elip nhung
hinh dang c6 thé thay doi khi c¢6 sy hién dién
clia nang trimg hodc thé vang. Kich thudc
trung binh cua budng tring khoang 3.5 x 2,5
x 1,5cm va c6 su bién dong giita cac bo cai
va tinh trang hoat dong cta budng tring.
Khéi lugng mdi budng trimg khoang 14—
19gam. ¢ bd vang Viét Nam budng trimg c6
trong luong nho hon.

I l‘ HJIH ’mw“ \[H‘\"W.‘\Hi!ml‘lwi \H|‘M|\IH‘ MI‘MHH\I: \w:‘wl\
2.3 4 :

’l”l'[lllllllI[IIII|HI||IIHlIIII|IIItlHI‘!IIli!lll]lln\l!ll‘ll\lll
5006 7eame olse 2 3 4 5 6T

Hinh 22: Budng trimg bo cai

Budng trimg san sinh ra té bao trang va hai loai hoc mén sinh duc chinh 1a
oestrogen va progesterone, cac hoc mén nay dugc san sinh ra dudi sy anh hudng cua
nhitng héc mén khéc tiét ra tir tuyén yén (FSH, LH), chiing tham gia diéu tiét hoat dong
sinh duc cua con cai.

Budng trimg chtra cac té bao trimg. Mot té bao trimg duoc bao boc boi cac té
bao chung quanh tao thanh nang tring. Mot vai ngay trude khi dong duc, nhimg nang
tring phat trién, n6i com 1én trén bé mit budng trimg nhu nhimg ndt phong 1én chira
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day dich va sanh dong, goi la nang trimg chin. Mdi nang chira mot trimg (ddi khi chira
hai). Thuong chi c6 mot nang trimg chin v ra vao khoang 30 gior khi bo cai bt dau
dong duc. Khi nang trang v, tring dugc phong thich va dugc loa keén himg lay. Noi
trimg rung dé lai vét 1dm trén mat buong trimg (diém rung trimg) va chira diy mau goi
1a thé huyét. Thé huyét duoc thay thé bang the vang vao khoang vai ngay sau d6 nho su
tang sinh nhanh chong cua 16p té bao hat, té bao v ngoai va té bao vo trong clia nang
tring.

1.7. Thé vang

Thé vang hinh thanh trén vo budng tring tai noi trimg rung, cé thé so kham
duogc vao ngay thur 5 va dat kich thuodc to61 da 2—3cm vao ngay thr 13 cia chu ki dong
duc. Thé vang nam sau trong budng tring, chi c6 mdt dinh nhé nho 1€n trén mat budng
tring.

Khi trimg khéng duoc thy tinh, thé vang tiéu bién dan vao sau ngay thir 16-17
cua chu ky. Thé vang tiét ra hoc mon progesterone, can thiét cho qué trinh thu tinh va
su phat trién than stg tir cung dic blet la nhung mao tir cung va thiic dy qua trinh tich
lay chat dinh dudng (glucoza) tao ra “sira” tur cung gitp cho hop tir phat trién giai doan
d4u va tao kha ning bam “r&” ctia hop tir duy tri sy phat trién cua thai- hocmone an thai.

1.8. Nhitng bdt thuwong ciia co quan sinh duc cdi

Két qua didu tra & My cho thay co tir 8 dén 29% s6 bo cai c6 ddu hiéu bat thuong
tai mot trong cic phan cia co quan sinh duc din dén lam giam sat kha ning thy thai.
Chinh vi vdy sy phéat hién sém sy bat thudng & co quan sinh duc bo cai 1a rat quan
trong. Mot s dang bt thudng thuong gip & con cai nhu khuyét tt bAm sinh, viém voi
trung va freemartin.

Khuyét tit bam sinh: Mot
diéu tra cho thdy, sy phat trién
khong ddy du ctia mot hodc ca hai
budng tring, giam kha ning san
xudt tring chiém 13% tong dan mot
gidng bd & ving cao Thuy Dién.
Trong khi & MYy, nhiing bo co
khuyét tat bam sinh nhu vay chi
chiém 1,9%. Néu xdy ra ¢ ca hai
budng tring thi con véat khong bao
gio ¢6 biéu hién dong duc. Nguyén Hinh 23: Co quan sinh duc ctiia bé freemartin
nhan c6 thé 13 trong qua trinh phat
trién ctia phoi su phat trién ctia 6ng din trimg, tir cung da bi can tré.

Viém éng dan trirmg: Viém ong dan tring, viém voi tring chiém ty 1& khoang
1,3% dan bo. Sy tich dich trong ong dan trimg, su ton thuong c6 thé giy nén viém voi
tring va tic 6ng dan trimg va viém dinh tir cung. Ton thuong nay thuong xay ra trong
qua trinh sinh bé, khi boc thé vang va boc nhau thai bang tay hodc khi xir Iy cac van dé
trong duong sinh duc cua con cai voi thao tdc manh bao.

Freemartin: Day 1a thuat ngit dung dé chi truong hop bé cai sinh d6i cung vi bé
duc. Trong trudng hop nay bé cai sinh ra s& c6 co quan sinh duc khong phat trién hoic
khiém khuyét, khoang 90% s6 bé cai d6 s& vé sinh.

Nguyén nhan thi khéng duoc rd nhung mot sb ¥ kién cho rang do c6 sy trao doi hoc
mon cua thai duc va thai cai trong qua trinh phat trién bao thai do ciu tric mach mau
mang nhau ndi véi nhau.
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Nhirng bé cai bi bénh nay c6 ngoai hinh gidng véi bé duc va khong co biéu hién
dong duc. Am dao ngén bang 1/3 80 vOi bé to binh thuong cung lira tuoi. So kham
thong qua tryc trang cam nhan mot ciu trac hinh tru cing hodc dang nén cut nam phia
truée khu vuc tién dinh 4m dao nhung cd tir cung, tir cung va budng trimg thi khong sor
thdy duoc.

Khong c6 giai phap di€u tri va sy mang thai doi véi trudong hop nay la diéu
khong thé. Can khuyén cdo cho ngudi chan nudi bi€t dé ho loai thai bé cai sinh doi cung
v6i bé duc vao dién nudi bo thit va can phai can than trong viéc mua ban.

2. K¥ thuat co ban khi kham co’ quan sinh duc qua truc trang

Co quan sinh duc cta bo to va bo
cai khong mang thai thi ndm trong xoang
xuong chau. Nhitng con bo cai gia mang
thai nhiéu 14n, co quan sinh duc kéo dai vé
phia trudc bo xuong chau va sa vao xoang
bung. Trong thoi ki dong duc stung va than
tir cung cong cung va dan hoi hon so véi
lac khong dong duc. O nhimng thang chura
l6n (trén 4 thang) tr cung sa vao xoang |
bung. Hinh 24: Pinh vi co’ quan sinh duc bo cai

Kham qua truc trang la k¥ thuat
dugc sir dung rong rai hién nay dé chan doan nhirng roi loan vé sinh san va kham thai.
D0 tin cay cua ky thuat nay phu thudc vao tay
nghé cua k¥ thuat vién, do nhay cua ngén tay khi
s kham cling nhu nhitng hiéu biét cin ban vé
giai phau va sinh - bénh ly.

Ghi chép cling nhu v& mo ta lai hién trang
cac bd phén sinh duc khi s kham 13 mot diéu hét
sitc quan trong. Sau day la nhiing huéng dan cin
ban duoc st dung trong k¥ thuat kham qua truc
trang.

Hinh 25: Kiém tra sirng tir cung

Trudc khi thyc hién khdm co quan sinh
duc qua tryc trang, ngudi ky thuat vién phai nim
dugc nhitng thong tin can ban cua bo dy dinh khdm tir nguoi chan nudi nhu: ngay de¢,
tinh trang khi dé, ngay phéi tinh, thoi gian tir dé dén phéi tinh 14n dau, sy biéu hién
dong duc hodc nhirng truc trac vé sinh san di duoc xtr 1y trude do.

2.1.  Kiém tra bén ngodi

Kiém tra tong thé bén ngoai nhu thé trang, mau séic 16ng da, nhimng bat thudng vé
mong, phan cling nhu cac dich thai bat thuong quan sat duoc trén co thé bo hodc nén
chudng (dich, mau, mu). Hinh dang va mau sic 4am ho. Kham téng thé bén ngoai nén
duogc thyc hién trude khi kham bén trong théng qua tryc trang. Vi nhirng ddu hiéu nhin
thiy bén ngoai phan nao d6 1a su thé hién nhitng bat thudng bén trong.

Hinh dang am h¢ dugc phan thanh 4 trudong hop:

- Hai mép 4m ho chung, phan dudi cia dudng doc phan chia hai mép hé mé
- Hai mép am ho sung Ién

- Hai mép am ho hoi nhan

- Hai mép 4m hd teo lai, 16 rd timg nép nhin han siu vao bén trong
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Truong hop 1 va 2 13 ddu hiéu co sy hoat dong cla oestrogen bén trong 13 troi.
Truong hop 3 va 4 thi hoat dong cua progesterone 1a troi.

M¢ nhe hai mép am hg dé xem mau sac ni€ém mac bén trong cling nhu cd hay
khong su hién di¢n cia mu, dich bat thuong va niém mac kho hay am.

2.2. Kiém tra ém dao

C6 dinh dudi quit vé mot bén va nguoc vé phia trude theo huéng bén hong cua
bo. Rtra va lau sach 4m ho, kiém tra am dao béng mo vit co ngué)n chiéu sang (nho boi
tron mo vit trudc khi dua vao am dao). Pua mé vit hudng 1én trén va vao trong khoang
10cm va sau d6 chuc dau mo vit xudng, déng thoi truot vé phia trude. M rong mé vit
mot cach nhe nhang va xem xét tinh trang niém mac am dao c6 xung huyét hay khong,
c¢6 dich hoic mu hay khéng. Kiém tra 16i vao cb tir cung dong hay mé, c6 1o ri dich
hodc mu tir bén trong ra hay khong? Néu c6 dich hodc mu bat thudng thi c6 thé 14y mau
dé kiém tra vi khuan (néu thuan tién). Khi kham xong, nhe nhang déng mo vit lai va tir
tur rat ra khoi am dao.

Tiép theo, dua tay di mang ging vao truc trang va méc hét phan va tién hanh
ki€ém tra tirng bd phan co quan sinh duc bén trong.

2.3.  Kiém tra co tir cung

Lbi vao cd tir cung duge xac dinh bang cach dung ngédn tay cai tim 16 vao va ude
lugng sy mo cua tur cung. Binh thuong thi dong kin véi duong kinh 16 khoang 10mm.
Duong kinh o tir cung khoang 3—-4cm (tinh phan 16i cimg bén trong, khéng tinh phin
meém boc ngoai va cling co thé 16n hon hay nho hon
tiy theo lira tudi va gidng). Puong kinh 16i vao cd
tir cung thuong thay 16n trong trudong hop chua tré
lai binh thuong sau khi dé, viém ¢ tir cung. Puong
kinh nho thudng gip trong nhing truong hop rdi
loan phan tiét hoc mén. Puong kinh cua ¢cd tir cung
dugce u6e luong bang do rong cua ngon tay tro dé
suy ra cm.

Co tr cung day va 161 vao m¢ 1a hién tuong
troi cua oestrogen va ngugc lai la sy troi cua
progesterone.

Déi khi viée sir dung dan tinh quan dé dua qua cd tir cung ciing 1a mot phuong
phap kiém tra do mo cua tir cung.

2.4. Kiém tra sirng tiv cung

Dung ngon tay tro do lay phan trudc va phia dudi ngd ba phan chia thanh hai
stmg dé nang tir cung 1én va kiém tra do niing cua tir cung.

Kep ldy stng tir cung bang ngdn tay cai va tro roi ludt nhe tir gbe dén mut simg
tor cung dé€ ki€ém tra bé mat sung tr cung cling nhu udc lugng do rong, hinh dang va su
co bop cua co sung tur cung.

Hinh dang stirng tir cung duoc xac dinh ngay trudc nga ba sung tir cung va chia
thanh 4 dang: dang hinh tron; dang hinh hoi tron; dang hinh ovan va dang det

O giai doan nang trimg phat trién (pha nang), khoang tréng bén trong stng tir cung
mo rong ra dong thoi co ndi mac tir cung day 1én nén hinh dang strng tir cung c6 dang hinh
tron hodc hoi tron ¢ bo to va dang hinh hoi tron ¢ bo ra. O giai doan thé vang hoat dong
(pha hoang thé), strng tir cung c6 dang hoi tron ¢ bo to va hoi tron hodc ovan ¢ bo ra. Tinh
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trang stmg ttr cung det 1a bt binh thudng va d6 c6 thé 1a két qua ctua budng trimg kém hoat
dong hodc u nang noan kéo dai hoac vién tr cung man tinh.

2.5. Kiém tra buong trirng

Dung ngon tay tro va ngdn gilra gitra hodc ngon gitra va ngoén ap ut kep phan gbc buong
trimg. Sau d6, ¢d dinh mu ban tay 1én san xuong chdu va dung ngén tay cai klem tra
toan bo bé mit budng trimg dé xac dinh hinh dang, cdu tric nang hoic thé vang néu co.

Sau khi kiém tra xong, ngudi k¥ thuat vién can phai tom luoc cac thong tin thu duoc
trong qua trinh kham. Cé thé sir dung mau ghi chép sau day dé tham khao va stir dung.

Mau ghi chép két qua kham dudng sinh duc

Trai bo: Ngay kham: S6 hiéu bod
Trai Buong trimg Phai Tinh trang tr cung Diu hiéu bén
ngoai
KT |1]1.({2]2.|3]|bingyén: + -
5 5
HD | Tron Ntra tron | Sung &m hg: + =+
Det -

CB |+++ ++ + =|Xunghuyét: + =

bD | ++  ++ + | Dich: +++ ++ +

BT | Dich: ++ + | Xt ly:
Ghi chu: Khac: ++ e I
....................................... S M |2 B I
................................................ CT |C
................................................ C

Ghi chu: KT: Kich thuoc sung tir cung; HD: Hinh dang sung tir cung; CB: Co bop co
tur cung; DD: do day thanh sung tur cung; BT: Bén trong tur cung; CTC: Co tir cung; S:
Sung co tu cung, M: Lé ¢6 tir cung mo; H: Lé ¢6 tir cung hep; C: Léi vdo ¢6 tir cung
qua nho
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Bai 2
HOAT PONG SINH SAN O BO CAI

1. Su thanh thuc sinh duc

Gia suc sau mdt thoi ky sinh trudng va phat trién nhét dinh thi dat dén thanh thuc
vé sinh duc. Khi d6 co quan sinh duc va cac dac diém sinh duc tht cép cua bé bat dau
dat té1 dang trudng thanh. Trude khi thanh thuc sinh duc, tdc do phat trién cua co quan
sinh duyc cai twong duong véi tbe do phat trién chung cua co thé. Bit du tir thang thir 6
tdc do phat trién cua co quan sinh duc 16n hon nhiéu so véi toc d6 phat trién cua co thé.
Dic biét vao khoang 10 thang tudi co quan sinh duc phat trién rit nhanh dé con vét
hoan thi¢n chirc nang sinh duc.

Budng trimg cua bé c6 sy thay ddi co ban. Mot thang tudi trén budng trimg da xuét
hién nang tring nhung bé cai khong dong duc, tring khong rung cho té1 khi bé cai
dugce 8-11 thang tudi. C6 dén 70% chu ki dong duc dau tién ciia bo cai to khong biéu
hién 13 ddu hiéu mic du chiing co rung trimg va hinh thanh thé vang. Lan dong duc tiép
theo, biéu hién dong duc ro rang va manh mé hon.

Tubi thanh thuc vé sinh duc & bo khoang 8—12 thang va phu thudc vao nhiéu yéu td,
dac biét 1a dinh dudng. Gidng bo 16n con thanh thuc vé tinh mudn hon bo gidong nhd
con. Nuoi dudng tot bo cai thanh thuc vé tinh sém hon so vo1 nudéi dudng kém.

Té bao trieng va sw hinh thanh gidi tinh ¢ bé

Té bao tring dugce tao ra tir mién vo cua budng trimg. Luc bé méi sinh ra hai budng
tring ¢ toan bd sb tring trong sudt
cudc doi no6 (khoang 75.000 nang
trung nguyén thuy dugc hinh thanh
trong cac budng trimg). Trong qua
trinh hinh thanh tring, tir mot té bao
nguyén thuy, trdi qua phan chia giam
nhiém va nguyén nhiém dé cho ra chi
mot t& bao trimg trudong thanh (khac
véi & con duc, mot té bao sinh duc
nguyén thuy qua phan chia cho ra 4
tinh trung). Trang truéng thanh nim
trong nang tring. Mang nang tring
tiét vao trong xoang mdt luong dich
nhiy diy té bao trimg vé mot bén.
Khi nang trimg phat trién day du, noi
com 1én bé mit budng tring goi la e
trang chin. Mot doi con bo ¢6 thé cho b Nbiémsie ié dye
tor 814 con bé, cac té bao trimg con Hinh 27: Su hinh thanh giéi tinh ¢ be
lai thoai hoa. Té bao trimg c6 kich
thude rat nho, mit thuong khong nhin
thdy dugc. Kich thudc trimg gitta cac loai khong khac nhau may trong khi khéi lugng
co thé chung khac nhau rat nhiéu.

! 2/, \3 4/

Ghi chii: Khi trifng duge thu tinh bdi tinh tring
1 va 2, cho ra bé c4i, bdi tinh tring
3 va 4, cho ra bé dyc.

Tring clia bo cai chi chira mot loai nhidm sic thé gidi tinh “X”. Sy hinh thanh gidi
tinh & bé 1a két qua cua sy to hop gilra tinh trung c6 nhiém sac thé gioi tinh X hodac Y
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v6i trimg ¢6 nhidm sdc thé gidi tinh X. Hop tir ¢6 cip nhiém sic thé gidi tinh XX s&
phat trién thanh bé cai, néu 1a cip XY s& phat trién thanh bé duc.

Dbi voi chan nubi bo sira, mo udc cua ngudi chin nuéi 13 diéu khién gidi tinh bé
theo ¥ mudn nhung cho dén nay van con dang nghién ctru trong phong thi nghiém, chua
thé 4p dung rong rii vi su phuc tap vé k¥ thuat va ton kém vé tai chinh. Mot trong
nhirng k¥ thudt c6 nhiéu trién vong trong twong lai d6 1a xac dinh gi6i tinh ctia phoi
truée khi chuyén cho bo nhén phéi.

2. Pong duc

Khi con vat thanh thuc vé sinh duc, dudi anh huong cua FSH, mot trong nhitng
nang tring trén budng tring phat trién dat kich thude 1-2 cm. Trong nang trig nay c6
mot té bao tring truong thanh hién dién. Khi nang tring phat trién day du, nd bat dau
san xudt hoc mon oestrogen. Oestrogen vao mau gay nén dau hiéu dong duc dong thoi
lam giam phan tiét FSH va ting tiét LH tir tuyén yén.

Thot gian dong duc kéo dai trung binh khoang 18 gid (6-36 gi0). Giai doan dong
duc quan trong nhat 1a giai doan dung yén. Khoang 90% s6 bo cai dong duc ding yén
tir 10-24 gio ké tir khi bt dau dong duc. Day 1a giai doan ma bo cai chip nhan giao
phéi.

Khi bo cai dong duc, tuyén yén bét
dau giai phong LH véi luong 16n dan.
Duéi anh hudéng cia LH, nang trung
thanh thuc va “chin” v& ra va tring duogc
giai phong. B6 1a sy rung tring, rung
trung xdy ra vao khoang 10-14 gid sau
khi bo hét ddu hiéu dong duc (Két thic
giai doan chiu duc). Tring di chuyén vao
éng dan trimg. Qua trinh thy tinh dugc
xay ra trong 6ng din trimg.

Du6i anh huong cua LH, chd nang
trimg rung bién ddi thanh thé vang. Thé
vang bit dau san xuét progesterone va
chiung duoc giai phong ra sau khi tring rung 2-3 ngay. Néu bo ¢6 thai thé vang ton tai
va duy tri tac dung trong sudt thoi ky mang thai, néu khong mang thai thi thé vang bt
dau teo bién vao ngay thir 16-17 cua cia chu ky

” H|h 8 Biéu 1e dqg uc 6 bo

Su chuén bi tir cung cho qué trinh mang thai duoc bit dau bang oestrogen va tiép
theo 1a progesterone.

Néu gia suc cai khong mang thai thi thé vang bat dau tir tir tiéu bién, tir sau khi
dong duc 16—17 ngay do tac dong cua prostaglandin tir ndi mac tir cung. Vao ngay thir
18-19 cua chu ky, thé vang hoan toan tiéu bién va tir cung trd lai binh thuong. Lac nay
tuyén yén lai bat dau giai phong FSH va mot vai ngdy sau d6 bo dong duc lai.

Néu gia stc cai mang thai, thé vang t1ep tuc ton tai va san Xuét progesterone Dbi
v6i bo, tir thang thir 5 cua thai ky tré di thi chtrc ning cua thé vang giam dan va mang
nhau thuc hién chirc nang nay.

3. Chu ky dong duc
Su rung trimg co6 chu ky, méj lan rung tring duoc biéu hién ra bé‘}ng hién tuong
dong duc. Khoang cach gitta hai lan dong duc goi la chu ky déng duc. O bo cai to chu
ki dong duc la 20+2 ngay, trong khi bo ra chu ky dong duc trung binh 1a 21+ 4 ngay.
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Chu ky ngin hon 12 “bat binh thudng” va thudng c6 lién quan dén bénh Iy u nang
noin. Nhirng trudong hop c6 chu ky dai, gip d6i gip 3 chu ky thuong nhu 42, 63 ngay
lién quan dén viéc bo 15 phat hién dong duc. DO dai chu ky khong tuan theo mot quy
luat nao nhu: 30, 50 ngay co thé do hién tuong phoi bi chét hodc khong lam t6 duoc va
bo dong duc tréd lai.

Nguoi ta chia chu ki dong duc cua bo ra thanh 4 pha. Pha trudce chiu duc, pha chiu
duc, pha sau chiu duc va pha yén tinh.

Pha truoc chiu dwc hay con goi la
giai doan truoc dong duc dirng yén

Pha nay kéo dai tor 1-2 ngay.

Progesterone giam dan do thé vang i~
thoai hod, nang trimg phat trién nhanh o
va ham lugng oestrogen trong mau
ting dan.

Giai doan nay bo co nhimng biéu bl 1
hién hung phén sinh duc nhu: ¢ nhay e ol Dt T
1én con khac, tim kiém bo cai khéc o ‘\\ S \\\»/,/,;%
hodc bd duc trong chin tha dan bo N e
thuong it dn, hay di lai va thich gan o T svpemine
con duc, con cai nhung khong dung @/”C/’@—ﬁ@
vén khi bj bd chi khac hodc bo duc e

Hinh 29: Sw biégn d5i héc mén sin duc

nhay 1én lung. Am ho bét dau c6 bién
Y & X trwde va sau pha chiu duc

d6i nhu u6t, hong va hoi phong 1én,

Pha chiu dvc hay con goi la giai
doan dong duc dirng yén

Giai doan nay kéo dai khoang 6-36 gid (Ngay tht 21 cua chu ky). Hoc modn
oestrogen (estradiol- 17f3) chiém vu thé. Day la giai doan bo cai biéu hién dong duc rd
nhét ra bén ngoai va chap nhén giao phdi. Dau hiéu dong duc d& thay 1a bo c¢6 biéu hién
kéu réng, giam an, giam sita, 4am ho sung (Phdng 1én), niém dich chay ra hay di lai
dimg yén cho bo khac nhay Ién. Than nhiét cao hon binh thudong khoang 1°C.

Thoi gian dong duc dung yén phu thudc vao gidng va khi hau. O cac nude nhiét
doi, bo Ha Lan thuan c6 thoi gian chiu duc kéo dai 1012 gid, ngan hon ¢ vung khi hau
on doi 1a 18-20 gi0. Rung tring xay ra 10—11 gio sau khi két thuc pha chiu duc.

Pha sau chiu duc hay giai doan sau dong duc ditng yén

Pha nay keo dai 3—4 ngay khi oestrogen trong mau giam thip va bit dau hinh thanh
thé vang (Pha thé huyét). Ham luong progesterone ting dan.

Khoang 2 ngay sau khi két thuc giai
doan dong duc, khoang 90% bo to va
50% bo ra c6 mdt it mau chay ra tr am

% THU TINH

ho. Su chdy mau nay khong lién quan gi b0 ]

voi su dau thai, n6 chi c6 ¥ nghia la con 701

bo d6 da trai qua pha dong duc dimg yén -

2-3 ngay trudc do. O nhiing truong hop o

dong duc tham ling didu nay gitp ta du - o

doan bo dong duc & chu ki tiép trung :: R g

binh 21-2(3) = 19 (18) ngay sau. A s S LA R
1§ 4 5GlAl DOAE]BATD}\TJDONGIZJSJCDUNSSYEN i

Hinh 30: Ty I¢ dau thai phu thudc vao
thoi diem phoi giong



Pha yén tinh hay giai doan nghi ngoi (Hay pha thé vang)

Pha nay kéo dai 12-15 ngay va c6 dic diém 1a sy phat trién ctia thé vang va phén tiét
progesterone. Sy phan ti€t progesterone gidm vao cudi giai dgan nay.

4. Su thu tinh

La su két hop cia trimg va tinh tring xay ra & 6ng dan trang. N6 xay ra khi mot
té bao tinh trung thuc su Iot vao té bao tring. Sy thu tinh thong thuong xay ra ¢ 1/3
phia trén cia ong dan tring.

Trong giao phéi tu nhién, dbi véi bo, hang triéu tinh trung dugc phong vao am dao,
gém co tir cung. Tinh trung di chuyén qua c6 tir cung vao sung tir cung. Da s tinh trung
dén duoc vi tri thy tinh trong vong 2—4 gio sau khi phdi giong. Chung khong boi, ma
dang hon la di chuyen nhd vao su co bop clia co tir cung va dng dan trimg. O trong tir
cung va ong dan trimg, tinh trung c6 thé duy tri kha ning thu tinh véi tring trong
khoang 15-20 gio. Sy rung tring xdy ra tir 10-14 gio sau khi két thuc phan xa ding
yén. Tring trudng thanh chi co thé sdng dugce khoang 4-6 gid, vi vay su thy tinh tot
nhéit chi xay ra trong vong 4 gid sau khi rung trimg.

Vi gi6i han thoi gian tinh trung c6 thé sbéng trong 6ng din tring nén khong duoc

ph01 tinh khi bo cai méi bat dau giai doan dong duc. Mot quy tic quan trong 1a phdi
giong hodc dan tinh cho bo cai ¢ nira

sau cua giai doan dong duc dung yén. Giai doan g R e
, bit ddu dng duc %\, 9
, . . « X :))

Trang sau khi dugc thy tinh, tiép i o o o & @
tuc di chuyén vé sung tir cung. Thoi Pt G ® 8 ® @
gian trang di hét ong dan trimg va A ® & e
dén sumg tir cung r}01 lam t6 can SOy \
khoang 4-7 ngay. Khi tring dugc thu ; FioNgy ™ CNEC TN

tinh tao thanh hop tr, hop tu chuyén
vé dén tir cung thi thuong ¢ giai doan
16-32 te bao.

Ty l¢ dau thai

3-4 Ngay

48 Gig

Ty 1€ dau thai cua bo rit cao, ¢o
thé trén 96% khi chit lwgng tinh =
trung tot va phoi giong ding ky thudt.  Hinh 31: Sw di chuyén cua phéi trong
Tuy nhién s6 bé sinh ra chi chiém o6ng dan trirng
khoang 46% tring da thu tinh sau
phéi giéng (D. Olds, 1969). Piéu nay co lién quan dén su chét phdi va hu thai & nhiing
thang dau. Bang sau cho thiy ty 16 mat phoi xay ra chu yeu & 3 thang dau. BO sira trong
moi truong nong nhu & nudc ta, ty 18 mat phoi chéc chin con cao hon s6 liéu nay, vi
vdy trong thuc té ta gip nhiu bo cai phdi nhiéu lan lip lai, hé s6 phdi dau cao (trén 2
lan).

Bang 4: Sw mit phdi va thai sau khi thuy tinh

Ngay sau khi thu tinh % dau thai
0N N 9677 ]
30 [
0 SLE—

Khi d¢ 50
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5. Mang thai

Sau khi duoc thu tinh, trimg bat dau phan chia thanh hai té bao, tir hai t& bao phan
chia thanh bén té bao, roi thanh tam té bao ... (Goi 1a phdi) Trong thoi gian do, phoi di
chuyen qua 6ng dan tring di vao mot trong hal stng tir cung. O bo, clru va dé qua trinh
nay mat 4-7 ngdy, & ngua mAt 8—
10 ngay. Su phan chia te bao van
tlep tuc va sau mot vai tuan nhirng
co quan cua thai dugc hinh thanh.

Vao ngay thit 10 hinh thanh
mang nhau ngoai (mang dém).
Ngay 17 hinh thanh mang &i.
Mang ni¢u cling dugc hinh thanh.
Khoang tréng gitta cac mang bao
thai dwoc chtira ddy dich. Céc
mang két hop v6i nhau tao thanh
nhau thai.

Luc 33-35 ngay thi phdi bo
dat kich thuéc 1-2 cm, luc nay
phoi bam vao vach tir cung thong qua mang dém va nhau thai s& dan dan bam vao nim
nhau me & ndi mac tir cung. Cudi thang thr hai n6 phat trién thanh hinh mot con bé nho
c6 chiéu dai khoang 8 cm. Sau ba thang c¢6 hinh thu rd rang 13 mot con bé.

w thé thai binh thuong trudc khi
sinh

)
Hinh 32:F

Thoi gian mang thai cta bo dao dong tir 280 dén 290 ngay.
Chirc ndng cua cac mang bao thai
Bao v¢é bao thai
Tao cau nodi gitta me va bao thai
Phan tiét progesterone
Lam gian rong duong sinh duc trong khi dé

Bang 5: Thoi gian mang thai ciia mdt s gia sic

Gia suc Thoi gian mang thai Tuoi tdi thiéu cho sinh san
Ngwa | 47tudn(315-360ngay) | 18 thang
Trau | 44twan(310-315ngay)  |24thang
Bo_ |40tudn(278-290ngay) | 15-24 thang
Dé,cru  |22tudn(146-154ngay) | 6-12thang
| Cho,meo | 8,5 tuan (56-65ngdy)  |8-10thang

Tho 4 tuan (26-36 ngay) 6—7 thang

Gidng trau bo khac nhau c6 thoi gian mang thai khac nhau. Puc giéng hinh nhu
cling ¢6 anh hudéng dén thoi gian mang thai. Thoi gian mang thai con duc dai hon 1-2
ngdy so v6i thai con cai. B chira da thai thoi gian mang thai ngian hon. B to c6 thoi
gian mang thai ngan hon bo ra mot vai ngay.

Thong thuong, mot con bo chi dé mét bé, thinh thoang maéi c6 bo dé sinh doi. Sinh
dé6i c6 thé phat trién tir mot trimg duoc thy tinh (sinh d6i cung tring). Tuy nhién, hiu
hét n6 phat trién tir hai tring duoc thy tinh (sinh déi khac trimg).

Sinh d6i cing trimg c6 cung kiéu di truyén, boi vay né cd cung gi6i tinh, hinh dang
bén ngodi va cac dic diém khac. Sinh déi khac trimg khong ¢ cung kiéu di truyén. Khi
no6 c6 gidi tinh khac nhau, con bo cai hau hét 1a vo sinh (85-90%).
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Bang 6: Thoi gian mang thai trung binh ciia mét s6 giéng bo (ngay)

Giong bd Thoi gian mang thai Ngudn

Brown Swiss 290 Donald L. Bath va CS, 1985
‘Guernsey | 284 | Donald L. Bath va CS, 1985
‘Holstein Friesian | 279 | Hafez, 1987
Jersey | 2719 | Donald L. Bath va CS, 1985
‘Sinddé6 | 281 | Tiét Hong Ngan va CS, 1993
Brahman | 29 |Hafez, 1987
Droughtmaster | 283 | Dinh Van Cai va CS,2006
LaiBrahman | 28 | Dinh Van Cai va CS,2006
Lai Sind 278 binh Van Cai va CS, 2006

Biéu hién cia bo mang thai

Khéng dong duc lgi: dau hiéu dau tién dy
doan bo co thé mang thai 1a khong thiy bo
dong duc lai. Tuy nhién, diéu ndy khéng chic
chén 14m vi c6 thé bo dd qua chu ki dong duc
nhung khéng phat hién dugc hodc ton luu thé
vang.

Kich thuoc bung: khi bo mang thai 4
thang tré 1én, kich thuéc bung ting dan. Diéu
nay co6 thé quan sat dugc khi dimg phia sau
bo. Da co day tir cung sang bén phai.

Hinh 33: Tir cung c6 chira 70 ngay

Bau vii va sw tiét sita: BO to mang thai
bau vu phat trién va bt dau to dan. O bo vit sira san luong sita & bo mang thai giam
nhiéu hon & bo khong mang thai. Giam nhanh khi thai dugc 5 thang tudi. Trong thoi
gian can sita, trudc khi dé 4 tuan, bau v bit dau cang lén 1a do su phat trién cia mod
bau vii va hinh thanh chét dich.

Sw di chuyén ciia bao thai

Trong 3 thang dau boc thai nim trong
xoang chau.

Ba thang tlep theo (thang 4, 5 va 6) boc
thai sa dan xubng day xoang chau va dén
thang thir 6 thi dinh vi & bén phai xong bung
(bén trai 1a da co). Khi bo mang thai dugc 6
thang, trong khi vit sita nguoi vét sita ghé dau
vao man suon bén phai co thé cam nhan dugc
su di chuyén cua thai.

Ba thang tiép theo (thang 7, 8 va 9) boc
thai tir khoang bung chdi 1én va dau thai huéng vao xoang chau. Day la mét trong
nhitng cin ctr dé kham thai qua truc trang va xac dinh tudi thai trong truong hop khong
c6 ghi chép ngay phbi gidng.

Hinh 34: Thai 90 ngay tudi
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Xdc dinh tuéi ciia thai

Trong thuc té khong phai lic nao ta cling c6 du sd liéu phdi giéng ciia mot bo cai,
vi vay nhiéu truong hop ta phai kham thai dé xac dinh bo da mang thai chua, néu mang
thai thi tuoi thai la may thang. Bang sau cho ta mdt vai chi bao giup cho viéc xac dinh
tuoi thai trong truong hop bo say thai hodc dé non.

Khoi leong: khi bd mang thai dugc 4,5 thang, bao thai dat 10% khéi luong so sinh.
Luc 7 thang, bao thai dat dugc mdt nira khoéi lugng so sinh. Khi bao thai 16n hon, khoi
luong tang véi toc do nhanh hon.

B¢ Iéng: khi bao thai duoc 7,5 thang tudi thi co thé dugce bao phi hoan toan bang
long.

Chiéu dai: lac 6 thang bao thai dat dugc ntra chiéu dai cua bé luc sinh ra.

Bing 7: Kich thudec ciia bao thai bo qua cac thang tudi

Tuén/thang tudi Kich thwée va khoi lwgng ciia bao thai
Lic7tén | Kich thudc cuia bao thai bang con chut nhat (Sem)
Khoang 3 thang | | Kich thude cuia bao thai bang con chudt 16n (15-17cm)
4-5thang | Khoi lugng cua bao thai bang 10% khoi lugng sosinh
Sthang ] Kich thudc cuia bao thai bang con méo 16n (35cm)
6thang ] Thai dai bang nira chiéu dai ciaconbé mgide
Tthang ] Khéi lwgng clia bao thai bang nira khéi lugng so sinh
75thang ] Bao thai ¢6 thé song dugc néubd dénon

9 thang Thai dai 80-90 cm, khoi lugng 30-55 ke.

6. Pé

Dé 1a tién trinh sinh 1y nhim dua thai da thanh thuc ra ngoai théng qua con dudng
sinh duc. N6 duogc bit dau bang hién twong mém va dén cd tir cung, tir cung bt dau co
rat.

Dau tién tir cung mo ra, thai va
tai thai dugc ddy vao am dao. Tiép
theo 13 tai thai v& lan tht 1, nude
trong ti thai chay ra boi tron duong
sinh duc cho thai ra d& hon. Thai dé
binh thuong thi dau ra trudc va 2
chan trude dudi thang ra phia trudc.
Mang thai v ra 1an tht 2 va nuée bi
tran ra ngoai tr am ho va thai duoc
day hoan toan ra ngoai. Thoi gian tir
khi v& 6i dén khi dé xong khé nhanh,
it khi kéo dai t&1 2-3 gio sau. Nhau
thai s€ ra sau do trong vong 3—6 gio.
Qué trinh dé két thic khi thai va
mang nhau dugc diy ra ngoai.

Sw hoi phuc sau khi dé

Sau khi d¢, nhiéu bo céi sé rung
trimg trong vong 20-30 ngay nhung da phan la dong duc tham ldng va chu ky ngan.
Nhitng bo nay s€ cé biéu hién dong duc lai vao ngay thit 40-50. Dinh dudng thap la
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nguyén nhan chinh gay nén cham dong duc sau de, néu dinh dudng thap két hop véi
cho con bt hodc bo sita ning suit cao s& 1am cho vén dé nay trd nén nghiém trong hon.

Kich thugc tir cung cua bo sau khi d¢ duoc hdi phuc tré lai gdn nhu binh thuong
vao khoang ngay tha 30 nhung can khoang 15 ngay nira thi truong luc tir cung moi
dugc hoi phuc hoan toan. Nhu vay, qua trinh hdi phuc tir cung ctia bo sau dé, néu khong
c6 bién ching, can khoang 45 ngay va day goi 1a giai doan chd phdi chu dong. Vi thé,
khong nén phdi gidng cho bo trude 45 ngay sau khi dé.

Dé c6 két qua sinh san tt 1a mdi ndm bo
dé mot bé. Co nghia 1a khoang cach ltra d¢
bang 365 ngdy. Vi du nhu thoi gian mang
thai trung binh cua bo lai Ha Lan la 278
ngay, nén bo cai phai thu thai lai trong vong
3 thang sau khi dé. Vi khong phai tit ca bo
cai déu thy thai sau 1an phdi gidng dau tién
(trung binh chi 60-70%), nén viéc phdi giéng
cho bo phai bit dau trude 3 thang.

Kinh nghiém cho thdy nhitng bo cai dé Hinh 36: T(r cung c6 chira 110
binh thuong va co stc khoe binh thuong co ngay
thé phdi gidng lai vao khoang 50 dén 60
ngay sau khi dé.

7. Ky thuat kham thai qua truwe trang

Nguoi chian nudi mudn biét sém két qua thy thai ctua bo cai dé co ké hoach chim
soc nudi dudng va phoi giong lai cho bo khi chua dau thai. Phuong phap kham thai qua
truc trang la phuong phap don gian nhat, tuy nhién can dén ky thuat vién lanh nghé.

Thoi gian khuyén cao cho phuong phap nay la 70-80 ngay sau 1an phdi gidng cubdi
cung. Kham sém hon dé bi say thai, kham mudn hon ciing c6 nghia la phat hién cham
hon nhiing bo chua c6 chura.

Can ctr dé kham thai qua truc trang 13 dya vao sy thay doi ciia simg tir cung, rinh
gitra sung tu cung, vi tri, hinh dang va kich thudc sung tir cung khi mang thai. Nhitng
ngudi co tay nghé cao hon thi cin cir thém vao cac ddu hiéu trén bé mit budng trimg,
kiém tra dong mach tir cung. ..

Dé kiém tra thai ciing tién hanh cac thao tic va ky thuat nhu kiém tra co quan
sinh duc da trinh bay & trén. Sau d6 méi kiém tra chi tiét dén thai.

Nhitng ngudi chua c6 nhiéu kinh nghiém thi thi yéu cau dau tién 1a phai tim cb tur
cung. Bo to khong c6 thai tir cung rat nhé nam gﬁn phia ngoai, chi cﬁn dua hét ban tay
vao tryc trang de nhe 1én thanh xoang chau la co thé cam giac thay cO tir cung cimg hon
binh thudng. Nam 14y cd tir cung, 1an nhe 1én stng tir cung va kiém tra sy can ddi cua
hai strng va ranh tir cung.

Thai 1 théng tuéi: Khong khuyén khich kham nén khong trinh bay & day. Tuy
nhién khi 1& kham rdi thi c6 vai ddu hiéu sau c6 thé tham khdo: Budng tring bén sirng
tir cung mang thai c6 thé vang ton tai. Sing tir cung chira thai hoi to hon va dudi ra hon
s0 v6i stg con lai. Nghi ngd c6 thai thi dimg khong kham nita dé tranh say thai.

Thai 2 théng tuéi: Ranh giita tir cung can. Hai sirng mat cin d6i vé d6 cong va kich
thudce. Strng mang thai to hon gap 2—3 lan, mém va khi s¢ thay sanh nuéc. Buong trirng
bén c6 thai to hon va c6 thé vang.
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Thai 3 thang: Boc thai kha to va & vi tri cudi xoang chau. S& vao stmg chira thai
thay to nhu trai budi, vo nhe s€ dung thai.

Thai 4—6 thang tuéi: Thai to va di vao xoang bung. Khi kham dé nhﬁm voi chua ¢o
thai. Khi so khong thdy c6 tir cung, khong thiy stng tu cung, nhung néu nim dugc 4m
dao nhac Ién thdy ning ching t6 thai da to va di xudng dudi. Gap truong hop nay ta
khong ¢ ging sd cho thy thai, cling khéng can kham tiép dé du doan chinh xac tudi
thai.

Thai 7-9 thang tuéi: Tir thang thtr 7 dau thai ngoi 1én xoang chau. Tuy vi tri thai
vao xoang chau va do 16n dau thai, do cang ctua vu ta sé doan dugc gan dung tudi thai.

Chu y: Myc dich cua kham thai la dé xac dinh sém gia suc cai co chura, khong phai
dé thi tai doan dung tudi thai. Vi vay 1an kham thai & tudi 70-80 ngay c6 y nghia l6n

hon ca. O lan kham nay néu c6 nghi ngo thi sau 10-15 ngay kham lai, khong nén cd
ging tim kiém, s& ndn manh tay s& gy sy thai.
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Bai 3
HOC MON PIEU KHIEN HOAT PONG SINH DUC O BO CAI

Hoc mén duoc sinh ra tir cac tuyén va cac mo trong co thé gia suc. Khdi luong
phan tir tir 300 dén 70.000. dalton Phan loai hoc mén theo ciu tric sinh hoa thanh nhom
protein (va polipeptid), steroid, axit béo va amin... Goi theo ngudn géc noi sinh ra
thanh hoc mén tuyén yén, héc mén budng tring, hoc moén nhau thai. Néu phén theo
chttc ndng ma no tdc dong thanh hdéc mon sinh duc, hoc moén tang trudng...

1. Hoc mon sinh sdn & bo cai
Hoc mon san sinh ra tir tuyén yén (pituitary):

Thuy trude tuyén yén co 5 loai té bao tiét khac nhau, tiét ra 6 loai hoc mén. Hoc
moén sinh duc gonadotropin gém 2 héc mén 1a héc mén kich thich nang trimg (follicle-
stimulating hormone- FSH) va hoc mén thé vang (luteinizing hormone- LH). Ngoai ra
thily trudc tuyén yén con tiét ra cac loai hoc mén khac nhu ACTH, TSH, PRL
(prolactin). Trong dé hai hoc mén FSH va LH c6 y nghia quan trong nhét trong hoat
dong sinh san & bo cai.

FSH (Follicle stimulating hormone): ban chit 1a glucoprotein, khéi lugng phan tir
32 ngan (danton), c6 thoi gian ban ra tir 2,0-2,5 gid. O con cai hoc mon FSH kich thich
nang trimg phat trién, thanh thuc, chin. FSH cung v&i LH con kich thich nang trimg
truong thanh tiét hoc mén estrogen. Khi thiéu FSH nang trimg khong phat trién, con vat
khong dong duc, hodc nang trimg phat trién cham, con vat chdm dong duc.

LH (Luteinizing hormone): ban chat 1a glucoprotein, kh01 luong phan tir 30 ngan,
thoi gian ban rd khoang 30 phut. O con cai, LH lam ting tiét dich vao trong xoang trimg
da chin, gy nén sy rung trang. Sau khi trimg rung, LH kich thich sy hinh thanh thé
vang, kich thich thé vang tiét ra hoc mén progesterone. O con duc LH kich thich té bao
Leydigs san sinh hoc mén sinh duc duc testosterone. Khi thiéu LH trimg chin ma khong
rung dugc, giy ra chai nodn va u nang budng trimg.

Hoc mon san sinh ra tie buong trieng

Buodng trirng san xuat ra 4 loai hdc mom: estrogen, progesterone, Inhibin va relaxin.
Trong s0 nay héc mon estrogen va progesterone 1a quan trong nhat.

Estrogen (oestrogen hay estrus hormone): la steroid hormone, c6 18 carbon, do bao
nodn tiét ra (nhau thai cling tiét ra estrogen). Estrogen c6 tac dung tao ra hanh vi va sinh ly
cua bo cai nhu thuc day su sinh trudng va phat trién ctia co quan sinh dyc cai. Phat trién
dic diém sinh duc thir cAp. Cung vdi cac hoc mén sinh duc khac diéu khién chu ki dong
duc, rung trang va bleu hién dong duc ¢ con cai. N6 ciing kich thich sy phat trién ctia hé
thdng 6ng dan cua tuyén vi. Thuc ddy qua trinh déng hoa va tich lity chat dinh dudng.
Chinh vi chirc nang nay ma nguoi ta goi n6 1a hdc mon gidi tinh céi.

Progesterone (pregnancy hormone): la steroid hormone, ¢ 21 carbon, n6 dugc ché
tiét tir thé vang, nhau thai va tuyén thuong than (E.S.E Hafez, 2000). Progesterone dugc
coi la héc mén quan trong thir 2 cua budng trimg sau estrogen. N6 phdi hop Vol
estrogen lam giam biéu hién dong duc trong chu ki dong duc va kich thich sy phat trlen
cac nang tuyén ¢ vi. Giup thanh tir cung day 1én chuan bi diéu kién cho hop tir lam t6
trong tr cung, dam bao sy an toan cho sy phat trién cta thai. Khi ham luong
progesterone chiém wu thé thi bo cai khong c6 chu ki dong duc. D6 1a 1y do tai sao bo
cai mang thai khéng dong duc. Mot sb bo khong mang thai nhung c6 thé vang ton luu
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(thé vang bénh 1y) ciing khong c6 chu ki dong duc trg lai. Trong thoi gian mang thai,
progesterone c6 nhitng chirc nang sau:

- Ngan ngtra gia suc dong duc lai.

- Han ché chuc ning cua oxytoxin

- Diéu chinh nhitng thay d6i cia mang nhay tir cung, can thiét cho phat trién phéi.
- Tham gia vao viéc tao 1ap mo bau vu.

Nhitng hocmén tuyén Yén cing voi hoemodn budng trimg didu hoa chu ki sinh duc
¢ bo thong qua co ché than kinh — ndi tiét.

Mot s6 hoéc mon khac

Ngoai 4 hoc mon trén, mot sO hoc mon khac ciling duge ng dung trong TTNT va
dié€u tri ro1 loan sinh san cua bo cai nhu:

Prostaglandin (PG): 13 axit béo khong no c6 20 carbon. PG dugc sinh ra ¢ hau hét
cac mo trong co thé. C6 2 loai PG lién quan chat ché vdi hoat dong sinh san la
prostaglandin F2o (viét tit PGF2,) va prostaglandin E» (viét tit PGE,). PG nay duogc san
xudt nhidu ¢ ndi mac tir cung, budng trimg va cic mang cua phdi (Sengen, 2003). Tac
dung chinh cta hoc mon nay 13 1am co bop tir cung gop phan vao su van chuyén tinh
trung trong dudng sinh duc con cai khi phdi gidng. Lam thoai hoa thé vang, 1am giam
lugng progesterone trong mau, vi vady ma gy dong duc va rung trimg ¢ nhing bo cai
cham sinh, v6 sinh do thé vang ton luu. Trong thuce tién, prostaglandin F2a dugc Gng
dung dé chira tri cac bénh u nang budng trimg, ton luu thé vang, kich thich phat trién
nang tring, chdng viém.

Hau hét PG anh hudng cuc bd tai noi no sinh ra vi vdy nguoi ta khong coi day la
mot hoc mon theo dung nghia.

Oxytoxin: la protein, dugc san xudt tai thily sau tuyén yén va buong tring (do thé
vang tiét ra). Oxytoxin gdy co bop tir cung lic bo sinh b, gdy co rat ong dan trimg vi
vay ddy nhanh qué trinh van dong cta tinh tring va di chuyén cta tring khi thy tinh.
Sau khi gia stc sinh, oxytoxin gy co bop co tron 6ng dan sita cua tuyén va va kich
thich qué trinh xubng sita.

2. Hoc mén diéu khién hoat déng sinh duc & bo cai
Sw ting truong ciia nang trirng va hoc mon

Céac hoc mon FSH, estrogen, LH dong vai tro quan trong trong qua trinh phat trién
cua t€ bao tring dén trudng thanh, hinh thanh nang tring va rung tring.

Duéi tac dung ctia hoc moén sinh duc trong chu ki dong duc, cac té bao nam trén
nang nodn phat trién rat nhanh tao thanh bao nodn, trong xoang chira dy dich va té bao
trimg goi 1 nang Graff. O nhiing con bo to sau khi di thanh thyc sinh dyc, trong chu ki
dong duc xuit hién 2 séng phat trién nang tring. Mot hodc 2 nang trimg phat trién dat
td1 duong kinh 16 mm vao ngay thi 67 ctua chu ki, nhung sau do bi thoai hod. Vao
thoi gian ndy mot nhém nang trimg khac bat ddu phat trién nhung thong thudng chi cé
mot nang trimg chin va rung. Nang trimg nay 16n 1én rat nhanh khi con vét dong duc va
dat dén duong kinh 1,5-2,0 cm trude khi rung tring it gio.

Sw rung trirng va hoc mon

Nguoi ta ghi nhan c6 sy gia ting manh mé& ham lugng cac hoc mon LH, FSH (hoc
mon gonadotropin) vao thoi diém trudce khi xay ra sy rung trimg. Dic biét 1a sy ting tiét
hoc mén LH gay nén qua trinh rung triing goi 1a “song gay rung trirng”.
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Béang 8: Hoc mon sinh san bo cai va chirc nang cia ching

Noi sinh ra Tén Chirc nang
FSH Kich thich nang trimg phat trién.
Tuyén yén Kich thich tiét estrogen
LH Gay ra sy rung trang, hoat dong cua thé vang, kich
thich thé vang tiét progesterone, estrogen va
androgen.
Prolactin Thuc déy su tiét sita, kich thich su hoat dong cua

thé vang va tiét progesterone.
Gitp hinh thanh va biéu hién ban nang lam me

Oxytocin Kich thich su co bdp cua tir cung khi dé, kich thich
sy thai stra.
Buodng tring | Estrogen Thac day phat trién co quan sinh duc, hinh thanh

dic tinh sinh duc tht cdp, co bop tir cung, phat trién
tuyén sita, biéu hién tinh duc cai, kich thich su déng
hod trong co thé va su hap thu Ca trong xuong.

Progesterone | Hoat dong phoi hop cing véi estrogen biéu hién dau
hiéu dong duc, chuin bi diéu kién cho phéi lam t6
trong tir cung, an thai, kich thich tuyén sita phat

trién.
Inhibin Uc ché phan tiét FSH dé dam bao so trimg rung dic
trung cho loai.
Tt cung PGF2q Gay co rut tor cung khi tinh trung van dong trong

duong sinh duc con céi va khi sinh dé. Lam tiéu
bién thé vang.

Relaxin Lam gidn nd cd tr cung va co bop cua tir cung.

Trong nang trimg, ngay sau song gy rung trimg 13 sy ting tiét progesterone,
estradiol va prostaglandin F2, (PGF2,). Cac hoc mon nay lam tang dich tiét vao xoang
bao noan va bao mon thanh bao noan, vi vay ma lam vd bao noan va phéng thich té bao
tring.

Thé vang va héc mén
O bo, thé vang phat trién day du vao ngay thir 7 ctia chu ki dong duc. Néu bo khong
dau thai thi thé vang tiéu bién vao ngay thtr 18 cua chu ki.

Thé vang tiét ra progesterone co tic dung an thai. C6 2 loai té bao trong thé vang 1a
té bao 16n va té bao nho. Té bao 16n hinh thanh tir cac t& bao 16p hat, con t& bao nho
hinh thanh tir t& bao vo. Té bao 1én tiét nhiéu progesterone hon té bao nho, tiét
progesterone lién tuc ma khong can su kich thich cia LH. Té bao 16n ciing san sinh ra
oxytocin. Trong qué trinh hinh thanh thé vang, t& bao nho ciing dugc chuyén thanh té
bao 16n khi can.

Ngoai progesterone thé vang con tiét ra hoc mén oxytocin, relaxin. Ngum ta cling
ghi nhén thdy su gia tang ham lugng oxytocin cung voi su hinh thanh thé vang, cao
nhit vao giai doan thé vang hoat dong, giam xudng khi thé vang thoai hoa, dat gia tri
thip nhit ngay trude va sau ngdy dong duc.

Prostaglandin Fa, (PGF2,) ¢6 tac dung lam thoai hod thé vang. O bd PGFa, trong
mau tang 1€n 10 rét cung vaoi hién tugng gidm progesterone khi thé vang ti€u bién trong
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giai doan sau cua chu ki dong duc. Thi nghiém trén bo va dé cho thiy oxytocin kich
thich nd1 mac tir cung tang ti€t prostaglandin F2, lam thoai hoa thé vang.

Sw mang thai va hoc mon

Khi bo mang thai, thé vang chu ki khong tiéu bién ma chuyén thanh thé vang cé
chira, tiép tuc ché tiét hoc mon progesterone. O bo phai dén ngay 18-22 ké tir khi thu
tinh thi phéi méi bat dau bam chat vao ndi mac tir cung. Nguoi ta nhan dinh rﬁng, dong
vét co thai nhan biét su co
thai khong phai qua hién S rung trifng Sy rung triing
tuong lam t6 ctia phoi ma | |
qua dau hiéu cua phoi.
Theo Senger (2003), trong ;
phoi nang (blastocysts) co I:I

;
X

Ngay dong duc ding yé

chira mot chat goi la
“trophoblastin”, chat nay
trc ché sy téng hop va
phan tiét prostaglandin &

——— = =
-

ndi mac to cung, uc ché e s e T N

su van chuyén Estradiol

Prostaglandin tir ndi mac

tr cung vao buong trimg, O & 00 ,,LH,,

uc ché hoat tinh cua 9. 0 2 4 60 8 10 12 416 18 200 2
Prostaglandin trong thé Ngdy clia chu ky dong duc

vang dé duy tri chitc nang  Hinh 37: Dong thai hoc mon trong chu ki dong duc ¢ bo
thé vang.

C6 thé dinh luong progesterone trong méu hodc trong sita dé phat hién som gia suc
c6 thai. Dau tién la k§ thuat RIA (Radio Immuno Assay, k¥ thuit mién dich phong xa).
Uu diém cua RIA 1a d6 nhay va tinh dic hiéu cao, thoi gian do ngin do quy trinh don
gian, c6 thé cung luc xur 1y dugc nhidu mau. Tuy nhién RIA c6 bat loi 1a xir dung céc
chat phong xa, can c6 thiét bi dic biét, c6 van dé vé xir 1y chat thai va doi hoi nguoi ap
dung phai co kién thirc va dugc dao tao. Sau nay Nakao va cong su dé dung phuong
phap EIA (Enzyme Immuno Assay, k¥ thuat mién dich emzyme) khong stt dung chit
ddng vi phong xa, cho d6 nhay cao nén duogc tng dung rong rii trong chan doan.

Két qua chan doan trén mau sita v6i phuong phap trén cho két luan co thai dat do
chinh xac 84% va khong c6 thai dat d§ chinh xac 100%.

Sinh dé va hoc mon

Su hoat dong cua cac hoc mén tham gia vao qua trinh dé c6 thé tom tit nhu sau:
Adrenocorticotropic hormone - ACTH trong méu thai ting 1én lam ting tiét hoc mon vo
thuong than (Adrenocortical Hormone). Sy tang hoc mén vo thuong than kich thich cac
enzyme trong nhau chuyen progesterone dugc san xuit trong nhau thanh estrogen.
Trong mau bo me, ndng do progesterone bit dau giam cung voi ndng d6 estrogen ting.
Estrogen ting tac dong 1én tir cung thuc day su tong hop prostaglandin. Ham luong
prostaglandin tdng nhanh trudc khi dé 1-2 ngay.

Trong thoi gian mang thai progesterone da trc ché co rit co tir cung (dé an toan cho
thai), khi progesterone giam, su trc ché bi vo hiéu hoa. Mit khac estrogen ting lam ting
tinh nhay cam cua tr cung vdi oxytocin, kich thich su co rat tor cung. Estrogen tang
cling 1am mém va gidn rong duong sinh duc. Vao nira cudi cua qua trinh dé, bao thai
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kich thich manh 1én tir cung, thuc ddy qua trinh phong thich oxytocin tir thiy sau tuyén
yén. Tang cudong co rut tir cung day thai ra ngoai.

Co ché nay dugc nghién ciru chu yéu & ciru. Sinh d¢ ¢ bo duge xem nhu mot co ché
gidng véi curu. Tuy nhién, & bo nong d6 progesterone trong mau giam dan trong 60
ngay chira cudi. Estrogen tang dan va dat cuc dai trude khi dé 1-4 ngay. Nong do
Prostaglandin Fa, bit ddu ting nhanh trudc khi dé 24-48 gid. Khac véi & clru, & bo
khong thiy progesterone chuyén thanh estrogen trong nhau.

3. Sir dung hoc mon nang cao hiéu qua sinh san & bo cai
Gdy rung nhiéu trirng (siéu bao noan)

Mot s6 hoc mén da duoc s dung cho muc dich nay. PMSG la huyét thanh ngua
chira, 6 chira hoc mon tiét ra tir nhau thai dugc sit dung v61 muc dich thuc déy su 16n
1én ctia nang trimg. Tuy nhién do thoi gian ban rd kéo dai gdy nén hién tuong dé khang
va 1am giam hiéu qua & nhitng 1an st dung sau, dong thoi phoi thu dugc c6 chit lugng
kém.

Gan day ché pham FSH tinh ché tir tuyén yén da duoc ban va sir dung rong rai trén
thi trudng. Khi tiém FSH-P (dang tach va tinh ché tir Antorin tuyén yén lon nai) va LH
cho bo cai gdy nén su chin va rung nhiéu trimg trong mot 1an dong duc (binh thuong chi
¢6 1 trimg chin va rung). Gan day nguoi ta con dung ché pham BFSH dugc ché tir cong
ngh¢ gen. Str dung BFSH cho két qua t6t hon va chat lugng phoi t6t hon. Nhiing nghién
clru ndy cung cap co so va thuc tién cho viée gay da xuit nodn trong k¥ thuat ciy truyén
phoi & bo.

Tang ty I¢ thu thai

Nong d6 hoc mén sinh duc va hoat déng ctia chung trong qua trinh diéu khién sinh
duc cua bo cai bi anh huong nhiéu boi dinh dudng va khi hau. Theo Drew, ty I¢ thu thai
lan dau tang tir 50% 1én 69% néu ting cudng thirc in ngay trudc va sau khi phdi ¢ bo
khi gay dong duc dong pha. O clru, bd sung lupin nhu mét dang thirc an hdn hop giau
protein dd 1am cho FSH dat gid tri cao vao ngay thir 5 trudc khi dong duc so véi dbi
chtng. Theo Lotthammer va cong su, su thiéu hut B-caroten (tién chat cta vitamin A)
dan t6i rdi loan chirc nang sinh san. Thiéu vitamin A lam giam phan tiét 17 B-estradiol
tir budng trimg, 1am cho hoat dong ché tiét LH khong ddy du dan dén dong duc yéu,
cham rung tring, d& gdy u nang budng trimg. Thiéu B-caroten thudng gip & khiu phan
thiéu c6 xanh hodc cho an co u kéo dai.

Stress nhiét (dm d6, nhiét d6 cao) ciing gdy ra anh huong lam giam ché tiét FSH,
LH ciing dan dén gia sac biéu hién dong duc khong rd rét, thoi gian dong duc ngén, ty
1¢ dau thai thip, ty 1¢ chét phdi cao.

Nhitng nam gin déy, GnRH va cac chat dong dang (axetat fertirelin) da dugc sur

dung rong rai trong thuc té dé nang cao ty 18 thu thai. Tiém GnRH véi liéu 100 pg da
khic phuc sy thiéu hut hoc mén gonadotropin va ting ty 16 thu thai & bo cai.
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PHAN II
KY THUAT TRUYEN TINH NHAN TAO CHO BO
Bai 4.

PHAT HIEN PONG DUC VA THOI PIEM PHOI TINH THiCH HQP

Nhitng dan bo ma sy phdi gidng tu nhién boi bo duc (phdi gidng khong cé kiém
soat) thi phat hién bo cai 1én giéng va thoi diém phdi gidng cho bo cai 1a “cong viéc”
ciia bo duc tha chung dan. Dbi v6i nhitng dan ma viéc phdi giéng cho bo cai bang
phuong phép truyén tinh nhén tao thi phat hién doéng duc va thoi diém phdi giéng cho
bo cai 1a cong viée cua ngudi quan 1y va k§ thuat vién. Pay 13 khiu dau tién quyét dinh
thanh céng cua ky thuat TTNT, quyét dinh thanh tich sinh san cua bo cai.

1. Phat hién bo cai dong duc

Phat hién bo dong duc can duoc tién hanh it nhat ba lan trong mot ngay. Cac nudc
nhiét do1 nhu nude ta, khi hau néng, thoi gian dong duc cia bo ngén hon, ddu hiéu
dong duc thuong khong rd rang, phat hién nhiéu lan trong ngay s& tranh bé s6t. Hau hét
ngudi ta phat hién thiy bo dong duc trong khoang thoi gian mat trong ngay. Budi trua
1a thoi diém néng nhét trong ngay, dau hiéu dong duc yéu. Vi vay thoi diém phat hién
bo dong duc t6t nhat 1a budi sang sém, budi chibu mat va budi téi luc khoang 10 gid.
Lan phat hién vao lac 10 gior dém, khi bd dang ndm nghi 13 rat quan trong béi vi nhitng
bo cai dong duc ngam, khong thé hién dau hiéu dong duc nhung d& dang quan sat thay
dich nhay chay ra ngoai khi ching nim. Day 13 mot ddu hiéu quan trong dé phat hién
nhiing bo cai dong duc yéu va thoi gian dong duc ngén, hoac phat hién bo bi bénh san
khoa.

Pic biét bo sita nudi nhot khong cé diéu kién dé thé hién ra bén ngoai dau hiéu
dong duc nhu ddi voi bo chin tha. Khi bo bi budce, xich, cot, bo khong thé nhay 1én con
khac va khong bi con khac nhay Ién. Vi vay can tao diéu kién cho bo duoc tu do van
dong trén san choi, ngoai bai chan téi thiu mot gid sau khi vét sira budi sang va budi
chiéu. Pay 1 co hoi dé bo cai thé hién dau hiéu dong duc.

Bo thit chan tha theo bay cting phai phat hién dong duc 3 lan trong ngdy. Budi sang
true khi tha bo, budi chiéu khi bo ve chudng va budi tdi luc khoang 10 gio dém, dung
dén pin soi phat hién déu vét dich trén mong bo, c6 khi dich chay thanh vét tron trén
nén hodc trén phan khi bo nam. Khi mudn TTNT cho bo chin tha theo dan c6 bo duc
thi luc bo cai co ddu hiéu dong duc phai tach riéng bo cai khoi dan, theo ddi tiép qua
trinh dong duc dé c6 quyét dinh dung trude khi ap dung k¥ thuat TTNT.

Thoi gian can thiét cho phat hién dong duc phu thudc vao sb lugng dan gia sic,
kinh nghiém cta nguoi phu trach, diéu kién nuoi dudng (Nudi nhét hay chan tha ty do).
Noi chung, trong diéu kién nudi nhdt voi nhimg dan gia stc khong 16n, can it nhat 10-
15 phat mdi 1an dé kiém tra phat hién dong duc.

Chu trai chin nudi, ngudi chan nudi 13 nhitng ngudi gan giii v6i dan bo va co nhiéu
thoi gian tiép xtc voi dan bo, vi vy ho 13 nhitng ngudi chiu trach nhiém chinh phat
hién bo cai dong duc.

Khi 4p dung ky thuat TTNT, néu phat hién dong duc khéng tét thi nhidu chu ki
dong duc ctia bo cai bi bd sot, nhiéu lan dong duc bi bé 16 khong duoc phéi giéng, nhu
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vay s& kéo dai khoang cach lira dé. Thuc té néu gip khoang cach giira cac 1an dong duc,
hodc khoang cach giita hai 1an phdi giéng xap xi 42 ngay (2 chu ki) hodc 63 ngay (3
chu ki) thi rit c6 thé mot vai chu ki déng duc d3 bo 15. Hiéu biét diy du va chinh xéac
biéu hién dong duc gitp ta giam thiéu nguy co bo 15 chu ki dong duc ¢ bo céi.

2. Biéu hién dong duc & bo cai

Chu ki dong duc ¢ bo cai tir 18-24 ngay, trung binh 21 nay, thoi giang nay
thuong kéo dai 6-36 gio, mirc do tap trung thuong 18-24 gio nhung thoi gian ph01
gidng c6 hiéu qua trong khoang thoi gian 1012 gio. Trong thoi gian bo cai co biéu
hién dong duc ra bén ngoai c6 thé quan sat dugc khong dai, chi 1-2 ngay, goi la thoi
gian dong duc. Trong thoi gian dong duc d6 dugc chia ra lam 3 giai doan.

Giai doan trudc dong duc dirng yén (hay trudc chiu duc)
Thoi gian nay thuong kéo dai 610 gio
Giai doan ndy bo c6 nhimng biéu hién sau:
- Ngtri bo khac, bon chdn, di lai nhiéu, tim kiém bo cai khac hodc bo duc

- C6 nhay 1én con khac nhung khong dung yén khi bi bo cai khac hodc bd duc nhay
1én lung.

- Thich gn ngudi, gan bo khac hon thuong 18.

- Bo kéu réng thudng xuyén.

- Am ho ué6t, do va hoi phong 1én.

- Niém dich chay ra mau tring va trong sudt, khong thanh soi
- Bo giam lugng an vao va sira giam.

Céc biéu hién ¢ giai doan nay thay d(f)i nhiéu va khong giéng nhau & mf)i bo. Giai
doan nay co thé keo dai tr mot vai gio dén mot ngay hoac hon. Gap cac dau hiu nay
can béo ngay cho dan tinh vién biét dé theo doi va quyét dinh viéc phdi giong va thoi
di€ém phoi giong.

Trong TTNT, khong nén phdi gidng & giai doan nay vi ty 1& ddu thai thip va co thé
gay ton hai co quan sinh duc bo cai.

Giai doan dong duc dirng yén (chiu duc)

Giai doan nay kéo dai khoang 10—19 gid va bo ¢ biéu hién sau:

- bung yén cho bo khéac nhay Ién.

- Bon chén va kéu rong thua dan, Thich ngti co quan sinh duc bo khac.

- Tai dung 1én, to vé dé gan hon.

- Xuong sdng lung cong 1én, phan thit lung 16m xudng, xwong khum cong 1én.

- Am ho bat dau siu lai, giam do cang phéng va dich nhon tiét ra lac dau thanh soi
mau trang sau dac mau duc va kéo thanh soi dai tir 15-20 cm.

- Man sudn 14m bun va 16ng & khiu duéi xu 1én (do bo khéac nhay 1én).
- Tinh thém an giam, gidm sira.

- Than nhiét cao hon binh thuong (1°C).
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Khi khong bi cam cot biéu hién cta bo cai dong duc ¢ giai doan nay rat d& nhan
biet. Can phan biét bo nhay lén bo khac c¢6 thé khong dong duc nhung bo ding yén cho
bo khac nhay 1én thi chac chan dong duc va dang ¢ giai doan chiu duc.

Nhitng bd cam cot ddu hiéu dé quan sat thy la: ngo ngac, man cam, tiéng kéu « tim
duc » rat dé phan biét véi bo khong dong duc.

Khi TTNT thi phdi tinh cho bd c4i vio nira sau ciia giai doan nay.

Khi cho bd duc nhay tryc tiép thi cho nhay ngay tir nira dau giai doan khi bo bat
dau chiu duec.

THOI PIEM THU TINH
Truge dong duc ding yén béng duc ditng yén Sau dong dyc ding yén
8 gids (0 - 24h) 16 gits (3-30) 8 gits (2 - 24h)

;.
|

0 6 12 18 24 Gis
Thy tinh nhén tao: | Qud sém T t Qué mudn

Hinh 38: Biéu hién dong duc va thoi diém phdi tinh thich hop

Thoi gian dong duc ding yén phu thudc vao giéng va khi hau thoi tiét. B sita, bo
chuyén thit, thoi gian nay ngan hon so v4i bo dia phuong. Bo HF nuéi ¢ xtr néng thoi
gian chiu duc ngan hon so véi khi nudi ¢ xtr lanh.

Giai doan sau dong duc dirng yén (sau chiu duc)

Sau giai doan dong duc ding yén, mét sd bo tiép tuc hoat déng. Nhing hoat dong
nay chu y€u la thu dong va cé bicu hién:

- Khong cho con khac nhay 1én lung.
- Khong ngtri bo khac va bi bo khac ngtri.
- Dich keo déc tir am ho va c6 mau nau dac thuong dinh 1én mong va duoi.

Khoang 1-2 ngay sau khi két thic giai doan dong duc, & nhiéu bo c6 thé quan sat
thdy c6 mau tuoi chay ra cting véi niém dich tir &m ho. Diéu nay 1a sinh 1y binh thuong,
khong lién quan gi dén dau thai hay su rung trimg, chi c6 ¥ nghia la bo da dong duc
trudc do 1-2 ngay.
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3. MB&t s6 bién phap hd tro phat hién bo cai dong duc

Nhing dan gia stc 16n, viéc phat hién dong duc bang quan sat gip nhiéu kho khin
va dé€ bi bo sot. Co mot s6 phuong phap ho trg con nguoi trong phat hién bo cai dong
duc da duoc ap dung.

Phwong phap dung bo dwc “thi tinh”.

Str dung bo duc c6 hoat dong tinh duc binh thuong, dén khoang 8 thang tudi (trudc
khi thanh thuc vé tinh duc) giai phiu bé cong duong vat sang mot bén (doi ca bao
duong vat dé duong vat van nam trén dudng thang). Muc dich cta viéc lam nay 1a dé
bo duc van gilt nguyén tinh duc. Bo duc chi gitip phat hién bo cai dong duc nhung
khong thé giao phdi truc tiép vi duong vat khong con & vi tri cii. Bo 1am nhiém vy nay
goi 1a dyuc “thi tinh”. Phuong phap nay c6 wu diém 1a sy tiép xuc giita bo cai va bo duc
dién ra ty nhién theo ding ban ning sinh hoc cua chiing. Gitip phat hién chinh xac ca
nhiing bo cai dong duc tham lang. Nhuoc diém 1a viéc phau thuat dé di chuyén Vi tri
duong vat bod duc can nguoi co ky thuat va tay nghé cao méi thuc hién dugc. Mat khac
sau mot thoi gian bo duc mat di tinh hang vi khong duoc giao phéi truc tiép va xuét tinh
nhu ty nhién. Chi phi hop voi dan c6 s gia suc cai du 16n dé giam chi phi nuéi bo duc
thi tinh.

Dung bo duc

Cong viée nay goi la “thir duc”. Dung bo duc binh thuong c6 day dam, moi ngay 2
1an vao budi sang va budi chiéu dit bo duc vao dan bo cai dé bo duc phat hién bo cai
dong duc. Khi bo cai dong duc, bo duc s€ theo sat va bo cai biéu hién sy ham mudn bo
duc rat d& nhan biét. Khi bo duc nhay 1én bo cai thi kéo bo duc xudng khong cho nhay.
Dit bo cai di xa dé bo duc tim tiép bo cai dong duc khac. Uu diém cua phuong phap
nay ciing giébng nhu khi ding bo duc “thi tinh”. D& thuc hién (khong phai giai phau di
doi duong vat bo duc), tinh hang cua bo duc keo dai va khi can van c6 thé cho phdi
gidng truc tiép. Phuong phap nay thuong st dung trén bo hudng thit, bo dia phuong, it
su dung trén bo stta. Nhuoc diém 1a can nguodi giam sat luon di canh bo duc. Khi bo
duc qua hang nhay 1én bo céi, ngudi gidm sat phai nhanh nhen va diing cadm kéo duong
vat bo duc 1éch sang mot bén ngin khong cho giao phdi truc tiép. Viée trc ché phan xa
giao phdi va phong tinh ciia bo duc luc nay cé thé bi bo duc tin cong, gdy nguy hiém
cho ngudi giam sat. Khi khong ngin can kip bo duc thi giao phdi truc tiép van xay ra
ngoai y mudn.

Phwong phap son khum duoi hoac dan KarMar: Dya vao dac tinh sinh 1y 1a khi bo
dong duc s& cho nhiing bo khac nhay 1én. Vi thé, & nhitng dan chin tha khong co bo
duc theo dan, ngudi ta co thé dung son dé son 1én ving khum dudi cta bo cai mot vai
ngay trude khi du kién bo dong duc. Néu phat hién ving son bi bong di chimg té bo cai
do da dong duc. Day la phuong phap c6 hi¢u qua, ré tién va dugc ap dung rong rai ¢
nhirng nong trai cla Uc. Ciing trén nguyén ly nay, & My nguoi ta san Xuat ra mleng dan
goi 1a KarMar dé dé dan 1én vung khum cta bo can theo ddi dong duc. Khi miéng dan
d6i mau tir tring sang do tirc 12 bo cai d6 da bi con khac nhay 1én va kiém tra dé phdi
gidng. Tuy nhién, gia thanh kha dit trong diéu kién Viét nam.

Dung vong deo chdn bo cai

Phuong phap nay dya trén dac diém bo cai khi dong duc s& hung phan, di lai nhiéu
hon mét cach bat thudng so véi lac khong dong duc. Dua vao dac diém nay, mdi bo cai
dugc deo vao chan mot vong dic biét c6 kha ning dém sb bude di trong ngay. Thong
tin vé sd bude di dugc truyén vao may tinh mdi ngay va v& thanh biéu do cho ca thang
cho mdi bo cai. Nhirng ngay cé sd bude di nhiéu hon bat thuong dugc thé hién rd trén
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biéu do, day la mot du hiéu dang tin c@y cua sy dong duc. Nguoi quan ly can cir vao
d6 dé kiém tra 1am sang va quyét dinh c6 phbi giong hay khong. Phuong phap nay co
uu diém 1a khong can bo duc va sy quan sat truc tiép cuia con nguoi. Theo doi mot dan
16n ca ngan con chi cin nhin trén man hinh may vi tinh. Nhuoce diém 13 du tu thiét b
dit tién nén chi thich hop voi dan 16n va duoc dau tu cao. K§ thuit nay ap dung phd
bién & Israel.

4. Thoi diém phdi gidng thich hop

Trong TTNT, thoi diém phdi gidng thich hop 13 tir nira sau cua giai doan dong
duc dtng yén (chiu duc) cho dén khoang 6 gio sau khi két thuc giai doan dong duc
duang yén (Tu 9-18 gio sau khi xuét hién triéu chung dong duc dau tién). Néu phdi
gidng tryc tiép thi mang bo cai dén chd bd duc ngay sau khi quan sat thdy ddu hiéu
dtng yén (chiu duc) trong thoi ky dong duc.

Can phai kiém tra thuong xuyén dé biét khi nao bo bit dau dong duc. Trong thuc
té nguoi ta thuong ap dung “quy luat (Quy tic): sang - chiéu”: néu phat hién thiy bo
dong duc bét dau ¢ giai doan dong duc dung yén vao sang som thi ph01 glong vao budi
chiéu cung ngay. Bo dong duc vao budi chiéu hodc budi tbi thi phdi gidng vao sang
ngay hom sau. Khong duoc phdi gibng qua som (nhung ciing khong qua mudn- tré).

Déi vé6i tinh phan li gidi tinh: Dé dat duge hiéu qua thy tinh cao bang tinh phan
ly gi6i tinh nguoi k¥ thudt can phai dwrge am hiéu hon vé tinh chat cia tinh trimg phdn
ly gioi tinh va chinh 02 déc trung trén cua tinh trung ma thao tac phéi giéng can duoc
xdc dinh thoi diém phoi giong thich hop, ¢é nghia la can dwoc xdc dinh dwoc trang thdi
bién doi sinh 1y co quan tir cung, dich tr cung, trang thdi nang trung trén buong
tricng(trieng chin giai doan cuéi)... dé thuc hién viéc dan tinh mudn hon dé tinh trung
“khong phai chd” t& bao trimg lau trong dng dan tring cua bo cai. Didu nay chi thuc
hién duogc khi ngudi k§ thuit din tinh c6 mét trinh do tay nghé cao. Trén co s& 1y
thuyét va thuc té thi nghiém dd chimg minh ring néu dan tinh phan ly gidi tinh mudn
hon tinh thudng tir 36 gid dat hidu qua cao (Tang xuan Luu &cs 2013, khuyén co cia
sexing Techlogogies). Mat khac phai lya chon bo c6 tiéu chi sinh san tt, d6 1a mau
chét cua su thanh cong trong phdi gidng cho bo bang tinh phén ly gidi tinh ma cac can
bo k¥ thuat dan tinh hién nay chua duogc cap nhét thong tin vé tinh phan ly mot cach
dau du ciing nhu trinh d6 tay nghé. Vi vy can thiét phai dugc dao tao k¥ thuat vién c6
trinh d6 cao dé thuc hién cong nghé nay (dao tao nang cao).

5. Chiam s6c nudi dwdng bo cai sau phdi gidng

Din tinh cho bo cai trong TTNT nén thuc hién ¢ noi yén tinh, mat mé, khong dé bo
ngoai ning khi nhiét do coa s& anh hwonhr t6i ti 16 thu thai. B cai phai duoc dbi xir tét,
khong duoc thd bao (khong danh dap). C6 dinh bo chic chan (thi du trong chué)ng ép).
Trong lac chd dan tinh vién hodc la sau khi gieo tinh, bo phai duoc & trong chudng mat,
tdm nude mat khi troi nong, cung cap day du thie an va nudc udng.

Sau phéi giéng, bo chin tha ngoai dong troi nang ndng 1am than nhiét ting, dan dén
giam ti 1& dau thai va ting ty 1& chét phoi ¢ nhirng tuan dau. Nhitng nghién ctru & An
Do, Israel va M§ cho thdy vao mua ning nong ty 1& dau thai ciia bo c6 khi chi dat 8—
10%, ty 18 chét phoi co thé 1én dén 40%. Vi vy, nén gitt cho bo & noi yén tinh va mat
mé 3—4 ngay ké tir ngay phdi giéng. Trong thoi ky trude va sau khi phdi gidng 1-2
ngay nén cho bo an thém.
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Bai 5
KY THUAT TRUYEN TINH NHAN TAO CHO BO

1. Cac vat dung dung trong ky thuat TTNT
Binh chira nito

Binh chira nito dugc ding dé bao quan tinh déng lanh. N6 dugc 1am bang thép
khong ri, inox hodc nhém; ¢ hai vach cach nhiét chan khong duoc 1am béang nhimng vt
lidu cach nhiét t6t. Dung tich cua binh khac nhau tuy muc dich st dung. Tai kho (cip
ving, cap tinh) bao quan véi sd lwong 16n thi dung binh to. Kho bao quan sb luong it
(cAp huyén) thi binh 34 lit 1a du. Dung cho dan tinh vién sir dung hang ngay thi binh 3
lit 1a vira.

Tuy vao kich thuéc, két cAu, chat luong cach nhi¢t va cong nghé ché tao ma su hao
hut nito do bay hoi khac nhau. Kha nang cach nhiét ctia binh chira giam theo thoi gian,
chu yéu 1a do mét chan khong.

Binh chtra nito 16ng c6 cdu tric phirc tap. Vi thé, chung c¢6 thé bi hu hong ma
khong thé stra chita dugc va can phai bao quan can than.

Hinh 39: Binh chira nito

Kep dai dé gdp lay tinh

Tt nhét 1 dung loai bang inox hodc thép khong gi.

Kéo thit sic dé cit dau cong ra

Trong diéu kién khong c6 kéo co thé dung ludi dao lam dé cit cong ra.

Dung cu lam tan bang (gidi dong)
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La mdt binh nhé c6 dung tich khoang 0,5 lit (chiéu cao téi thiéu 15cm) dé dung
nuéc 4m 1am tan bang cong ra trude khi sir dung. Trong thuc té nhiéu din tinh vién
khong 6 binh 1am tan bang (binh giai dong), ho ¢ thé 1am tan bing bang kep cong tinh
vao nach, nhung d6 khong phai cach tét nhat.

Trong trudng hop 6 st dung dung cu 1am tan bang thi cAn phai c6 mot nhiét ké co
chia dg that rd va chinh xac dé kiém tra nhié¢t do nudc lam tan bang cho thich hop.

Neéu ¢ diéu kién nén trang bi mot cai coc lam tan bang bang dién rat thuan tién khi
su dung.

Dén tinh quan

La dung cu dung dé dua tinh vao
duong sinh duc bo cai.

Dbi v6i tinh 16ng (tinh vién sau khi
pha lodng va tinh ampun) thi dan tinh quan
lam bang nhya c6 d¢ cung va do déo hgp
1y, hai dau dwgc vudt tron nhim tranh ton
thwong niém mac khi st dung. Can thém
qua bop bang cao su (véc-xi) gin vao mot
dau cua dan tinh quan dé hat va bom tinh
dich (néu khéng c6 chung ta co thé sir
dung xy-lanh nhya loai 1-2ml)

Dbi v0i tinh cong ra can thém sing ban tinh (Breeding gun). Sing bén tinh gom
mot long o ong v6i mot pit-tong bang thép khong ri dé déy tinh dich ra khoi cong ra. Dan
tinh quan (6ng gen) bang nhya bao boc bén ngoai sung khi dung.

Hinh 42: Sting din tinh Kiéu vong nhin

Hinh 41: Siing dén tinh kiéu vong xoin

C6 loai sung chuyén biét dung cho cong ra 0,25ml; 0,5ml. C6 loai siing hai dﬁ}l,
mot dau dung cho cong ra 0,%5m1 (ziéu kia d1‘1r~1g cho cong ra 0,,5m1. Néu xét \{é kiéu
dang thi trén thi trudng cé 3 kiéu, kiéu vong nhan (My), vong xoan (Phép) va chot chan
(Nhat Ban, Duc).

Ging tay chuyén dung

Puogc ciu tao bﬁng chét déo, c6 loai 3 ngon, 2 ngdn va loai 5 ngon. Loai tt va tién
logi nhat, ddm bao v¢ sinh nhat 1a gang tay 5 ngdn cia Phap (ctia Cong ty IMV) va buc.
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E 001

Hinh 43: Giing tay nim ngén Hinh 44: Hop dung "db nghé"

Cong tinh

Mbi cong tinh chua tinh du phéi cho mdt bo. Co cong tinh loai 0,5ml va co6 loai
0,25ml. O Viét Nam chu yéu st dung loai cong ra 0,25ml. Trén cong tinh ghi s6 hiéu bo
duc gibng, ngdy va noi san xuit. Cong tinh dugc dung trong cac gié chira tinh nho, mdi
gid chira 25 liéu tinh. Nhiéu gi6 nhé xép vao cdc 1én hon dit sdu dudi day binh nito.
Céc cdc dit trong mot cai cong (bang nhua hodc bang inox) ¢ can dai 1én miéng binh
tinh va phan biét boi cac mau khac nhau. C6 thé treo thé ghi loai tinh vao can ctia mdi
cong tinh.

Ngoai ra can chuin bj thém mét sb vat dung khac nhu giéy vé sinh, vazolin, con
70°C, phiéu theo ddi TTNT (gieo tinh), s6 sach dé ghi chép khac. Trong trudng hop
khoéng c6 vazolin, chung ta c¢6 thé st dung dau an. Han ché str dung nudc xa phong vi
n6 kich thich niém mac 1am cho bo rin nhiéu hon.

T4t ca cac dung cu trén (trir binh tinh) déu phai dugc bao quan trong tai sach, tranh
nhiét d6 qua lanh hodc qua nong, tranh noi ban thiu. Tt nhit 1a nén sdm cho minh mot
hop dung “dd nghé” bang inox va tit ca cac dung cu déu dugc bao quan trong d6. Néu
khong c6 hop do nghé, co thé sir dung dng nudc 034 dung lam dung cu dung sung va vo
dan tinh quan.

2. Céc buéc tién hanh TTNT cho bo:
- Chuén bi dung cu dﬁy du
- Nhan dién dang bo cai trude khi phéi tinh
- Hoi nguoi chin nudi dé biét duoc rd rang vé 1y lich cua bo cai
- Kiém tra bd phan sinh duc bén ngoai cua bo cai dugc phéi tinh

- Tiép can va cam cot bo can than trong gia phdi tinh. Kiém tra 4m dao, tir cung dé
khang dinh chac bo c6 dong duc hay khong? bo khong co thai?

- Lya chon dung tinh dich can thiét.

- Giai dong tinh (Lam tan bang) dung phuong phap dbi véi timg loai tinh déng lanh
dang dugc st dung.

- Chuan bi tdt sting dan tinh.
- Xur 1y vé sinh sung bén tinh va gia stc.
- Kiém tra &m dao, cb tir cung, tir cung thong qua tryc trang trude khi phéi tinh.
- Pua dan tinh quan vao cd tir cung hop 1y.
- Bom tinh dich vao dang vi tri trong duong sinh duc con cai.
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- Xur ly va lam vé sinh tit ca cac trang thiét bi mot cach hop 1y sau khi phdi tinh.
- Ghi chép can thén tat ca cac thong tin lién quan dén ca phdi tinh da thyc hién.

- Tha bo ra va cin din cha nha nhitng diéu can thiét vé cham séc bo sau phdi tinh va
phat hién bo cé bi€u hién 1€n giong vao khoang 19-23 ngay sau hay khong (trung
binh la 21 ngay).

3. K§ thuat TTNT cho bo bing tinh cong ra
1. Chudn bj dung cu

GOm binh nito chtra tinh va nito, sung ban tinh, dan tinh quan (vo nhya dé boc
sung ban tinh - ong gen), gang tay, vazolin, con 70°, panh kep, coc dé dung nudc lam
tan bang hodc coc lam tan bang chuyén dung, nhiét ké, giay v¢ sinh, so sach ghi chép.

2. Kiém tra tinh trang dong duc

Xac dinh dang sé hiéu hodc tén cta bo can phdi gidng. Hoi thong tin tir gia chu vé
tinh trang sinh d¢, phdi gibng ctia bo trudc do, thoi diém phat hién bo dong duc. Tham
khao s6 sach ghi chép cua chii nha hodc s theo ddi cia din tinh vién dé kiém tra lai
cac thong tin trén.

Kiém tra du hiéu bén ngoai nhu
dich nhom, d6 nhdn cua Am ho, mau sic
am dao. C6 dinh bo vao chudng ép cho
chic. Kiém tra qua truc trang dé xac
dinh chic chin bo dong duc va khong co
thai.

Luru y: Chi 1am céc budc tiép theo
khi dd x4c dinh dtng thoi diém phdi
tinh.

45: Cach gip cgnm—

3. Xdc dinh loai tinh cin diing
_ Duwa vao gidng, ngoai hinh bo cai

can phoi tinh va muc dich lai tao dé€ chon gidng bo va tinh bo duc. Dua vao ky hiéu cho
tung loai tinh trén miéng binh chira tinh dé lay dugc cong ra can thiét. Khong bao gio
mang tinh ra ngoai binh dé xac dinh loai tinh can str dung.

Luru - khong dé xay ra hién tuong phdi dong huyét (phdi lai tinh bo bd hoic tinh
bo 6ng ngoai).

4.Gidi dong tinh (Lam tan bding)

Chuan bi nudc 4m dé lam tan bang. Thong thudng nude lam tan bang co nhiét do
tr 35-37°C. Khong dugc vugt quéa 40°C vi s€ ludce chin tinh trung.

Co thé st dung dung cu lam tan bang bﬁng dién va theo doi nhiét do thich hop
bang dén bao hiéu.

MO nip binh nito gac nip 1én miéng binh, ning cong dung tinh 1én ngang miéng
binh, dung panh kep cong tinh. Bé ngay cong tinh vao coc lam tan bang theo chiéu dau
bong xudng dudi va day nap binh lai vi tri ci.

Thoi gian lam tan bang trong vong 30 giay.

Luu y: Thoi gian tir khi cong tinh d3 tan bang dén khi hoan thanh céng viéc phdi
giong khong cham hon 20 phut. Tinh da lam tan bang khong dugc bo lai vao binh chira
tinh.

38



5. Chudn bj siing din tinh

Trong thdi gian 1am tan bing, tranh thu chun bi stng dan tinh. Néu troi lanh thi
nén dung gidy vé sinh cha xat nhiéu lan vao sung dé ning nhiét d6 cua stng 1én. Kéo
pit-tong ra mdt khoang it nhét 13 cm va dé & vi tri thuén loi, sach s& chuén bi sén sang
cho nap tinh vao sing.

Néu dan tinh quan c6 nut tiép nhan bén trong thi kiém tra lai vi tri sao cho nut tiép
nhan nam cach dau dan tinh quan khoang 2-3 cm.

Luru y: Kiém tra ddu vo dan tinh quan ¢ bi nirt hay khong, néu nit thi bo. Nén nhd
rang vo dan tinh quan chi st dung mot lan.

6.Nap tinh vao sung

Lam tan biang xong dung gidy lau khd cong tinh, kiém tra lai thong tin trén cong
tinh (giong bo, s6 hiéu bo duc). Néu cac thong tin ghi trén cong ra bi nho¢ va khong
doc duoc céac ky hi¢u ghi trén cong ra thi khong nén stir dung.

Cam cong ra phia dau han vy nhe 2-3 1an dé don tinh vé phia kia. Cit cong ra
phia dau han, vét cat phai vuéng goc va sac ngot dé khong bi dap bep, khong bi xéo.
Neéu cat bang kéo thi cat xong dung tay xoe nhe dau cat cho tron.

DPom cong ra phia d3 cit vao "nit tiép nhan" nim trong vo dan tinh quan, xoay nhe
cho chat. Pay cong ra truot vao long dan tinh quan. Pé cong ra du ra ngoai dan tinh
quan khoang 1-2 cm.

Luu y: Khi ddy cong ra vao phai tir tir, nhe nhang tranh cong hodc cup cong ra.
Trong truong hop din tinh quan khéng c6 "nut tiép nhan" thi dom dau bong cia cong
ra vao dau sung, cho du ra 2-3 cm.

7. Dwa vo dan tinh qudn vao sung

Dua vo6 dan tinh quan vao sing. Day than sung trugt dén ddu tan cing cta dan tinh
quan. C6 dinh din tinh quan vao sing, tuy theo ting loai siing ma ta c¢6 cach c¢b dinh
phu hop. C6 dinh xong, nhe nhang dua pit-tong an vao dau bong cong ra. Hudng dau
dan tinh quan 1én trén ngang voi tAm mit, nhe nhang day piton tir tir cho phan khong
khi con lai trong cong ra ra ngoai.

Khi xong, quan giay vé sinh vao dau sing va giat vao nguoi hodc ngam ngang
miéng dé tranh sung bi nhiém ban. Khi gap thoi tiét lanh thi viéc giat sing vao nguoi to
ra c6 hi¢u qua.

8. Thuc hién cac thao tdac trén bo cdi

Deo giang tay vao tay trai (461 voi ngudi thudn tay phai). Khi dén gan bo thi yéu
cau dimg nghiéng vé mot bén theo hudng thuin tay dua vao truc trang. Khi dua tay deo
gang vao tryc trang thi chum ban tay lai va
dua tur tor tirng ngén mot theo hudng ban tay
up xuong. Khi bo co chat hau mon thi nguing
lai cho it phut, khi bo néi long co that hau
mon thi cho tay tur tir ti€n sau vao.

Khi tay deo gang da dua vao duoc trong
tryc trang thi tim c6 tir cung, ¢b dinh cb tur
cung trong long ban tay.

Tay ngoai, dung gidy vé sinh lau chui
sach hai mép ctia &m hd mdt cach can than.




Khi lau, tranh dé phén lot vao giira hai mép cua 4m ho.

Kéo nhe ¢ tir cung vé phia sau cho mép
am ho bo hé mo. Nhe nhang dua sung vao
am dao. Ban dau, huéng sing bin tinh
chéch 1én mot gbc 35-40°C, khi vao sau
khoang 10 cm (dé tranh tinh quan vao bong
dai) hodc khi dung vao vach trén cua am dao
thi nang phan gbc sung Ién sao cho than
sung nam ngang, tlep tuc day sung thang
vao theo hudng co6 tir cung.

=

Két hop tay ngoai va tay trong dé hudng
sing ban tinh vao 15 hoa nd (miéng cb tir

cung), lan luot dua dau sung di qua hét cac Hinh 47: Xac dinh éiém bom tinh
nac. |

Dung ngén tay tro dé kiém tra dau din
tinh quan, khi ddu din tinh qudn vica ra khéi mat trude co tiv cung thi dirng lai va
bom tinh. Khi bom nén bom tir tir. Bom xong, nhe nhang rut sung ra déng thoi nang
nhe ¢6 tir cung dé tranh trudong hop tinh chay nguoc lai am dao.

9. Nhitng thao tic sau khi phéi tinh xong
Théo bo ging tay, vo din tinh quan, giai phong bo khoi rong ¢ dinh.
Vé sinh va thu xép dung cu, ding con dé sat trung sung dan tinh.

Ghi chép vao phleu gieo tinh nhitng s6 liéu can thiét: s6 hiéu bo cai, ngay phdi, lan
phéi, s6 hiéu duc gibng, tén gia chu (xem thém & phan ghi chép trong TTNT).

Dan do gia chu theo déi sy dong duc ctia bo trong chu ky téi (sau 19-23 ngay).
4. K§ thuat TTNT cho bo bing tinh vién

Du str dung bat ky loai tinh ndo van phai thuc hién dung cac bude di dé cap ¢ phan
trén. Trong phan nay chung t6i chi tom lugc k¥ thuat TTNT cho bo bang tinh vién véi
nhiing di€u ma ban can phai luu y.

1. Chudn bj dung cu
Binh chta nito dé bao quan tinh

Dan tinh quan cimg, qua bop bing cao su (néu khong cd qua bop bang cao su
chung ta c6 thé st dung xy-lanh nhya 2cc).

Nudc sinh 1y chuyén dung cho tinh vién da dugc dong trong nhitng ampun c6 dung
tich 1,0~1,5ml.

Panh kep, ging tay, gidy vé sinh, vazolin, s6 sach ghi chép ...

2. Kiém tra tinh trang dong duc ciia bo cdi

(nhu muc 2 phan ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra)

3. Chudn bi déin tinh qudn va lam tan béing tinh vién

Kiém tra lai qua bop bang cao su, xem c6 b thing hodc nirt hay khong.

Rat mot phan cua dan tinh quéan ra khéi boc va tra qua bop bang cao su vao.

Lay mdt ong nudc sinh 1y, dap v phan ¢6 sao cho du do rong dé vién tinh Iot vao
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M6 nédp binh nito, ndng gié chira tinh ngang miéng binh, dung kep dai gip mot
vién tinh can dung cho ngay vao trong lo nudc sinh Iy va day nap binh lai.

Kep lo nudc sinh 1y c¢6 chira tinh vao 1ong hai ban tay va lan téi, lan lui dé giap
nang nhiét d¢ cua nudc sinh ly va vién tinh nhanh chong hoa tan hon.

Thoi gian lam tan bang 1a 10 gidy
Luu y: khong dé manh v thuy tinh roi vao trong lo nudc sinh 1y.
4. Hut tinh vao dén tinh qudn

Bop xep qua bop cao su, giit nguyén tu thé nhu vay va huéng dau con lai cia dan
tinh quan xuong day cua lo nudc sinh 1y ¢6 chira tinh theo mot do nghiéng thich hop.

Tir tir ndi dan qua bop bang cao su dé tinh dich dugc hut vao 1ong din tinh quan.

Sau khi hat xong tich dich c¢6 thé ngdm dan tinh quan ngang miéng rdi tién hanh
cac thao tac phoi tinh trén bo cai.

Luu y: Khi hat tinh dich, nén luu y 1a hut tir tir sao cho tinh dich dugc hut hét vao
long dan tinh quan va dong tinh khong bi ngat quang tao ra cac bot khi trong long dan
tinh quan.

5. Cdc thao tdc trén bo cdi khi tién hanh phéi tinh
(nhu muc 8 phan k§ thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra)
6. Bom tinh

Bom tinh xong, giit nguyén qua bop cao su & tu thé xep va tir tir rat dan tinh quan
ra, tay trong nang nhe co tir cung 1én.

7. Nhiing thao tic sau khi phéi tinh xong
(nhu muc 9 phan ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra).
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Bai 6

NHUNG YEU TO ANH HUONG PEN HIEU QUA TTNT

Sinh san & bo 1a két qua cua chudi qué trinh thu tinh, mang thai va sinh ra nhiing
con bé binh thudng. Qué trinh nay chiu anh huéng cia nhiéu yéu td nhu 13 quan 1y,
dinh dudng, stress, bénh tat, diéu kién méi truong, doc td va nhirng nhan td khac. Khi
ap dung k¥ thuat TTNT trén bo ciing déng thoi véi viée co thém nhitng yéu td cha quan
tir k¥ thuat ndy tac dong dén qua trinh sinh san

Ty 16 thu thai cua 1an phéi dau 1a chi tiéu quan trong danh gia hiéu qua TTNT. Ty 1é
nay duoc tinh tir s6 thai con dén 90 ngay tudi nhd xac dinh bang k§y thuat kham qua truc
trang so v6i s6 1an phdi dau tién. Thi du phéi 1an dau cho 100 bo, dén 90 ngay sau kham
thai c6 60 bod c6 thai, ta néi ty 18 thy thai 1an phdi dau trong truong hop nay 1a 60%. O
viing néng nhu nudc ta ty 18 phdi dau thai 1an dau can dat tir 50% tro 1én. Ty 16 thu thai
thdp dudi 50% c6 nguyén nhan tir 15i k¥ thuat TTNT cua ky thuat vién va quan 1y dan
gia suc c6 thé liét ké nhu sau:

1. Nhirng 16i thwong mic phai ciia din tinh vién

Céc 16i nghiém trong trong k¥ thuat phdi tinh c6 thé xay ra dbi véi dan tinh vién
nhi€u nam kinh nghi¢m va dan tinh vién méi dugc huan luyén. Nén nhd rang, TTNT
cho bo dugc xem 1a mgt dong tdc phau thuat va nguyén nhan 16n nhat gay ra cac 161
thuong mac phai la do chui quan. Phan nay chi ra cac 161 thong thuong dé luu y.

Dé tinh qud ldu ¢ méi trwong bén ngoai

Tinh dong lanh c6 nhiét d6 t61 han la am 80°C. Pé tinh & nhiét do tang hon nhiét

d6 nay roi sau d6 déng lanh lai thi tinh s& bi chét. Tinh cong ra chi c6 mot lan duy nhat
14y tinh ra khoi binh nito 14 khi ta dem cong tinh ra ngoai 1am tan bang trong nudc 4m.

Tinh ampun c6 mét gidi han an toan 16n hon va c6 thé dé tinh ampun ¢ méi truong
bén ngoai 30 gidy roi dong lanh lai.

Thiéu hut nito trong binh chira tinh 13
16i thuong gip phai.
Cdch khdc phuc

Tranh dé céac cbe dy trit tinh trén mirc
dong bang & ¢ binh nito (tham khéo thém
phan dién bién nhiét d6 trong cb binh c6
chtc nito).

Lu6n ludn nhanh chong dua cdc chira
tinh vao vi trf ¢l ngay sau khi gip tinh cho
vao nudc tan bing. Py nip binh nito
ngay sau do.

Khéng duoc dé myc nito trong binh thip hon miéng cac cde du trit tinh.

Ding bao gid 14y tinh ra khoi binh nito dé 1am tan bang khi ta chua kiém tra chic
chan bo dong duc va co6 dinh bo (n€u can phai ¢6 dinh)

Luén ludn dung kep dé gip tinh cong ra va thao tac cang xa va sau dudi ¢ binh
cang tot.
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Ding bao gidr chon tén va sb hiéu tinh bo duc bang cach mang tinh ra ngoai binh
nito.

Khéng dung qua nhiéu cong ra trong cting mot gié chira tinh
Bom tinh sai vi tri

Sy thu tinh cao nhit c6 thé dat duoc khi ta bom tinh vao ngay phan tiép giap gitra
cO va than tr cung, nhu vay tinh trung nhanh chéng c6 thé chuyén dén ca hai strng va
ong dan tring.

Néu ta bom tinh tai vi tri qua sdu vao than tir cung hodc vao mot simg tir cung co
thé lam giam ty I¢ thu thai do tat ca tinh trung chi di chuyén vao mdgt sung thay vi
chung can hién dién ¢ ca hai 6ng dan tring.

Xac dinh khong dung diém bom tinh va
bom & c6 tir cung

Lam rach ndi mac tw cung

Dung luc qua manh dé dwa sing bin tinh
qua cd tir cung c6 thé gy nén ton thuong ndi
mac cb tir cung. Néu trudng hop ndy xay ra co
thé lam cho ving ton thuong gy viém két dinh
hodc ting sinh 1am bién dang dudong vao cb tir
cung.

Chédy mau Réch ndi mac
\

4
L
Wil
/—:T‘V—\
N
Tinh triing chét
Hinh 50: Lam rach n§i mac tir cung Hinh 51: Bom tinh vao mét sirng

Trong tring hop dua sing qua sdu vao than hodc sung tir cung c6 thé lam ton
thuong ndi mac tur cung, gdy chay mau va nguy hi€ém hon nira 1a c6 thé dan dén vo sinh
cho con cai do viém nhiém.

Tiép xtic lIong léo giita sting bén tinh va vé dan tinh qudn

Néu khéng c6 su tiép xtc tt gitra sung va vo dan tinh quéan thi c6 thé mét sb tinh
dich thoat ra ngoai va lot vao long dan tinh quan. Nhu vay cé thé lam giam s6 luong
tinh trung t61 thi€éu dé giap bo cai thu thai.

Cdch khdc phuc

Kiém tra lai dau cuia vo tinh quan c6 bi ntit khéng, néu nut thi khong dung.
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Kiém tra lai xem dau pit-tong da lot vao trong cong ra, an khdp v6i dau bong hay
chua. Néu khong, khi bom pit-tong co6 thé truot ra ngoai va lam cho tinh dich chay vao
long dan tinh quan.

Gan chat cong ra vao nut tiép nhan

Vét cit bj vat

L S LG s

Diu siing Congra Vo dan tinh quan Nut chan Tinh dich chay nguoc
vao long éng
Hinh 52: Dau cat cta cong ra bi chéo lam cho tinh dich chay ngwgc lai
Khong mo dm ho bo cdi truwdc khi dwa sung ban tinh

M6 am ho trude khi dua stng ban tinh vao dé khong nhiém ban dan tinh quan 1a
mot cach gitr gin v¢ sinh tot nhat cho cac bd phan sinh duc bén trong cia con cai.

Neéu chung ta coi thudong khau vé sinh nay thi c6 thé co6 rat nhi€u nguy co dua vi
khuan va cac chat ban khac tir bén ngoai vao am dao va tir cung.

Phoi tinh vao bong ddi

Thong thudng 16i nay thuong gip d6i v6i cac dan tinh vién mdi hanh nghé. Trong
truong hop nay bo s€ phan ing dit dgi. Khi dua sting hodc dan tinh quan qua am ho véi
mot goc hop ly s€ tranh dugc dau sung di vao 10 niéu dao.

2. Nhirng vén dé lién quan dén quan ly
Khéng phat hién va phdi tinh kip thoi cho bo dong duc vi vay b 15 chu ki dong duc.

Phdi tinh cho bo khong dong duc that sy. Co6 khoang tir 5-10% s6 bo cai duoc
TTNT trong tinh trang khong dong duc that su.

Khéng nhan biét dugc bo cai (bo khong c6 sb, khong cé tén) dan dén sai sot trong
ghi chép quan 1y.

K§ thuat phoi tinh khong thich hop (nhu da trinh bay & phén 18i cia dan tinh vién).

Gouc fida
suting khoang

Hinh 53. Trwong hop din tinh vao bong dai

Thoi diém phdi tinh khong thich hop. Nguyén nhéan nay phé bién trong thyc té khi
chan nudi nho 1¢, phan tan, ngudi chan nuéi thiéu thoi gian va kinh nghiém phat hién bo
1én gidng. Dan tinh vién khong c6 mat kip thoi vao thoi diém truyén tinh 1y tudng...
déu anh hudng truc tiép dén két qua dau thai.
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3. Nhitng vén dé lién quan dén tinh bo dwc

Mot sb bo duc co ty 1¢ thu thai thép hoac loai tinh dang stir dung ,cc') chét luong kém
do bao quan lau, bao quan khong dung k¥ thuat. Nghién clru cho thay ngay ca khi tinh
duogc bao quan dung k¥ thuat thi ty 1€ dau thai van gian sau thoi gian bao quan do strc
song cua tinh trung giam.

Mot s6 bod duc co ty 16 dau

thai thap co lién quan dén yéu to i . ‘ ‘ T e T
. A - o~ - 68— — &
di truyén. Sy thu tmh~ gitra '[11’11’} ik _4/(”\\% AN
trung va tring voi nhiém sac thé it P A —
/ < ~ I B /
bat thuong hau nhu dan dén su khong e o0 ¢
r \ 5 A . X z ) dong 521 / & o) Théng o
khéc thuong cua by nhiem sac AL s 5
X Y \ A A . , taeC
thé khi tién hanh phan chia té i | /Ngay
bao. Tur d6 anh hudng dén phodi sef-
thai va gay nén chét phoi. sa- N
521 Al
501 "-.," ]
a8 " ]
T e A ___L_’—{’———gf L L —L~

Ngay(+4 c)
’I'héng( 79° Cl

Hinh 54: Ty 1é dau thai glam iheo tilO’l gian bao
quén cua tinh do sitrc song tinh trung giam

6 7 8

4. Nhitng yéu t6 thudc vé bo cai
Viém nhiém dwong sinh duc
MBoi trudng tir cung bo cai sau thu thai rat quan trong ddi véi su phat trién cia phoi.

Phoi di chuyén trong éng dan tring vé dén tr cung trong vong 4-7 ngay sau khi
trang thu tinh va gan vao ndi mac tir cung trong khoang ngay thur 30-40. Trong thoi
gian nay, phoi s€ hap thu chit dinh dudng dugc tiét ra tir tuyén tir cung goi 1a “sira tir

cung”. Sy thay ddi bat thudng cta bat ky mot thanh phan nao cua sita tir cung déu co
thé dan dén su thoai hoa va chét phoi.

Nguyén nhan chu yeu gy nén sy thay d6i bat thuong vé moi truong tir cung la
viém noi mac tir cung. Hau hét cac truong hop viém tr cung sau d¢ déu ¢ thé man tinh.
Trong nhitng trudng hop di duoc chan doan 13 viém tir cung trong vong 30 ngdy sau dé
thi ty 16 thy thai giam dang ké néu phéi tinh trong vong 60 ngdy sau dé.

Bang 9: Anh huéng ciia viém tir cung dén ty 18 thu thai

B0 ning suit cao B0 ning suit thap
o Binh Viém tu Binh Viém tu
Chi tieu thuong cung thuong cung
S6 lugng bo 22 32 20 22

Khoang cach tir dé¢ dén phdi 1an ddu  67+19 73+22  69+18  73+27
(ngay)

Ty 1¢ thy thai & lan phdi dau tién (%) 40,9 28,1 50,0 31,8
Ty 1¢ thy thai cudi cing (%) 86,4 90,6 90,0 86,4
S6 ngay khong mang thai 88+33 105+55 80+33 107 £ 46

Ngué‘n: Nakao, 1992
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Roi logn hormone
Roi lgan héc moén cé lién quan truec tiép deén cwong do dong duc va chirc nang thé vang.

Khi cuong d6 dong duc manh thi diu hiéu dong duc cang rd cang dé phat hién va
de¢ dang xac dinh thoi diém phoi tinh t6i vu va nhu thé ty 1€ thu thai s€ cao hon. Khi
estrogen thap cuong do dong duc yéu phat hién dong duc kho va ty I¢ dau thai thap.

Binh thudng sau khi thu tinh thé vang hinh thanh vao khoang ngay thir 5 va lam gia
tang ham luong P4 trong mau. Ong dan trang dén ra va nho vay phoi dé dang duoc van
chuyen vé tir cung. P4 con gy nén sy san xudt “sira tir cung” dé giup cho phoi phat trién
khi dén tr cung. Khi su hinh thanh thé vang dién ra mudn hon va _khong du luong P4
duogc tiét ra thi lam cho dng dan trang khong dén ra nén phoi nam lai trén ong dan
trang, giam tiét “sita tir cung” boi tuyén tir cung, ngin can su phat trién cta phoi va két
qua cuodi cung la lam giam ty I¢ thu thai.

Tudi va lira dé

Ty 1¢ thu thai ¢ bo ra thip hon so vdi bo to, ty 16 thy thai cling c6 xu hudng giam
khi s6 Itra d¢ gia tang. Nguyén nhan cta sy giam nay la do su nhiém khuan vao tir cung
ctia bo trong khi dé tir d6 dan dén sy rdi loan méi trudng tir cung do su viém nhidm noi
mac tir cung. Mit khac su nhidm khuan trong qué trinh phdi tinh nhiéu 1an ciing c6 thé
la nguyén nhan.

Mot nguyén nhan khac co thé 1a do bo ra chiu nhiéu stress tir sy tiét sita, mat can
doi dinh dudng vao dau ky sira (thiéu nang lugng va thtra protein trong khau phan).

Bang 10: Anh huéng cia lira dé dén ty 18 thu thai ¢ 14n phoi dau.

Lira dé Ty 1é thu thai (%)
BO O A2
Lwa A4S
Lo 2 nd O S
a3 40,1
Lwad 26,5
Tur Ira tha 5 tré 1én 17,5

Thoi gian phoi lai sau khi dé

Sau khi dé, co tir cung co bép dé thai dich hau san ra ngoai va dong thoi 1am giam
kich thude tir cung. Kich thude tir cung duoc hdi phuc lai gin nhu trang thai ban dau
cta n6 vao ngay thir 20-30 sau khi dé. Tuy nhién, su hdi phuc ndi mac tir cung Xxay ra
cho dén khoang 30-45 ngay sau dé va dong thoi loai trir vi khuan khoi tir cung. Néu c6
hién tugng dé kho hodc sét nhau thi su hoi phuc nay doi hoi nhiéu thoi gian hon.

Bang 11: Ty 1é d4u thai & 1in phdi diu phu thudc vao thoi gian phdi lai sau khi dé.

Ngay phoi S6 bo S6 ngay khong | Ty 18 thu thai S lan Ty 1¢ thu
sau dé dugc phdi | mang thai sau | ¢ 1an phdi dau | phdi/thy thai cubi
(ngay) (con) dé (ngay) tién (%) thai cung (%)

(l4n)
039 a1 | 975 | 90 | 239 | 857
4059 a9 T o15s 397 T 200 T 905
6079 Tan T 988 504 T 177 o12
8099 302 T 197 s T 179 T 90.7
100119 186 T 1350 sa3 170 871
Trén 120 170 184.0 43.5 1.88 82.9




Ngué‘n: Dohoo, 1983.

Do d6, néu phdi tinh qua sém sau khi dé dan dén hién twong phéi vé tir cung trude
khi nd1 mac tr cung dugc hoi phuc hoan toan va vi khuan trong tr cung chua dugc tong
ra ngoai nén ty 1¢ thu thai cao la diéu khong thé dat duogc.

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 18 thy thai rit thip néu phdi tinh trong vong 39
ngay sau khi d¢. Ty 1é thu thai cao & lan phéi tinh dau tién néu bo duge phdi tinh vao
khoang 60—79 ngay sau dé. Ty 18 thy thai s& cao hon néu phdi tinh vao khoang 100—120
ngay sau khi dé¢ nhung khéng mang lai hiéu qua kinh té cao vi kéo dai dang ké s6 ngay
khong mang thai sau khi dé.

5. Nhirng yéu td lién quan dén dinh duéng

Diéu kién nuéi dudng c6 anh hudng dang ké dén ty 18 thu thai. Thiéu ning luong va
thira protein trong giai doan can sita va dau chu ky sira 1a nguyén nhan quan trong lam
giam ty I¢ thu thai

Diém thé trang duoc su dung nhu 1a mét chi bao vé muc d6 ning luong an vao. Déi
v6i bo sira, diéu 1y tudong 1a diém thé trang nén dugc duy tri & mic 3,5 diém (thang
diém 5) & giai doan can sira va lic dé, sau d6 giit duge muc > 2,5 diém vao giai doan
dinh stra

Thiéu ning lugng dn vao sau khi dé dan dén sy giam thé trang dang ké. Giam thé
trang c6 li€n quan chat ché dén ty 1€ thu thai. Néu diém thé trang dat 3,5 diém lac dé va
gilt dugc mirc 3 diém vao thoi diém 30 ngay sau dé thi ty 18 thy thai & 1an phdi dau tién
khoang 40% va ct giam 0,5 diém thé trang thi ty 1 thu thai giam 10%. Sé liéu & bang
sau s& giup chung ta hiéu rd thém van dé nay.

Bang 12: Anh hwéng cia thé trang bo cai dén ty 18 thu thai

Diém thé trang lac dé Diém thé trang lac Ty 1€ thu thai

30 ngay sau d¢é & 1an phdi déu (%)
35 T 0 e
35 25 T e
3.5 2.0 20

Ngué‘n: Butler, 2000

Sau khi d¢, tinh ngon miéng cua bo giam va giam lwong an vao. Thiéu hut ning
lwong dn vao sau khi dé dan dén giam ty 16 thu thai, bdi vi né gy nén sy hoat dong bt
thuong ciia budng trimg va lam chim dang ké sy rung trimg. Bén canh d6, nd con giy
nén hién tuong dong duc yéu hoac dong duc tham ling dan dén that bai trong phéi tinh.
No ciing gdy anh hudng bt loi dén stre séng cua té bao tring, té bao mang nang trimg
trong qué trinh nang trimg phat trién. Cudi cung din dén giam kha ning thu tinh cta té
bao trimg va giam chirc ning cta thé vang duoc hinh thanh sau khi trimg rung.

Do luong n vao sau khi dé giam nén nguoi chian nudi ¢ ging khic phuc bing
cach ting nhitng loai thirc dn c6 tinh ngon miéng cao vao khau phan hoic ting thirc in
tinh dé cai thién luong 3n vao. Nhung diéu bat loi 1a khau phan s& mat can dbi va thira
protein. Khi thtra protein s& 1am gia ting ham lugng uré trong méau va trong sita, dan
dén sy thiéu hut ning luong tré nén nghiém trong hon vi can nhiéu hon ning luong dé
chuyén hoa lugng protein thira. Khi ham luong uré trong mau ting s& 1am cho pH trong
tir cung giam va giam ty 1é thy thai do ting ty 1& chét phéi.

Céc yéu té khac cta dinh dudng nhu doc td trong thirc dn hodc thiéu mot sb vitamin
va khoang chat cling lam giam ty I¢ thu thai.
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PHAN 111

HUONG DAN THUC HANH

1. THUC HANH TREN TIEU BAN

Thyc hanh trén ti€u ban co quan sinh duc (CQSD) bo cai gbm 8 bai (tir bai 1 dén
bai 8). Thoi lugng 1 bai tir 7-9 tiét hoc. Co 03 bai thyc hanh trén khung xuong chau
(KXC) c6 co quan sinh duc va 05 bai thyc hanh trén tiéu ban CQSD.

K¢ hoach thwe hanh trén tiéu ban

Thuc hanh trén tiéu ban duoc tién hanh trong phong thuc hanh. Trong phong c6 ban
dé tiéu ban. Ban thyc hanh bﬁng inox hoac ké xay c¢é lat gach men. BJ rong cia ban va
ké khoang 1,0 m. Mdi ban sir dung cho mét nhom tir 7-8 ngudi. Nén phong can c6 do
dbc va thoat nude tot sau mdi 1an vé sinh.

Phuy trach thyc hanh do nhimg giang vién c6 kinh nghiém thyc hanh dam nhiém.
Muc dich, yéu cau va ndi dung cac bai thuc hanh sau day chi la nhiing dinh huéng co
ban cho gidang vién thuc hién.

BAI 1: LAM QUEN VOI CO QUAN SINH DUC BO CAI
Muc dich:

- Dé hoc vién nhan biét vi tri co quan sinh duc bo céi trong co thé, trong khung
xuong chau.

- Nhan biét cau tao hinh thai cia tirng b phén ctia co quan sinh duc bo cai
- S¢ va cam nhan céc bd phan cia co quan sinh duc cai

Nbi dung tién hanh

Hoc vién lan luot thuc hién céac yéu cau:

a. Quan sat tong thé khung xwong chiu va nhan biét mit trude, sau, trén dudi khung
xuong chau.

b. Pinh vi timg bd phan co quan sinh duc trong xoang chau va trong co thé bo.
c. Nhin, s& va cam nhan truc tiép ting bd phan cua co quan sinh duc.
d. Po va ghi chép kich thudc cac bo phan cta co quan sinh duc.

T4 chirc thuc hanh

Phan thanh nhom nhé. Mdi nhom tir 4-6 hoc vién thuc hanh trén mot khung xuwong
chau c6 co quan sinh duc dinh kém. Sau 1 gid hoc, cac nhom hoan doéi co quan sinh duc
cho nhau.

Yéu cau doi voi hoc vién

- V&€ lai hinh dang cac b phan cta co quan sinh duc ¢ cac goc nhin khac nhau va
cht thich trén hinh vé.

- Ghi lai cadm nhan vé d cing mém, dan hoi, dai ngan, to bé ctia cac bd phan trong
co quan sinh duc. Tim sy khac biét gitta cac ca thé.
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Bai 2: QUAN SAT GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC BO CAI
Muc dich:

- Pé hoc vién quan sat bén trong cac bd phan cia CQSD, dac biét 16i vao cb tur
cung.

- Théy sy khac biét vé hinh thai va cam giac vat 1y khi s nin CQSD cua cic ca thé
khéc nhau.

Nbi dung tién hanh

- Thuc hién cac ndi dung nhu bai 1 nhung vai thoi gian rut di mét nira.

- Ntra thoi gian con lai, giang vién tién hanh giai phau dé hoc vién quan sat bén
trong cac by phan, dac biét 1a hinh dang c6 tir cung, cac hoc cut, vi tri noi 6ng dan
niéu do vao am dao.

T4 chtrc thyc hanh
- Phan thanh nhém nhu bai 1. Mdi nhém c6 1 CQSD khong c6 xuong chau.

- SO nan, cdm nhéan, mo ta cac bd phan cia CQSD. Thay phién nhau moi nguoi
khoang 10 phut/lan.

- Ntra cudi budi, giang vién mo mau tiéu ban va giai thich lan dau, sau d6 cac nhom
ty mo va quan sat

Yéu cau doi voi hoc vién

- V& lai cac bo phan ctia CQSD sau khi giai phau.
- V& budng trimg voi nang trimg, thé vang.

- C6 dwoc cam nhan vé cac bd phan ciia co quan sinh dyc ngay ca khi khong nhin
thiy.

BAI 3: NHAN BIET CAC BQ PHAN CUA CQSD BANG CAM GIAC TAY
KHONG PEO GANG

Muc dich véu cau

- Hoc vién c6 thé nhan biét chinh x4c cac bd phan cua CQSD bﬁng sO nin tay
khong deo gang va mat khong nhin vao ti€u ban.

Nbi dung tién hanh

- Hoc vién khong nhin chi s& va cdm nhan truc ti€p tirng by phan cua co quan sinh
duc

- Tay s& va mi¢ng mo ta nhitng gi dang cdm nhan dugc nhu: mirc dd can doi gitra 2
sung tir cung, do nong can cua ranh gitra tr cung, sy hi¢n dién cua nang tring, thé
vang...

T6 chitc thuc hanh

- 4-6 ngudi moét CQSD. Dung vach ngin khong cho hoc vién nhin thiy tiéu ban.

- Lan luot tirng ngudi vao s6 va mo ta nhitng cdm nhan dudi sy giam sat ciia giang
vién hodc nguoi da l[am trude do.

- Khi moi nguoi da Iam xong thi cho nhin va giang vién danh gia két qua cam nhén
cua tirng nguoi.
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Yéu cau doi voi hoc vién

Xac dinh dung tén, udc lugng duogce kich ¢d, hinh dang, d cung mém cua tung bd
phan CQSD khi khong dugc nhin.

Phan biét dugc d§ cong cua sung tir cung, ranh gitra sung tir cung ¢ nhitng CQSD
binh thudong va khong binh thuong (c6 chira, viém.)

BAI 4vas5:

NHAN BIET CAC BQ PHAN CUA CQSD BANG CAM GIAC KHI TAY CO
PEO GANG

Muc dich véu cau

Hoc vién nhan biét va cam giac khi s& cac by phan cia CQSD khi c6 deo gang
trong truong hop mat c6 nhin va mat khong nhin ti€u ban.

Noi dung

Thuc hién céc yéu cau sau:

- SO va cam nhan cac bd phén cua co quan sinh duc, mat khong nhin, goi tén tung
b phan cta co quan sinh duc.

Tap cach cam tinh quan. C6 dinh c6 tr cung. Pua dan tinh quan qua ¢ tr cung,
mat nhin, xac dinh vi tri bom tinh, cac hoc vién khéac cung gido vién hudéng dan
quan sat, nhan xét.

T6 chitc thuc hanh

- 4-6 nguoi mot CQSD. Mbi nhom 3 do6i ging tay va 2 dan tinh quan.

- Ting ngudi mot vao thue hanh theo yéu cau cua giang vién, thdi gian mot 1an cho
1 nguoi khong qua 10 phut.

Yéu cau doi voi hoc vién

- Goi ding tén va md ta dung kich c¢d, hinh thai cua cac by phan CQSD khi deo
gang khong nhin ti€u ban

- Can dan tinh quan va co dinh ¢ tir cung dung cach. Pua duge tinh quan qua co tir
cung.

BAI 6:

THAO TAC VOI CAC DUNG CU TTNT VA PANH GIA CHAT LUQNG
TINH CONG RA

Muc dich véu cau

- Lam quen véi cac dung cu TTNT nhu binh nito, sing dan tinh, cong tinh, dan tinh
quan cac loai

- Doc ki hiéu trén cong tinh va hiéu y nghia cac ki hiéu. Biét cach ghi thong tin trén
cong tinh vao phiéu gieo tinh.

Biét cach danh gia chat lugng tinh (hoat luc, ki hinh, chét) tir tinh cong ra trén
kinh hién vi dugc noi voi man hinh TV.
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Noi dung:
- Thao tac v6i cac loai dung cu nhu binh nito, cong tinh, sung dan tinh va tinh quan.
Céch sur dung sung dan tinh.

- Poc ki hiéu va y nghia cac ki hi¢u trén cong tinh.
- Ghi chép vao phiéu theo ddi.

- Chuan bi dung dich nhuém mau tinh tring néu co. Soi tinh tring trén kinh hién vi
gan véi Ti vi (N€u c06). Xac dinh hoat luc, hinh thai tinh trung, tinh trung tién
thang, ki hinh, tinh trung chét tir cong tinh.

- Tinh téng sd tinh tring sdng trong 1 cong tinh.

T6 chitc thuc hanh

- 4-6 ngudi mot nhém. Mbi nhoém c6 1 sd dung cuy, sau do6 luan chuyén cho nhau.
Tung nguoi mot vao thuc hanh theo yéu cau cua giang vién, thoi gian mot 1an cho
1 nguoi khong qua 10 phut.

- Mbi nhém duogc (nhudm tinh tring) st dung 01 cong tinh, danh gia tinh trung tir
cong tinh, x4c dinh hoat luc, ty 1& chét va téng sb tinh trung con séng

Yéu ciu ddi véi hoc vién

- Biét cach str dung cac loai stng dan tinh khac nhau. Biét cach 14y cong tinh ra
khéi binh ding thao tac. Biét cach lam tan bang dung thoi gian va nhiét do.

- Hiéu duoc y nghia cac ki hi€u trén cong tinh cta cac hang san xuat tinh khac nhau

- Biét tu minh danh gia duogc chét luong cong tinh khi vé dia phuong dudi su trg
giup cua kinh hién vi.

BAI 7 va 8:

TREN KHUNG XUONG CHAU, TAY O TRONG TRUC TRANG, TAP BUA
DAN TINH QUAN QUA CO TU CUNG

Muc dich véu cau

- Biét cach dua DTQ qua cd tir cung trong trudng hop tay co deo ging va tay &
trong truc trang trén tiéu ban xuong chau.

- Thanh thao tu thé, thao tac khi dan tinh. Biét bom tinh dung vi tri.

Noi dung

- Tay deo ging dé bén trong truc trang, mit nhin va dua dan tinh quan qua co tt
cung.

- Tay trong truc trang, mit khong nhin, xac dinh mirc do can ddi gitta hai sing,
ki€m tra buong tring.

- Thyc hanh k¥ thuat ¢d dinh ¢ tir cung, loai trir cac hdc cut va dua din tinh quan
vao vi tri bom tinh thich hop.

- Xac dinh dich dén cta dau tinh quan khi bom tinh.
- Chu y dang tu thé, thao tac va thoi gian.
T6 chire thuc hanh
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- 4-6 ngudi mot nhom. Moi nhém c6 1 xwong chau co6 CQSD du ca tryc trang.
Tung nguoi mot vao thuc hanh theo yéu cau cua giang vién, thoi gian mot 1an cho
1 nguoi khong qua 10 phut.

- Chuan bi du s6 gang tay va din tinh quan.

Yéu cau doi voi hoc vién

- Tan dung triét dé thoi gian dé thuc hanh.
2. THU'C HANH TREN BO SONG
K& hoach thwe hanh trén trau bo séng tai 10 mé

Muc dich cua thuc hanh tai 10 mé 1a dé hoc vién thuc hanh va rén luyén tay nghé
trén trau bo song.

Phu trach thuc hanh gdm 2 ngudi gdm mot giang vién chinh va mot giang vién phu.
Ca 2 giang vién déu phai la nhiing nguoi c6 tay nghe thuc hanh cao.

Thue hanh trén bo sbng tai 10 md gdm c6 9 bai. Thoi gian mdi bai 1a 1 ngay (khong
ké ngay thi thuc hanh). Thuc hanh trén bo (trau) song theo dinh mirc sau:

- Ngay 1 & 2: 5-6 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 3,4 & 5: 6-7 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 6, 7 & 8-9: 7-8 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 10: kiém tra thuc hanh: 6-7 hoc vién/bod (trau)
Noi dung cua 9 bai thyuc tp hoc vién s€ dugce truc tiép thao tac cac ky thuat lam gia cb
dinh bo, k¥ thuét ¢6 dinh bo, k§ thuat dan tinh trén trau, bo séng.
Nang cao tu tin sau khi két thic khoa hoc.

Ngay 1: Thuc hanh cac ndi dung
a. Cach 1am chudng ép (gia cb dinh), k¥ thuat c6 dinh trau, bo song.
b. K¥ thuit dwa tay vao truc trang, nhan biét cac bd phan cua co quan sinh
duc trén bo (trau) sdng. Ghi nhan cam giac.
c. K¥ thuat ¢ dinh cb tir cung

Ngay 2: Thuc hanh cac ndi dung sau:
a. Tay trong tryc trang, so va xac dinh cac by phan cua co quan sinh duc,
cam nhan kich thudc cac bo phan thong qua truc trang.
b. K¥ thuét ¢ dinh tir cung trong xoang chau.
c. K¥ thuat dua dan tinh quan qua c6 tir cung, cach xac dinh diém “hoa ng”.

Ngay 3: Thuc hién cac ndi dung:
a. K§ thuat c¢6 dinh ¢ tir cung trong xoang chau thong qua tryc trang
b. K¥ thut dua dan tinh quan tiép can cd tir cung
c. Cach loai trir cac hdc cut khi dwa dan tinh quan qua cd tir cung

Ngay 4: Thuc hién cac ndi dung:
a. Ky thuat vé sinh khi dua dan tinh quan vao c6 tir cung (lau chui, md mép
am hg)
b. K§ thuat dua dan tinh quan qua c6 tir cung
c¢. Xac dinh vi tri bom tinh thich hop.
Ngay 5: Thuc hién cac ndi dung:
a. Céc budc tién hanh thao tac trén binh nito khi phdi tinh bang tinh vién
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b. Céc thao tac trén bo khi tién hanh phbi tinh bo bang tinh vién
c. K¥ thuat dua dan tinh quan qua co tr cung bo, loai trir hoc cut, ti€ép can
“diém hoa n¢”

Ngay 6: Thuc hién cac ndi dung:
a. Thuc hanh cac thao tic trén binh nito khi phdi tinh cho bo bang tinh cong
ra.
b. Thuc hanh cac thao tac trén bo khi phéi tinh cong ra
c. Cach cdm sung phéi tinh sau khi di nap tinh cong ra
d. K§ thuat ¢ dinh c6 tir cung trong xoang chiu. K§ thuat dwa din tinh quan
qua co tir cung.

Ngay 7: Thuc hién cac ndi dung:
a. Thuc hanh quy trinh phéi tinh bo bang tinh cong ra
b. Céc thao tac trén binh nito
c. Cac thao tac trén bo (trau) khi phdi tinh cong ra

Ngay 8: Thuc hién cac ndi dung:
a. Hoan thién cac quy trinh phdi tinh bo (tru) bang:
- Tinh vién
- Tinh cong ra
b. Thao tac voi binh nito

Ngay 9: On luyén tat ca cac k¥ nang thuc hanh phdi tinh nhan tao cho triu bo va giai
dap thac mac trudce khi thi thyc hanh.

Ngay10: Thi thuc hanh quy trinh phéi tinh bo (triu) bang:
a. Tinh vién
b. Tinh cong ra

Yéu cu vé thi cudi khoa
Phén thi thwe hanh

Hoc vién bat bude phai kiém tra noi dung la quy trinh thyc hanh ddi véi tinh cong ra.
Bai thi duoc chia 02 phan dé chidm diém (cac thao tac trén binh nito va cac thao tac trén
bo (trau). Thot gian lam bai tinh tir khi hoc vién mo nép binh nito cho dén khi két thuc
thao tac trén gia suc song. Tong thoi gian tbi da cho thi thyc hanh trén bo la 6
phat/ngudi va trén trau 1a 8 phut. Diém thi thuc hanh hé s6 2.

Phén thi Iy thuyét

T chirc theo hinh thurc tric nghiém. Bai thi gdbm c6 2050 cdu héi, mdi ciu co6 3—4
phuong 4n tra 161, hoc vién chon phuong an tra 1o dung nhat. Noi dung bai thi 1y thuyét
khong nhitng lién quan dén nhitng van dé thudc gido trinh ma con ¢ nhitng nhitng vén
dé lién hé dén thyc té. Diém thi Iy thuyét hé s 1.

- Diéu kién dé cip gidy chung nhan

Hoc vién c¢6 du thoi gian du hoc theo quy dinh (khong vang qua 1/5 téng thoi gian
ctia khod hoc), c6 diém trung binh cua phan thi 1y thuyét va thue hanh tir 5 diém tré 1én
va khong c6 mén nao co diém dudi 3.

Ghi cht:
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- Tiéu ban tr cung dung cho thuc tap phai c6 day du cac bo phin cua co quan sinh
duc cy thé 1a: am hg, am dao, tir cung hoan chinh, éng din trimg va hai budng tring

- Tiéu ban tir cung con tot, khong bi viém, hoai tir va ¢ khdi luong tir 0,8 kg trd
1€n, khong c6 mui hoi.

- Khung xuong chau va co quan sinh duc ciing c6 ddy du cic bo phan bao gém ca:
truc trang, &m ho, am dao, tir cung (hoan chinh) 6ng dan trimg, budng tring, bong dai
(bang quang), chit luong tét,  khong viém nhiém, hoai tir, khong ¢6 mui hoi.

- Tiéu chuan bo (trau) song: da thanh thuc vé tinh, khong mang thai 16n thang, co
quan sinh duc ¢ cdu trac binh thuong, khong khuyét tat.

- Tiéu chuan bo (trdu) dé thi thuc hanh cubi khoa: khong co thai, khong co di tit hodc
khuyét tat co quan sinh duc, da thanh thuc vé tinh, khi lugng co thé t6i thiéu 180 kg.

3. THAO TAC DAN TINH TREN BO CAI
1. C6 dinh bo

Trudce khi tién hanh kiém tra b phan sinh duc bén trong hodc phéi tinh, tot nhat
nén cd dinh bo vao chudng ép (co thé dung chudng cd dinh hodc tam thoi) nham dam
bdo an toan cho nguoi dan tinh va trdnh nhitng ton thuong co6 thé xay ra cho bo cai

Thuc té cho thiy, d6i v6i bd Vang Viét nam (bd ndi) hodc con lai Zebu, nhat 13
trong diéu ki¢n chan tha quang canh, khi TTNT thi cang can phai c6 dinh can than.

Dbi voi bo sita, do dd dugc thuan dudng va hang ngay ludn tiép xuc véi ngudi
chan nudi, bo trd nén hién hon, do vay
viéc cb dinh co thé khong can thiét song
van can phai dé phong.

2. Thao tac qua truwe trang

Trude khi thao tadc qua tryc trang,
can deo gang tay dai cd bdi vazolin hoac
nhung vao nudce cho tron.

Xoa nhe ving hiu moén dé 1am dju
di su co bop cua cac co, déng thoi tha
phan tng cua con bd dbi véi chung ta
khi bat dau tiép xtc.

Sau do, dua tay qua hau mon, trudc
hét 1a dua mot ngén tay sau d6 nim
chum ban tay lai tao thanh hinh nén dong
thoi tay ngoai ndm l4y va kéo dudi con vat
tao ra mot luc trong duong nguoc chiéu,
nhu vay c6 thé dua duoc tay qua hdu mon
vao truc trang.

Khi dua hét ban tay vao, cic ngédn tay
tir hinh ndn duge mo ra va lan tir bén nay
sang bén kia, nhu vay co6 thé giup nhan biét
dugc khoang rong cua xoang chau, dac
biét la xac dinh dugc bo trén cua khoang
chau. Tiép tuc lan tay dén dong thoi 4n nhe
canh ban tay xubng day khoang chau, gan
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b trén, & khoang gitta d6 ta c6 thé so thay ¢d tir cung, néu chua gip, ¢ thé lap lai nhu
thé sau khi tay bén trong dugc dua sdu vao d§ khoang chiéu dai ban tay.

3. Cach cam dén tinh quan

Dan tinh quan sau khi da nap tinh
xong c6 thé ngam ngang mi¢ng (d6i véi
tinh cong ra thi tot nhét 1a gidu sung dan
tinh vao trong 40 so mi néu thoi tiét
lanh).

Néu str dung tinh cong ra: sing dan
tinh dugc cam giita ngodn tay céi, tro va
ngdn tay giita tai vi tri gdc sung con
ngdn tay ap Gt va ngon ut thi nang nhe dé
giit 1iy piton ctia sting dan tinh.

Néu str dung tinh vién: dan tinh quan
dugce cam gitta ngodn tay cai, trd va ngédn
tay giita tai vi tri 1/3 cta dan tinh quan i
gan phia c6 gin pepxi ( qua bop cao su)  Hinh 57: Duwa dén tinh quan vio am dao

Nhé rang thao tac cAm dn tinh quan
hodc stng ban tinh (goi chung 1a dan tinh quan) nhu cdm mét céi "long ga" hay nhu
mot "nghé si cam can kéo dan violon" chir khong phai cam mot thanh kiém.

Cach dwa sung dan tinh vao dwong sinh duc con cdi:

Pua du sung qua 4m hd & mot goc tir 35-40°, ddy sung vé phia trudc mot khoang
tr 610 cm dén khi dau sung cham vao vach trén ctia am dao, nang goc sung 1én song
song voi cOt song va dua doc to1 ¢ tir cung.

Luu y: Trude khi dua dan tinh quan, can
phai:

Lau sach ving xung quanh @m h¢ va mep
trong ctia 4m ho véi gidy lau sach va mém.

Mép am ho phai dugc hé mo, dau sung
khong tiép xuc voi bat ky vat gi bén ngoai.

4. Thao tac véi b tir cung

C6 dinh cb tir cung: ép cb tir cung vao thanh
bén ctia xuong chau.

Dung ngon tay cai hoac ngon ut dé xac dinh
16 “hoa n6” dang mo cua cd tur cung, kéo co tur

cung vé phia 4m dao dé c6 tr cung trum 1én dau
sung ban tinh.

- Cac ngdn tay bén trong truc trang c6 theé udn nan theo cac chi€u khac nhau dé dua
dan cd tr cung vao dan tinh quan.

Nén ludn ludn nhé rang ding bao gio ¢ day sting dan tinh di qua cd tir cung, lam
nhu vay rat c6 thé gay nén ton thuong hodc thung véach cd tir cung.
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5. Loai trir cac hoc cut

Nép gdp am dao: day tay trong tryc trang vé
phia trudc, am dao s& kéo dai ra va mat di nép gap

Hoc cut ndi ¢ tir cung véi dm dao: ding ngén
tay cai hoac ngdn tay ut dé xac dinh 16 cO tr cung
dang mé va hudng dau sung ban tinh vao.

Neéu la cdac hoc cut nho trong co tir cung: lac
nhe ¢ t cung theo cac hudng dong thoi tay ngoai
an mot lyc rat nhe vao sung ban tinh.

6. Xac dinh diém dich dé bom tinh

Piém bom tinh tot nhat: diém tiép giap cua cb
to cung va than tr cung.

Cdch xdc dinh: dua vao su bién dbi cam giac
cing nhu sun cia ¢b tir cung va mém nhdo cua
than tr cung. Noi giao nhau cua hai sy bién d6i
trén chinh 14 diém ding dé bom tinh. Luu y khi st
dung k¥ thuat nhu hinh 36 dé xac dinh diém bom
tinh thi lyc & dau ngodn tay phai rit nhe nham tranh
t6n thuong niém mac tir cung bo.

Luu y:
- Trong truong hop khong thé dwa dugc dau

Hoéc cut nhd

sung qua dugc hét ¢ tir cung dé dén diém bom tinh tot nhét thi c6 thé bom tinh
vao than cua c6 tir cung nhung dau siing phai qua dugc it nhat 1a “2 nac” cua co

tor cung.

- Trong trudng hop phdi tinh 13p lai nhung dau hién dong duc khong 13, hodc thoi
di€ém phoi tinh con sém thi nén bom tinh & than cd tr cung.

- Khong dua dau sung dan tinh vao sau qua 1cm trong than tir cung.

Khi bom tinh:
- Bom tir tir theo nhip tir 1 dén 5.

- Tt ca tinh dich déu duoc bom vao cung
mot vi tri.

- Khi bom dugc 1/2 tinh dich, dung lai
kiém tra mot 1an nita cho chic chén 1a
van con giit ding dich réi méi bom tiép.

- Khi bom tinh & than cua ¢6 tir cung, néu
cam thay ning tay thi nén kéo Iui dau
sung lai mot ty sau d6 hay bom va ciing
nén bom tir tur.

Hinh 61: Xac dlnh diém bom

- Khi bom tinh xong, dirng lai va chd mét chut sau dé rut sung bén tinh ra mét cach
nhe nhang va tur tir, dong thoi tay trong nang nhe ¢6 tir cung 1én nham dé phong

tinh dich trao nguogc trd ra.
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4. THU'C HANH TTNT CHO BO
1. Bang tinh cong ra
Chudn bi

- Chuén bi dﬁy du cac dung cu can thiét cho viéc TTNT trude khi di phéi tinh. Cac
dung cu phai dugc bado quan trong thi sach, tot nhat 1a st dung mot hop “do6 nghé”
dung tat ca cac dung cu.

E 001

Hinh 62. Hop dwng “bd dd nghé” phdi tinh

- Kiém tra tinh trang dong duc cta bo cai

Nhdn dién chinh xdacbo cdi can phoi
tinh

Hinh 63: DAu hiéu dirng yén
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Hinh 64: Niém mac 4m dao d6 hong Hinh 65: Dich nhon trong va kéo sgi

Gidi dong (Lam tan bdang) va nap tinh vao sung
Trai qua céc budc sau

1. Xac dinh loai tinh can sir dung, néu trong binh c6 chira nhi€u loai tinh thi viéc
xac dinh dua vao cac ky hiéu trén c6 binh chira tinh.

2. Piéu chinh nhiét d6 nuéc 1am tan bang cho thich hop
- Dung nhiét ké dé kiém tra nhiét
do nudc 36 +.1 do

- Céc giai dong (lam tan bing)
phai cao hon chi€u cao cong ra.

Ghi cha: Khong lam tan bang
bang cach kep vao nach, ngam
vao miéng, dé tan tu nhién trong
khong khi hay trong am dao bo
cai hoac lan trong long ban tay

T

Hinh 66: Dung cu gidi dong (Lam tan bang)
binh thuwong

Hinh 67: Mé nip binh nito chira tinh

3. Mé nép binh, iy tinh

- M6 ndp binh gac 1én quai, nang cong
(gid) chua tinh 1én sao cho cong ra chi
ngang mirc ¢6 binh hodc thap hon.

- Gép cong ra theo ding yéu cau dan
tinh va tha ngdp nhanh trong nudc giai
dong (lam tan bang) trong vong 30 gidy.

- Ha gi6 chtra tinh va ddy nap binh.
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Hinh 68: Nang gi6 chira va gip tinh

4. LAy cong ra ra khoi coc giai dong
(lam tan bang), ding gidy vé sinh lau
kho. Boc k¥ va ghi lai ky hiéu trén cong
ra.

Cam phia dau han cua cong ra va
Vﬁy nhe cho tinh dich don vé phia dau
bong.

Hinh 69: Cho cong ra ngip nhanh vao cbc

nuoc

Hinh 70: Lau kho c{ng ra

Hinh 71: Xem ky hiéu va ghi chép
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5. Cit dau han cia cong ra
bang kéo hodc hop cit, vét cat
phai phai sic va vudng goc, cit
khoang 2—-3 mm.

Néu khong c6 hop cit chuyén
dung, c6 thé st dung kéo hodc
dao lam d¢€ lam cong viéc nay.

Hinh 73: Cit cong ra bang kéo

6. Nap cong ra vao sing dan tinh

Tuy thudc vao trudng hop vo dan tinh quan cé nut tiép nhan hay khong ma c6 cach
nap cong ra vao sung cho thich hop.

Budc ndy rat quan trong, trong moi tinh huéng lam cho cong ra 1ng 1éo so véi dan
tinh quan hay dan tinh quan so véi sung déu cé thé dem lai két qua khong co loi.

Ghi chu: Trong thuc té, nhiéu dan tinh vién gin dau bong cua cong ra vao dau
piton roi day nguoc piton cho cong ra lot vao long sung. Bleu nay nén han ché dung vi
c6 thé khong kiém soat dugce do truot cua piton va viéec mat mat tinh c6 thé xay ra.

Truong hop cé it tiép nhdn:

Dom dau cat cua cong ra vao nut tiep nhan Phui vé dan tinh quan vao sung




Dom dau cat cua cong ra vao nut tiep nhan ~ Phu vo dan tinh quan vao sung
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7. C6 dinh vo dén tinh quan vao sung phu hop cho ting loai sung
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Phu vo dan tinh quan vao sung
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Hinh 74: Cach co dinh cia kiéu sing
vong xoan
Thao tac trén bo cdi

Trai qua céc budc sau

1. Tim c6 tir cung va dua dan tinh quan qua co tir cung

Hinh 76. Cb

0 dinh co0 tir cung

Hinh 75: Tim cd tir cung
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Hinh 77: V¢ sinh mép am hg
2. Xac dinh diém bom tinh

Hinh 79: Diém bom tinh Hinh 80: Bom tinh

Sau khi phoi tinh

Trai qua cac budc sau:

1. Giai phong bo, vé sinh dung cu va noi phdi tinh sach s&
2. Ghi chép s6 sach

2 . Bing tinh vién

Chudn bi:

Gidng nhu phan tinh cong ra

Gidi dong (Lam tan bing) va hiit tinh vao dén tinh qudn
Trai qua céc budc sau:

- ———— —

1. Kiém tra qua bop (vec-
xi), kéo mot phan dan tinh quan
ra khoi boc va gin qua bop
bang cao su vio.

Gan qua bop cao su vao dan tinh quan
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2. Cit ngang ¢ ong nudc
sinh 1y sao cho du rong dé vién
tinh lot vao va tranh khong roi
cic manh vo thuy tinh vao
trong 19.

3. M6 nép binh nito

Mot tay cam lo nudc sinh 1y
dong thoi nang gid chura tinh ngang
miéng binh nito

Tay con lai dung panh kep g&
16p bong chén lo chira tinh va gip
ldy mot vién bo ngay vao lo nude
sinh 1y

bay nut bong lai, ha gidé chua
tinh ve vi tri cu, ddy nap binh nito.

4. Kep 6ng nudc sinh 1y vao
gitra hai long ban tay va lan di, lan
lai vai lan cho tinh tan hét

5. Hut tinh dich vao dan tinh
quan:

- Bop chét qua bop cao su

- Nghiéng lo nudc sinh ly va dua
dau din tinh quan xubng sat day lo
theo do nghién hop ly

- Ttr tir n6i 1ong qua bop dé hut tinh
dich vao trong dan tinh quan. Néu
vién tinh chua tan hét thi c6 thé thuc
hién thao tac nay tir 2-3 lan.

Luu y: dong tinh dich khong bi
ngat quang khi hut tinh

I
—
=)
I
|
I
1
§
I

Hiit tinh dich vao dan tinh quan
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6. Dung miéng gidy nho quéan
ldy dan tinh quan, ngdm vao giita
hai ham rang, tién hanh tiép can va
thao tac trén bo.

Luu y: bom tinh xong, giir
nguyén quad bop o trang thai xep va
rut dan tinh qudn ra.

Quan giay vao dan tinh quan

Thao tac trén bo
Nhu phan quy trinh phéi tinh bang tinh cong ra.
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PHAN IV: CAC CHUYEN PE
CHUYEN DPE 1: MOT SO ROI LOAN SINH SAN THUONG GAP

R&i loan sinh san 1 thuét nglr dung dé chi tinh trang r6i loan hodc dinh chi tam thoi
hay lau dai chtrc ning sinh san. Nhitng nhdn t§ giy nén bao gém: ché d6 nuéi dudng
khong thich hop, khiém khuyét di truyén, bénh Iy hodc nhitng di thuong vé dudng sinh
duc, su t’ié’t khéng binh thudng cia mot s hoc mon va thoai hoa gidng do quan 1y gidng
khong tot.

Chuyén dé nay chi dé cap dén mot sb dang cua rdi loan sinh san do suy giam chirc
ning budng trimg, roi loan hoc mon, chét phoi, sdy thai, chét thai giy ra hién tuong goi
la vo sinh tam thoi.

1. Suy giam chirc ning budng trimg

La truong hop ma ¢ bo to 12 thang tu01 hodc bo ra (Bo da d¢ ) sau khi dé 40 ngay
ma trén budng trimg khong co su phat trién ctia nang rimg hodc nang tring phat trién
dén mot giai doan nhit dinh rdi thoai hoa ma khéng c6 sy rung trimng nén khong co déu
hiéu dong duc. Dang rdi loan nay duoc phan thanh cac hinh thurc sau:

Buéng trivng kém phdt trién (Thiéu ning buong trirng)

Ca hai budng trang phat trién khong hoan chinh, budng trimg rit nho, det va khong
c6 tinh dan hoi. Than sung tir cung kém phat trién, nho, nhao khong c6 su dan hoi.

Budng trimg khong hoat dong: hinh dang budng tring thi binh thuong nhung nang
tring khong phat trién hodc chi phat trién dén mot giai doan nhit dinh rdi thoai hoa ma
khong c6 su rung trimg. Hinh dang tir cung thi binh thudng nhung ciing c6 mét sb
truong hop tir cung nho va khong dan hoi. O bo ra, thiéu ning lugng an vao sau khi dé
dan dén sy phuc hoi tir cung cham ciing c6 thé gy nén trinh trang nay.

Teo buong trirng

Hai budng trimg tré nén nhé di, chai cimg va det. B& mit budng tring nhin,day
hodc c6 nhitng ndt 16i nhé cé thé 1a nang trimg hodc thé bach nhung khoéng c6 nang
tring tréi va néu cd nang trimg thi cling khong c6 rung trimg. T cung thudng nho,
nhio va khong dan hoi hodc dan hdi kém.

Nguyén nhan tryc tiép gly nén nhiing truong hop nay la do giam chire nang cua
thuy trude tuyen yén trong viéc tiét cac gonadotropm Va diéu nay ciling c6 lién quan
den viéc giam sy phan tiét GnRH tir viing duéi ddi. Tuy nhién nhimng nguyén nhan gian
tiép bao gdm: nudi dudng khong hop ly, thirc an kem chat luong va thiéu vé s luong
hodc che d6 dinh dudng thip kém. O b to, ky sinh tring ciing 13 nguyén nhan gy nén
nhing rdi loan nay. O bo ra, nhitng truc tric xay ra trong giai doan gan de nhu mac mot
s6 bénh khac va phai diéu tri ciing c6 thé 1am rdi loan sau d6. Di truyén ciing 1a mot van
dé gy nén trudng hop budng trimg kém phat trién va thuong gip & nhitng gidng bo lai
nhi¢t doi.

Viéc chan doan co thé dua vao so kham qua truc trang. Néu 1an kham dau tién
khong du do tin cay thi nén ghi chép can than va kham lai sau d6 7-14 ngay. Lan kham
thir 2 s€ ki€ém churng lai 1an thir nhat trén co s¢ so sanh nhirng thay do6i néu co.

Néu trang thai strc khoé va thé trang ciia bo kém ma nguyén nhan hoan toan 1a do
nuoi dudng thi nén hudng dan ngudi chan nudi cai thién diéu kién nudi dudng. Con
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trang thai sttc khoé kém do bénh 1y khac gy nén thé trang kém thi nén tién hanh song
song viéc diéu tri bénh va cai thién nuéi dudng trudc khi tién hanh xur ly roi loan sinh
san. Viéc xu 1y hoc mon s€ dugce thuc hién sau d6. C6 nhu vay moi hy vong mang lai
két qua kha quan.

Hi¢u qua s dung hoc moén phuy thugc vao giai doan cua song nang ¢ thoi diém
cung cap héc mén vao co thé. Vi thé, khi so kham truc trang va kiém tra budng trimg
nhan thay ¢ nhitng nang tring nho (10—15 mm) thi ¢6 thé tiém (Chich):

- 1500-3000 IU Chorulon (LH) hodc (HCG)
- 100 pg fertirelin acetate hay 10-20 pg buserelin hodc 2,5-5 ml fertagyl. (GnRH)

Viéc str dung héc mon ndy nhim gy nén su thanh thuc cta nang trimg, rung trimg
va hinh thanh hoang thé sau d6. Khoang cach giira lan rung trimg thir nhét va the hai
sau khi xir Iy hoc mén thuong tir 8—15 ngay (tirc 12 ngin hon so véi binh thuong). Vi
thé, nén khuyén cdo ngudi chin nudi quan sat déng duc vao khoang 8, 20 va 30 ngay
sau khi xtr 1y hoc mon.

Trong trudng hop budng tring khong c6 nang trimg thi co thé tiém (chich) 500—
1000 TU PMSG hoic chich dong thdi 500—-1000 IU PMSG (Huyét thanh ngya chira) va
500—-1000 TU HCG (hién c6 san pham chorulon trén thi trudng Viétnam). Theo doi
dong duc va phdi gibng sau d6 vai ngay. Luu ¥ c¢6 thé c6 hién tuwong da thai do sir dung
PMSG.

Trong trudng hop budng tring khong hoat dong, c¢6 thé dung CIRD, PRID dit am
dao trong thoi gian tir 10—12 ngay s€ cé két qua tot ve su kich hoat lai chu ky nhung ty
1€ dau thai khong dugc nhu mong muon.

Nhin chung, nudi dudng tét van 1a chia khoa quan trong dé han ché nhirng rdi loan
nay. Viéc st dung hoc mon chi 1a hinh thirc ctru canh. Khong nén dat hét hy vong vao
su chira tr1 bang hoc mon. Vi dap img voi hoc mon s& khac nhau tuy thude rat nhiéu vao
cac yé€u to khac, ké ca dap ing ctiia bo nhan hoc moén.

2. U nang budng trimg

U nang buong trimg 13 thut ngir dung dé chi ¢6 su hién dién cua nang bat thudng

trén bé mit budng trimg véi kich thude 16n hon 2,5 cm nhung khong rung trimg. C6 ba
kiéu u nang:

- U nang noan (follcular cyst): co thanh nang mong va mém. C6 thé 1a mot nang
hodc nhiéu nang trén mot hodc ca hai budng trimg. Trong trudng hop nay thi ham
lwong progesterone thip, oestrogen cao nén ¢ hién tuong chay dich am dao. Trén
70% trudng hop gip phai ¢ thé bénh 1y nay.

- U nang thé vang (luteal cyst): thuong chi c6 mot ciu tric nang trén mot budng
trung, thanh nang day hon. Ham lugng progesterone ti€t ra & murc trung binh

- U nang két hop (co-existing): hién dién ca nang tring va thé vang trén budng
tring. Tan sudt xuét hién u nang nodn 16n hon u nang hoang thé.
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Hinh 71 : U nang noan Hinh 72: U nang thé vang  Hinh 73: Két hop u nang va
thé vang

U nang noan

Nhitng nang tring c6 kich thudc 16n hon 2.5 cm va ton tai dai ding trén budng
trung roi sau do6 cd thé thoai hod ma khong co6 su rung trirng goi 1a u nang budng trirng.

Nhitng yéu t6 ddn dén su rdi loan nay 1a:
- Cho bo 4n qua nhiéu thrc an tinh nhung thiéu van dong.
- Stress tir van dé nudi dudng, quan 1y khong thich hop.
- Cung cip thuc an khong dam bao chét lugng va s6 lwong sau khi dé.
- Cho an thtrc dn ¢6 chtra nhiéu phyto-estrogen (c6 nhiéu trong bi dau nanh).
- Di truyén ciing 12 mot yéu té gdy nén nhirng rdi loan
- Su lan ap téng hop hoc mon prolactin va liberine & bo ¢6 ning suit sita cao.

- Su viém nhiém duong sinh duc sau dé hodc bo dé bi sat nhau va hau can thiép sat
nhau.

Nguyén nhén truc tiép 1a do rdi loan su phan tiét LH, ciing c6 thé do giam do nhay
cua vung dudi doi doi voi ostrogen nén kim ham su phan tiét GnRH dan dén thiéu LH.

Triéu chimg thudng thiy 1a bo c6 ddu hiéu dong duc that thudng véi chu ky ngén,
loan duc. Néu kéo dai thi 16m khum dudi c6 thé sup xuéng véa khiu dudi nhod cao hin
1én. Am ho thuong c6 ddu hiéu sung, am va xung huyét. Tuy nhién, trong mot vai
truong hop thi khong c6 triéu chimg dong duc xuat hién.

Su xudt hién u nang budng trimg thay di tiiy theo dan v&i pham vi khoang 6-30%.
B0 miéc phai bénh 1y nay thudong bi vO sinh tam thoi tuy thudc vao sy hién dién cua
nang. U nang budng trimg thuong xudt hién trong vong 60 ngay sau de. Co thé co hién
tuong tu khéi bénh va hoi phuc chu ky dong duc ma khong can diéu tri. Trén 50% s6 bo
cai c6 su phat trién u nang budng trimg trude khi ¢ hién twong rung trimg 1an dau sau
dé r6i sau d6 tu khoi ma khong can phai diéu tri. Trong san xuat, khi phat hién bo bi u
nang budng trimg thi ldp tirc didu tri ngay boi vi thoi gian tir khi diéu tri ¢én khi mang
thai trung binh khoang 50 ngay.

C6 thé chan doan thong qua kham truc trang. Co6 thé nhan thay c6 mot hodc nhiéu
nang trén mot hodc ca hai budng trimg v6i dudng kinh nang trén 2,5 cm. Thanh nang
mong va c6 chira ddy dich bén trong. Néu khong chic chén thi kham lai sau d6 7-14
ngdy va so sanh v&i két qua 1an kham trude. Co thé c¢6 nhitng nang trimg so kham & lan
truée thoai hoa di nhung khong rung trimg va nhitng nang khac phét trién 1én nhung
khong phat hién thé vang trén budng trimg. Vi thé, k¥ ning so kham qua truc trang 1a
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rat quan trong. Néu c6 diéu kién c6 thé ldy mau sita hoic huyét thanh dinh luong
Progesterone & phong thi nghiém, hoac dung may siéu am dé xac dinh

Néu nguyén nhan giy nén rbi loan 13 do nudi dudng thi can phai diéu chinh khau
phan an trudce khi diéu tri hoac két hop song song gitta di€u tri va nuéi dudng tuy vao
thé trang cua bo.

Phuong phap didu tri hién hanh 13 tiém GnRH (fertagyl: 5ml) hoic LH
(Chorulon:1500-3000 UI) hodc 2500-3500 UI HCG s€ gitip cho bo khéi phuc lai chu
ky dong duc binh thuong trong vong 30 ngay voi hiéu qua khoang 80%. Tiém GnRH s&
kich thich tiét LH tir tuyén yén con tiém LH thi c6 tic dong truc tlep Khoang thoi gian
tir khi diéu tri dén khi /dong duc lai thuong tur 18-23 ngay. Dé rut ngan khoang thoi gian
nay chiing ta c6 thé két hop st dung prostaglandin (25 mg Lutalyse) vao ngay tht 9 sau
khi tiém GnRH hoac LH.

Nguoi chin nuéi cé thé loai trir b6t nguyén nhin nhan ndy bang cach loai thai
nhiing bo cai bi u nang lap lai nhiéu 1an hoac khong str dung tinh cua bo duc ma doi con
c6 tAn sudt xuat hién u nang cao. Tuy nhién day 13 van dé kho béi vi ching ta khong co
hé théng ghi chép cu thé va ciing khong c¢6 duoc thong tin di truyén ctia bo duc mot
cach rong rai.

Phuong phap phong bénh bang cach tiém GnRH trong vong 15 ngay sau khi d¢ s&
gay rung trung 601 vOi nhimng nang trimg c6 kich thude 16n trén budng trimg va lam
giam nguy co xuét hién u nang budng trimg va lam giam sb bo phai loal thai 1a y nghia
kinh té. Tuy nhién c6 thé gay nén chimg viém tir cung tich mii & mot sb truong hop.

U nang thé vang

La nhitng nang c6 kich thudc 16n nhung khong rung trimg, phan bén trong xoang
nang tich lity lipoid va tao thanh xoang thé vang. C6 thé sy lutein hoa xay ra mot phan
hoac toan bd xoang nang.

Khong c¢6 tri¢u ching 1am sang biéu hién ra bén ngoai ngoai trir khong c6 dau hi¢u
dong duc.

Rét kho phat hién khi s& kham qua truc trang. R4t kho dé phan biét gitta unang va u
thé vang vifchungs déu thé hién diu hiéu thanh budng tring day lén, nhung trong
truong hop tay nghé thanh thoa thi phan biét u thé vang bao gid cling hoi climg va
khong co d6 nhu dong cua dich nang. Chi chinh xac tuyét dbi khi dinh lugng duoc
Progesterone hodc si€u &m. Trong truong hop nay thi sir dung prostaglandin (lutalyse,
Ezaprots. 25mg) dé diéu tri (can than 13 bo da phdi gidng trude dé hay chua). Néu that
su 12 u nang thé vang thi bo s€ dong duc sau d6 2-4 ngay. Trong mét vai truong hop, co
thé xay ra su tiéu bién xoang hoang thé, nhung thay thé vao dé 1a sy phat trién cua u
nang noan, nén doéi khi ta cling gap truong hop bo cai dong duc lién tuc sau khi xu ly
bang prostaglandin.

Thé vang ton luu

D6 1a truong hop rdi loan tién trinh thoai hoa thé vang, 1am kéo dai chu ky dong
duc hon binh thudong nhung bo khong mang thai. Sy ti€t nhi€u progesterone sé kim ham
su phat trién cia nang noan va dan dén khong xuat hién dong duc.

C6 hai co ché co thé dan dén sy rdi loan nay. Mot 13 c6 sy hién dién nhirng vat bat
thuong trong tur cung nhu la thai luu, chira dich hodc mu trong tir cung hogc nhing bat

thuong v€ ndi mac tr cung nhu viém nhlem méin tinh lam kim him sy phan tiét
prostaglandin tir ndi mac tir cung. Hai 13 su tiét bat binh thuong cia gonadotropin tir
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thuy trude tuyen yén va diéu ndy thuong xuit hién & nhitng bo sira cao san (khong co
su bat thudng vé tir cung).

Thé rdi loan nay khong c6 triéu chimg 1am sang. Chi c6 thé chan doan dugc khi so
kham qua tryc trang phat hién c6 sy hién dién cua thé vang nhung bo that sy khong
mang thai. Thé vang ndi rd trén bé mit budng tring va ranh giéi giita thé vang va
budng trimg phan biét rd rét. Bo khong biéu hién dong duc va c6 xu huéng map dan 1én
theo thoi gian ton luu cta thé vang. Can luu y xem xét can than ngay phdi gidng trude
do va co6 hay khong c6 bo duc trong dan.

Néu that sy khong mang thai nhung khi kham tir cung nghi ngd c6 chira dich hoic
mu thi nén dung dan tinh quan dua qua c6 tr cung va hut lay dich dé kiém tra cho chac
chan c6 hay khong cé su két hgp véi viém tur cung tich mu.

Phuong phép diéu trji trong tw nhu u nang thé vang va bo s& biéu hién dong duc
trong vong 2—3 ngay sau d6. Néu co dich trong tir cung thi phai tién hanh thut rira ngay
sau khi sir dung prostaglandin. C6 thé huy thé vang bang tay nhung diéu nay khong
khuyén céo rong rai vi c6 thé c6 nhirng bién chimg xay ra sau d6 nhu xuit huyét, viém
két dinh budng trimg va c6 thé din dén vo sinh sau do.

3. Réi loan sy rung trirng

La thuat ngir dung dé chi sy bat thuong vé tién trinh rung trimg va n6 bao gém su
cham rung tring va khong rung trung.

Cham rung trirng

La hién tugng kéo dai thoi gian gitra bt dau dong duc dén rung trimg mic du nang
trimg d3 phat trién trén bé mit budng trimg. O bo, su rung trimg thuong xay ra khoang
28-32 gid sau khi bt dau dong duc hodc khoang 10-14 gio sau khi két thuc dong duc
dung yén. Nhu vay trimg thuong rung sau khi két thiic dong duc 1 ngdy, nhung doi véi
nhiing con cham rung tring thudng c6 thoi gian dong duc kéo dai hon binh thuong 1-2
ngay.

Khong rung trirng

La hién tugng nang tring phat trién dén mot giai doan nhét dinh roi thoai hoa hodc
hinh thanh u nang ma khong c6 hién tuong rung tring mac du nang tring phat trién va
c6 xuat hién dau hiéu dong duc.

‘Nguyén nhén truc tiép dan dén rdi loan su rung la do su tiét bat thuong cua LH tu
tuyén yén. ‘Song LH (got 1a séng rung trimg) xuat hién muon hoic thiéu hoic khéng co.
Hoic do r6i loan tir ving duéi doi trong viée tiép nhan théng tin clia oestrogen giy tiét
LH theo co ché vong ngugc duong ciia oestrogen.

Viéc chan doan rdi loan nay that su kho, ngoai trir kiém tra budng trimg vao ngay
thir 2 va thir 7-10 sau khi dong duc. Ngay tht 2 kiém tra xac dinh c6 hay khong co
di€m rung tring, con ngay thr 7-10 kiém tra sy hién di€n ctia hoang thé.

C6 thé sir dung GnRH véi liéu 100-200 pg hodc fertagyl 2,5 ml vao ngay dan tinh
nham kich hoat sy tiét LH. Hodc chorulon véi liéu 1500-3000 TU ngay vao lic dan
tinh. DSi v6i nhirng bd ma c6 biéu hién dong duc nhiéu 1an ma phdi giéng khéng co
chira thi theo doi tiép dén ngay thir 18—19 ciia chu ky thi tiém100-200 pg GnRH hoic
PMSG véi liéu 10001500 dve/ con

Ngoai ra chung ta c¢6 thé st dung k¥ thuat OVSYNH dé gy rung trimg véi hiéu
qua kha cao.
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4. Phéi giéng nhiéu 1in khéong thu thai

Phdi gibng nhiéu 1an khong thu thai 14 thuat ngit chi vé tinh trang v6 sinh tam thoi
hodc vinh vién ma khong hiéu rd nguyén nhan. Bo c¢6 ddu hiéu dong duc va chu ky
dong duc biéu hién binh thudng, khong phat hién c6 sy bat thudng nao vé dudng sinh
duc khi s kham, nhung khong mang thai sau 3 1an phdi tinh.

Rét nhiéu nguyén nhan gy nén hoi chimg nay, nhung tip trung nhat 1a su chét phoi
som hodc that bai v€ su thu tinh dugc xem 1a nguyén nhan chu yéu.

Nguyén nhan dan dén that bai vé sy thu tinh c6 thé do nhitng bat thuong vé duong
sinh duc hodc nhimg bénh vé duong sinh dyc nhu viém tir cung, viém Ong dan tring,
roi loan sy rung tring ciing nhu sy giam kha ning thu thai cia té bao tring va tinh
trung do thoi diém phdi tinh khong thich hop.

Nguyén nhan giy chét phoi som bao gdm nhiém trung tir cung, su bét thudong vé
moi trudng tr cung, moi truong ong dan trung, su mat can bang glu’a oestrogen va
progesterone cling nhu su bét thudng vé tai té hop nhiém sic thé. Yéu té mdi trudng
nhu nhiét d6 cao 4m d6 cao (stress nhiét) hay nudi dudng bat hop 1y cling gdy nén hién
tuong nay.

Dé giai quyét van dé nay can co giai phap tong hop, tir viéc kiém tra tay nghé k¥
thuat vién, thoi diém phoi tinh, chat lugng tinh, tinh trang duong sinh duc, cham soc
nudi dudng dé co thé tim ra gidi phap cho tirng doi twong bo cu thé.

Tuy nhién, trong thuc té dé di tim nguyén nhan cua roi loan nay rat kho. Vi thé, giai
phap diéu trj 13 thut rira tir cung bang nude mudi sinh 1y 2-4 lit (dua vao bao nhiéu phai
liy ra hét bay nhiéu) hodc lugol 0,5-1% tir 100~150 ml. Sau khi thut rira 3—4 1an (cach
nhat) thi xtr Iy héc mon dé kich hoat lai chu ky. Khi bo dong duc va phéi gidng thi tiém
thém 1500 IU chorulon ngay vao lic ph01 gidng dé phong rung tring cham. Sir dung ky
thuat OVSYNH ciing mang lai két qua tbt trong truong hop nay. Mot sé két qua nghién
ctru tai Nhét cho thiy néu ching ta tiém LH vao ngay thtr 5 sau khi phéi tinh ciing cai
thién dang ké ty 1¢ thu thai trong truong hop nay.

Nhitng bét thudng xay ra trong thoi ky mang thai va dé
Thai luu hod g6

La tinh trang thai bi chét vao gitta thai ky, dich 6i, mang thai va nhau thai co lai
dong thoi chuyén thanh mau so6cdla do dich bao thai da dugc hap thu con cac bd phan
khac con luu gitr lai trong tir cung mot thoi gian dai.

C6 nhiéu nguyén nhan giy nén hién tuong nay nhu la thiéu an, stress nhiét, nhlem
virat BVD, Neospora caninum, sy xoan van cua cudéng nhau lam tac nghén cung cap
dinh dudng. Ngoai ra, sy hién dién cta gen lin trong cip nhiém sic thé thuong ciing
gdy nén hién tuong nay. Khong c6 dau hiéu dong duc do can tré sy phan tiét
prostaglandin va gay nén luu thé vang.

Khong c6 biéu hién 14m sang cua bénh. Truong hop ndy thudng dugc nhan biét khi
tién hanh kham qua truc trang, khi ma qua ngay dé nhung bo khong c6 dau hi¢u dé.

Truong hgp qua ngay de, khi kham qua tryc trang rat d& nhén biét vi kich thudc bao
thai lic ndy rat nho, chira it dich hodc khong con dich 4i. Boc thai tré nén cimg. Néu
kham gira thai ky, thi cam giac chuyén dong cta bao thai khong nhin biét duoc, dong
mach giita tir cung khong phat trién. Kich thudc bao thai nhé hon so véi bao thai cing
thang tuoi.
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C6 thé st dung prostaglandin dé gay dé nhan tao. Bang cach tiém khoang 25 mg
(lutalyse) va theo doi dién bién sau d6. Tuy nhién ddi véi trau bo, néu thai trén 150
ngdy tudi thi viéc sir dung. Vi vay, viéc st dung két hop prostaglandin 25mg (lutalyse)
vOi oestrogen (5-8 mg oestradiol benzoat) hodc dexamethazone (25-30mg) thi két qua
s& tot hon. Doi khi can phai bom gliserin, dau an hodc nudc 4m c6 pha xa phong vao tir
cung dé lam ting do tron c6 thé két hop chuyén nuée sinh 1y dé thuc cho qua trinh dé
dugc xuc tién dugc nhanh hon. Thong thudng su dé s& xay ra trong vong 2—4 ngdy sau
khi tiém héc mon. Trong trudng hop didu tri khong c6 két qua thi md bung 14y thai 1a
giai phap cubi cuing nhung doi hoi phai c¢6 bac sy tha y c6 kinh nghiém mdéi 1am duoc
va chi phi hau phau kha ton kém.

Thai lwu thoi riva

La hién twong thai chét trong tir cung nhung sy say thai khong xay ra va thai tan ra
trong tir cung ma khong phai do tac dong phan huy cta vi khuan, sau d6 tao thanh dich
nhay sén sét va co ca xuong thai.

Giai doan déu, cb tr cung dong kin nhung sau d6 thi ¢6 tir cung gidn mo tir tir va vi
khuan xam nhap vao tir cung gay tac dong phan huy hiéu khi.

Bo s€ khong co dau hiéu dong duc do thé vang van con tdn tai trén bé mat buéng
trung. Khong c¢6 dau hiéu Iam sang vé€ bénh. Kham qua am dao nhin thay 161 vao c6 tr
cung hé mo va co6 dich ban dong thoi ¢ mui hoi. Trong nhiéu truong hop, thai chét lau
ngay sau do6 cd tr cung md thai ra dich ctia bao thai c6 chira 16ng, mong chan hoac
nhiing manh xuong vun.

Kham qua truc trang c6 thé nhan thiy xwong cta bao thai nim & phan thap cua tir
cung chtra thai.

Hudng diéu tri trong ty nhu thai luu hod gd va can két hop diéu tri viém tir cung. Luu ¥
su hién dién cua xwong thai trong tir cung trong truong hop thai phan huy hoan toan va nhat
1 thai chét khi thang tudi thai cao. Nhimg doan xwong do6 c6 thé gdy nén thung tur cung do

kich thich co bop co tir cung. Vi thé, viéc ket hop klem tra d6 mo ¢o tir cung sau khi dua
thude vao co thé dé quyét dinh sur tro gitip tiép theo 14 rit can thiét.

CHUYEN DE 2: MOT SO BIEN PHAP KY THUAT KHAC PHUC HIEN

TUQNG CHAM SINH O BO CAI

1. Khic phuc hién twong budng trirng kém hoat dong
1.1. it PRID: Diéu tri bo di sinh san.

bay 1a mot dung, cu dit Am dao, ciu tao bﬁng chét déo cilicone trong 101 1a thép
khong ri, dang vong xodn c6 chira 2 loai hormone la progesterone va oestradiol benzoat
178.

- Progesterone: 1,55gr

- Oestradiol benzoat - 17: 10 mg.

Sau khi dat vao am dao 12 ngay thi 1dy ra, phdi gidng khi bo dong duc.
1.2. it CiDR: Diéu trj bo to.
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Trong mét vong CiDR ¢6 1,9 gam Progesterone. Sau khi dat vao am dao 7 hoac
12 ngay thi lay ra va phoi giong khi bo dong duc.

1.3. Dat Cuemate: Diéu tri bo to hodc bo sinh san. Trong mat
vong co6 chura 1,56 gam Progesterone. Sau khi dat vao am dao 7 ngay thi rit ra, sang

ngay thir 8 thi tiém thém 5 mg estradial va bo dong duc thi phdi gidng.

1.4. Dung progesterone két hop véi huyét thanh ngua chira (HTNC)

So db 1:
1 3 5 7 9 10 Ngay
| | | | | |
[ [ [ [ [ [ ”
25mg  50mg 75mg HTNC > Pong duc phdi gidng
Progesterone (68 dvc/kg)

Véi so d6 nay bo duogc tiém progesterone vao cac ngay 1, 3, 5 ngay thir 7 tiém
huyét thanh ngwa chira theo lidu 6-8 dve/ kg trong luong co thé, sau d6 bo s& dong duc
va phbi gibng, néu bo dong duc lai thi can phdi gidng lai — sau ba thang cin kiém tra

thai.
So db 2:

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

T30mg T60mg T90mg THTNC Pong duc phbi giéng
(6-8 dvc/kg)

»
»

Khi ding progesterone voi huyét thanh ngua chira thi c6 thé tiém kém theo
HCG, khi bo bit ddu c6 biéu hién dong duc lidu tiém 2000 UI/1 con—-3000UI/1 con.
2. Khic phuc hién twong thé vang bénh Iy ton lwu: Dung prostagladine (PGF2c) véi
cac biét dugc thuong gap:
- Cloprostenol c6 cac tén thuong pham la estrumate, dinolytic, enraprost.

- Dinoprost: tén thuong pham la lutalyse.
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- Luprostrol: tén thuong pham 1a prosolvim.

So do 1:

1I 11 | 14 | ngay
[ | | >

PGF2. PGF2. . Phéi gidng
B0 cham dong duc dugc tiém PGF2oc 2 14n cach nhau 11 ngay (bat ky giai doan

nao) sau khi tiém 1an 2 tir 72 dén 96 gid nhitng bo dugce tiém déu phdi gidng cho du c6

dong duc hay khong.
So db 2:
|l 2—|3 1| 1 1|4 15
> ngay
DDPhéi gidng Phéi gidng
\_> I—>
PGF2« PGF2«

Tat ca bo duoc tiém PGF2oc tir ngay thtr 2 tré di sau khi tiém néu bod nao xuét
hién dong duc s& phbi gidng 2 14n cach nhau 10 dén 12 gid.

Nhitng bo nao khong dong duc s& tiém lip lai vao ngay 11, tit ca bo tiém lan 2
s& dugc phdi gidng 2 1an vao khoang 72-96 gidr sau khi tiém (ngdy thir 14-15).
3. Khic phuc hién tweng u nang budng trirng 7

Trong trudong hop bo bi u nang budng trimg ching ta c6 thé dung HCG tiém
cach nhét cho bo tir 3 dén 5 lan vai li€u tiém tir 2500 dén 3000 IU cho mot bo, sau do

theo doi su chuyen bién cua budng trimg, neu budng trimg nho di, c6 thé vang, c6 nhay
cam tién luong tot, bo s& dong duc va phdi gibng.

x.Quan ly sinh san dan bo cai

Ngoai yéu td di truyén chung ta c6 thé kiém soat dugc nhitng van dé c6 lién quan
dén kha ning sinh san cua bo cai.
4. Cai tién cham séc nudi dudng:

Thleu nang lugng cling nhu protein anh hudng den kha nang sinh san & bo. Viéc
cung cap du nang luong dap tng dugc kha nang san Xudt sita, duy tri, nu6i thai, hoat
dong 1a didu can thiét. Néu cho an qua nhiéu thirc 4n tinh c6 thé gy ra ri loan chirc
ning budng trimg.

Thiéu phdt pho, ma-nhé trong thirc 3n s& lam cho bd dong duc yéu va budng
tring kém hoat dong, thiéu k&m 1am cho niém mac than simg tir cung “khd rap”, thiéu
vitamin A va E dugc coi la nguyén nhan cua cac chu ki dong duc khong déu, dong duc
yeu ...
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5. Quan ly cham soc:

C6 thé dat duoc thong qua viéc cai thién moi trudong song va thire @n cho bo
bing cach: ting cudng van dong hop 1y, cit stra mong hang nam, tdim chai cho bo
thuong xuyén; Cai thién diéu kién song nhu chudng trai, nén chuong, thay doi khong
khi chudng nubi (quat gio), giam thiéu stress nhiét, vé sinh chudng nudi, dinh ky tay ué;
Dinh ky tiém phong vacxin tiy giun san; Kiém tra, kiém soat cac rdi loan sinh san, ting
cuong cha y phat hién dong duc trong thoi ky cho phdi; Kiém tra bd me trong thoi ky
chtra cudi va sau khi dé dé kip thoi chim soc nudi dudng mot cach hop ly phong tranh
cic bénh co thé xdy ra nhu : bai liét truéc va sau khi d¢, sat nhau, nhiém trung sinh
san...

6. Duy tri ché do ghi chép s6 sach vé sinh san:

Tt ca moi su ghi chép c6 lién quan dén sinh san (tudi ph01 gidng 1an dau, tudi
dé 1an dau, s6 liéu lan dé cudi, ph01 gidng, dong duc, bénh tat, diéu tri ...) phai duoc luu
giit lai va chung phai ludn dugc sin sang. Dic biét ngudi chin nudi phai ndm duoc dic
diém dong duc, ngay dong duc, chu ky dong duc cta tirng ca thé khong bo sét mot chu
ki ndao. C6 nhu vady méi nang cao dugc kha nang sinh san ctia dan bo.

7. Diéu tri roi loan sinh san
Trén co s& theo ddi va didu tri cic rdi loan sinh san 1a chén doan ding va diéu

tri som. Bénh tat anh huong nghiém trong dén kha nang sinh san, néu ching khong
dugc diéu tri kip thoi s& mat nhiéu thoi gian hoi phuc nhat 1a lién quan dén tir cung va
budng trimg. Viée diéu tri kéo dai lién quan dén kinh t& nghanh chin nuéi. Vi vay viée
kiém soét va diéu trj rdi loan sinh san 1a diéu can thiét sém va kip thoi.

Trong diéu kién nudi nhdt v6i nhitg dan gia suc khong 16n, can it nhat 10-20 phut

mdi 1an dé kiém tra phat hién dong duc.
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CHUYEN DE 3: MOT SO BENH SAN KHOA O BO
Viéem am dao
La thuat ngir dung dé chi hién twong viém nhiém ¢ am dao. Nguyén nhan 1a do
nhiém khuédn hodc do thut rira 4m dao boi nhirng chit sat trung gay kich thich va nhiét

d6 dung dich thut rira cao. C6 thé 1a hau qua cua dé kho, sa 4m dao, giao phéi hodc phdi
tinh. Ciing c6 thé ké phat tir s6t nhau, viém ndi mac tir cung, viém cd tir cung.

Trong truong hop nhiém khuan, cha yéu 1a vi khuan dinh cu ¢ 4m ho, 4m vét nhu
Staphylococus spp; Streptococcus spp; Ecoli va Actinomyces pyogenes. Vi€ém am dao
s& giam su thu thai néu két hop véi viém ndi mac tir cung, viém c6 tir cung. R6i loan
nay co thé ty khoi trong trudng hop viém nhe va khong bién ching.

Nhiéu khi nhin thdy mu chay ra tht thuong & 4m hd va niém mac 4m dao xung
huyét, sung va c6 mu ¢ thanh 4m dao. Trudng hop viém nang, kham qua tryc trang va
kich thich 4m dao s& thiy mu chay ra va bo ¢o biéu hién dau. Trong trudng hop ¢ bién
chung két hop voi viem o tr cung, viém ndi mac tir cung thi khi kham am dao béng
mo vit s€ thay ¢6 dich hodc mu ri ra tir 16 vao ctia cb tir cung.

Diéu trj bang cach st dung nhing chat tay rira it gay kich thich nhu nuéc mudi sinh
1y, lugol 0,1% hoac biodine hoac Iodin 0,1 % thut vao am dao 2-3 lan moi lan cach
nhau 1-2 ngay. Sau d6 két hop bom khang sinh oxytetraxilin hoac sulfamides vao am
dao. Néu c6 bién ching viém ndi mac tir cung hodc viém c6 tr cung thi can di€u tri
theo hudng dan ¢ phan sau.

Viém cé tiv cung

La thuat ngir dung dé chi su viém nhiém o khe hep nam doc bén trong c¢b tir cung.
Nguyén nhan c6 thé 1a nhiém triung ké _phat tur sdy thai, dé kho, sot nhau, do dé khong

hop 1y hodc viém tir cung. Ciing c6 thé do tén thuong tir k¥ thuét phdi tinh khong tdt,
k¥ thuat thut rira tr cung khong hop 1y.

Phén c6 tir cung nhé ra 4m dao xung huyét va sung, cac vong nhan bén trong cta cd
tir cung xung huyét. Li vao cua 16 ¢6 tir cung bién dang va niém mac trd nén do hoac
d6 tia. Mu chay ra tir miéng ¢ tir cung. Truong hop viém lau ngay thi 16i vao cua cb tir
cung gian nd rong méc du co sy hién dién cua thé vang trén budng trimg. Can phai xem
xét can than vi viém cd tir cung it khi don 1 ma thuong két hop véi viém 4m dao hoic
viém ndi mac tor cung. Trong trudong hop vién lau ngay ma khong dugc can thiép kip
thoi thuong dan dén vién chai, viém ting sinh dan dén tich mu tao bi dau din dén vo
sinh.

Mot vai trudong hop bénh ¢ thé ty khoi sau khi bo dong duc. Diéu tri bang cach
thut rua c6 tir cung bang nudc mudi sinh 1y hoac lugol 0,1%. hoac Iodil 10% Sau do
bom khang sinh vao doc theo ¢6 tir cung két hop tiém thém 25-30 mg Dexametazon
hoac suanovin. Tién lugng cua bénh nay kha to6t nhung néu cé viém am dao hoac ti
cung thi can phai két hop xtr 1y tot.

Viém ngi mac tir cung

La thuat ngtr dung dé chi sy viém nhiém ndi mac cua tir cung. Bénh thuong xuét
hién va lan rdng trén bé mat tr cung va giam ty I¢ thu thai do lam giam strc song cua
tinh trung, lam giam sy phat trién cua phoi va trong trudng hop néu phoi cé lam té duogc
trong tur cung thi cling gdy chét phoi som hodc say thai sau do.

Bénh thuong chia thanh hai thé: thé nhidm trung do vi khuan, virat, nim, nguyén
sinh dong vat va thé khong nhiém trung.
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Thé nhiém trung thuong thdy su hién dién cua cac loai vi khuan nhu Staphylococus
spp; Streptococcus spp, E.coli; Actinomyces pyogenes va Pseudomonas aerugenusa va
nhirng vi khuan khong truyén nhiém khac dinh cu & 4m ho, 4m vat, trén co thé gia stc
va chuéng trai. Thuong théy hién twong boi nhiém cua nhiéu loai vi khuén. Loai vi
khuén truyén nhiém 1a Campylobacter foetus va Brucella abortus.

Viém ndi mac tir cung nhiém khuén chu yéu la ty phat hoac do con dudong nhan tao
thong qua ¢ tir cung nhu phdi tinh, chuyén phoi, sy thim kham tir cung dé chan doan
hodc diéu trj véi dung cu nhiém ban hodc tir nhitng tién trinh khac trong lic dé nhu la
dé kho, sot nhau, d& dé khong vé sinh. Co ché nhiém khuan tir cung lién quan dén diéu
kién strc khoe, nudi dudng cua bd va cd quan hé chit ch& dén nhitng hoc mén gidi tinh
c6 ban chat steroid. Trong khi oestrogen c6 tac dong bao vé tir cung chdng lai sy nhiém
khuan con progesterone kim hiam tac dong
cua oestrogen va tao moi truong thuan loi
cho vi khuan phat trién. Tt cung giai doan
dau cua pha thé vang thudong nhay cam véi
su nhiém tring va viém ndi mac tir cung.
Nhitng nguyén nhan viém ndi mac tr cung
khong nhiém trung thuong 1a do thut ria
tir cung v6i nhitng chét sat tring gy kich
thich va nhiét d6 dung dich thut rra cao.

Viém tir cung chia thanh hai thé cip
tinh va man tinh. Thé min tinh thudng
dugc phan hanh hai loai 1a viém cata va
viém cé mu. Hinh 74: Mu dac chira trong tir cung

Chan doan cha yéu dwa vao kham qua

am dao (Bang mo vit) kham than stng tir cung thong qua bién dbi co hoc. Néu c6 thé
thi 1iy dich noii cay vi khuén, xac dinh chung vi khuan. Quan sat duéi kinh hién vi
nhiing phan lang lai lay tir dich ¢6 tir cung hay trong tir cung sau khi ly tdm va nhuém
Giemsa dé dém bach cau va kiém tra vi khudn. Két qua xét nghiém vi khuan s& cho
chung ta huéng diéu tri va khang sinh can st dung. Qua sinh thiét tiéu ban tir cung xem
xét hinh thai to chirc mé co ndi mac tir cung sé cho chiing ta tién lugng cta bénh. Tuy
nhién, trong diéu kién san xuat hién nay thi khdm 1am sang van 1a vu tién s6 mot. Dong
thoi phai kiém tra can than nhiing rdi loan ¢ thé c6 trén budng trimg nhu u nang, thé
vang ton luu.

Phuong phap diéu tri co ban 1a 1am sach tir cung bang cach thyt rira v6i dung dich
nude mudi sinh 1y (39-40°C, khoang 2—4 lit va dua vao bao nhiéu phai ldy ra bay
nhiéu) hodc lugol (0,1 %) 100-120 ml/lan. Sau khi thut rira 2-3 1an thi c6 thé thut
khang sinh nhu oxytretramycin hodc ampicillin. Sau do6 c6 thé 1ap lai mot ngay thut
lugol va mét ngay thut khang sinh, lap lai 3—4 1an sau d6 cho dén khi thdy dich trong.
Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop su h01 phuc 1a gia tao. Vi thé, néu thut rira 1-2 1an
ma thiy dich trong ciing phai diéu tri tlep vai ngay sau d6 nita méi dung. Co thé két hop
voi dung prostaglandin dé tiéu huy thé vang (néu co) va ting co bop tur cung dé thai
dich ra ngoai. Hoac ket hop dung oxytoxin tiém trong qua trinh diéu tri (Trong truong
hop viém tich mu can duoc két hop diéu tri bang khang sinh két hop chit tiéu viém
manh)

Hiéu qua diéu tri bénh nay chi dugc danh gia 13 thanh cong khi phdi gidng d4u thai.
Neéu bénh khong dugc diéu tri kip thdi ¢o thé bién ching dan dén tac ong dan trirg va
vO sinh c6 thé xay ra. Trong trudng hop bo bi tac ong dan tring, cay phdi cé the la giai
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phap khic phuc sy mang thai nhung hiéu qua van khong cao, vi & Viét nam ty 1& cay
phoi thanh cong thap, chi khoang 35-40% & bo binh thuong.

Viém tir cung tich mu

La trudng hop mu tich tu lai trong tir cung ma khong thai ra ngoai dugc do ¢o tir
cung bit kin.

Bénh nay thuong 1a ké phat ctia cham thu teo tir cung sau dé, do dé kho hodc sot
nhau. D61 khi cling ¢6 thé do nhiém vi khuan hodc nam trong qua trinh dan tinh ma dac
biét 1a dan tinh cho bo da mang thai nhung ¢6 dau hiéu biéu hién dong duc.

Sy tich mu trong tir cung lam kim ham phén tiét prostaglandin va ciing gdy nén ton
lwu thé vang va bo khong dong duc. Do bo khong dong duc nén mu ngdy cang tich
nhiéu hon. Luong ma c6 thé tir vai ml cho dén hang chuc lit. (C6 nhitng truong hop ghi
nhan luong mu 18n dén 20-30 lit trong tir cung).

Kiém tra am dao thuong théy dau hiéu niém mac 4m dao kho va 18i vao cd tir cung
bit kin giong nhu mang thai. Sting tr cung giong nhu mang thai 2—-3 thang. Can phan
biét voi su ¢é thai, néu khong chac chan thi kiém tra lai trong vai tuan sau do.

Viéc diéu tri c6 thé sir dung prostaglandin hodc cac dan xuét cta nd. Sau khi tiém
mot vai ngay sé€ co déu hiéu dong duc va co tir cung s€ mo cong voi co bop tir cung khi
dong dyc sé téng mu ra ngoai. Dong thoi tién hanh thut rira bang cc bién phap thong
thuong. Két qua diéu tri va sy mang thai lai sau d6 tuy thudc vao thoi gian kéo dai bénh
Iy nay trude d6. Co nhitng truong hop phét hién va diéu tri qua mudn nén co ndi mac tir
cung khong thé phuc hdi va sy mang thai sau d6 rat kho dat duoc.

Viém tir cung tich dich

La trudng hop tich dich trong tir cung. Dich ndy c6 thé 13 nudce, dich nhiy hoic
dich nhay c6 chtra nhitng manh moé da bién chat.

R&i loan nay khéng c6 lién quan dén sy nhidm khuan. Viéc kham pha vé sinh 1y to
chtrc m6 ngudi ta nhan thiy c6 sy thoai hoa nhitng nang trén ndi mac tir cung va thanh
tir cung teo lai nhung khong r6 nguyén nhan gy nén. R6i loan nay co thé di kém véi u
nang budng trimg hoac ton luu the vang va xudt hién & timg ca thé (khéng 1ay) véi su
bét thudng vé tr cung, 161 vao ¢ tir cung, am dao véi mang trinh cing va bit kin (bo
to).

Kham qua tryc trang nhan thy hai sing tir cung 16n va day 1én. Thanh tir cung
mong va c6 hién tugng séng sanh & bén trong. Néu c6 cam giac sén sét 1a tich dich va
c6 hi¢n tuong “ba dong” nhiéu Ia tich nudc.

Trong trudng hop co thé vang thi diéu trj bang prostaglandin hodc cac dan xuat cua
n6. Néu 1a u nang noin kém theo dé thi diéu tri nhu trudng hop u nang nodn di néu
phan trude. Néu mang trinh bit kin thi ¢6 thé phau thuit ngoai khoa nhung d6i khi gay
viém két dinh 4m dao hodc giy dé kho sau do.

Néu chan doan va diéu trj tot thi dich trong tir cung s& tiéu bién trong vong 30—40
ngay sau do. Nhung trudong hop roi loan nay thuong tai dién lai va rat it ¢6 co hoi thanh
cong. Vi thé, sau khi di€u tri ma tai dién thi nén loai thai.

Sat nhau (Sot nhau)

Binh thuong, nhau ra hoan toan trudc 12 gio sau khi dé. Bo sau khi dé ma luu nhau
hon 12 gio s€ lam gia tang nguy co mac bénh tr cung so vdi bo khong bi sat(sot) nhau.
Tuy nhién, nho co bop cua tir cung s€ giip tir cung thu teo nhanh chong sau dé va chat
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ban s& dugc tong ra ngoai. Vi thé ma sat (s6t) nhau it anh huéng dén sinh san so voi
nhirng nhan t6 khac néu nhu trong diéu kién khi hau 6n hoa (Mua dong hodc ¢ xi lanh)
Con trong diéu kién nong am nhu nudce ta viée sat (sot) nhau thudng kéo theo qua trinh
théi rita va nhidm khuén 13 nguyén nhan din dén viém nhiém dudng sinh dyc, viém va
0 bo khai thac stra.v.v..Nguy co sot nhau s€ ting cao trong cac truong hop dé sinh doi,
dé non hodc gia ngay, dé kho, thiéu van dong va thiéu canxi,chin nuéi kém dinh dudng,
thiéu nuée trong thoi ky chtra cudi cua thai ky. Dai khi su thiéu hut selenium, mage va
vitamin E cling gy nén sat (sot) nhau.

Nguoi chin nuéi d& dang nhén biét dugce dau hiéu sat (so6t) nhau. Tuy nhién, trong
mot vai truong hop thi nhau ndm nguyén trong tir cung nén ngudi chin nudi khong thé
biét dugc 1a nhau di ra hay chua va ddy méi chinh 13 nguy co lam nhiém tring mau. Vi
thé, viéc xu 1y hau san la rat can thiét.

Khi bo bi s6t nhau thudng khong biéu hién nhitng ddu hiéu 14m sang nghiém trong,
ngoai trir dau hiéu giam tinh ngon miéng va giam stra tam thoi. Khoang 20-25% s6 bo
bi sat (sot) nhau c6 thé dan dén viém tir cung & muc do trung binh dén nghiém trong.
DAu hiéu 1am sang la dich thai ra ¢c6 mui hoi kho chiu, mang nhau treo lo ling & am ho
va khiu dudi hoic méng. Binh thuong, phin nhau sét lai ¢ thé duge tong ra ngoai
trong vong 7—-10 ngay nhung mot vai truong hop ¢ thé trén 15 ngay.

C6 nhiéu quan diém khac nhau trong viéc xtr ly s6t nhau nhu béc nhau, s dung
vién dat hodc dung dich khang sinh (don 1¢ hodc két hgp véi boc nhau), phuong phap
bao ton nhung c6 thé no1 rang khong c6 giai phép nao hoan hao.

Boc nhau

Hau hét cac nha chuyén mén déu dong ¥ rang viéc boc nhau chi duoc thuc hién khi
mang nhau da tach ra khoi tir cung va dé& dang béc tach phan con lai bing tay. Tuy
nhién, viéc boéc nhau nén dugce thyc hién bdi nhitng k¥ thuat vién c¢é kinh nghiém. Pac
biét, cAm chi dinh béc nhau trong truong hop bo c6 biéu hién nhidm trung mau. Diéu
khong hay la hau het cac ky thuét vién va nha chan nu6i dé quen v6i phuong phap cd
truyén ndy va cb ging béc nhau cho bang duogc trong moi tinh hubng, giy tén thuong
niém mac tr cung bd me ciing nhu kha ning sinh san trong twong lai. Hién nay hau hét
cac nudce tién tién trén thé gidi nguoi ta khong st dung phuong phap ndy va ngudi ta
cho rang dung phuong phap nay la thd bao ma ngudi ta chi sir dung phuong phap bao
ton 1a chinh.

Kich thich co bop co tir cung

Nhiéu nha chuyén mén cho rang viéc tiém oxytoxin trong vong 24-48 gi¢ sau khi
dé co thé mang lai hi€u qua trong viéc hd trg day nhau ra ngoai. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru gan ddy cho rang khong c6 su khac biét khi str dung liéu don oxytoxin trong
viée 1am giam nguy co sat (s6t) nhau giita bod dé binh thudng va bo cin phai can thiép
khi dé. Viéc str dung két hop v6i oestrogen ngay 1ap tic sau khi dé s& 1am gia tang hi¢u
lyc cua oxytoxin nhung gy nén hién tuong giam kha nang sinh san sau do. (O Viét nam
ngudi dan thuong himg nude 6i cho bo udng ngay sau khi dé dé hd trg cho qua trinh ra
nhau dugc nhanh hon, két hop véi mot vai tha thuuaatj khac nhu dung bun oa dip vao
vung xuwong mong doc theo cot sdng lung, budc vat ning thoe cudng nhau thai, cho
udng 14 rau ngbt(bau ngot)...)

Sit dung khdng sinh (Phwong phdp bdo ton)
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Nhiéu nghién clru vé xir 1y sat (sot) nhau bang khang sinh mang lai két qua trai
nguoc nhau. Mot s6 két qua thuc nghiém cho rang, hiéu qua sinh san ctia bo bi sat (sot)
nhau duoc diéu tri bang cach thut tetracycline hodc oxytetraciclin vao tur cung tuong
duong vo1 bo khong bi sat (s6t) nhau va t5t hon so voi nhirg bo bi sat (sot) nhau ma
khong dung khang sinh. Mot sé két qua thuc nghiém khac thi cho rang, viéc thut
tetracyclin vao tir cung khi bo bj sat (sot) nhau c6 thé 1am giam kha ning sinh san sau
d6 va ty 1é thy thai so voi khong sir dung khang sinh. Ho dua ra khuyén céo ring viéc
st dung khang sinh chi nén thyc hién khi bo sat (sot) nhau c6 dau hiéu nhidm tring mau
hodc de kho. Viée su dung khang sinh khong gitip phong ngura hoan toan viém tir cung
va hién twong viém tir cung c6 mu cé thé phat trién sau d6. Vi thé, ching ta phai cén
than va khong nén qua tin tudng vao str dung khang sinh ma khong c6 su cht y nao sau
do.

Hién nay ngudi ta dwa ra mot khuyén cdo diéu tri cho hiéu qua ctia phwong phap
bao ton bang khang sinh nhu sau:

Khi bo bi sat (s6t) nhau nguoi ki thuat thuc hién theo tinh ty cac bude:

-V¢ sinh sach s€ phan ngoai va cat bo nhitng phan cia nhau thai 1 ra bén ngoai nhu
cudng, mang nhau

- Pi nging tay va dit 2 vién thudc dat (Oxytetraxiclin...) vao than tir cung mot dén
hai lan
- Ngay sau d6 tiém 5-10 mg oestrogen (mdt 1an duy nhat)

- Trong thoi gian tur 5-7 ngay tiém 30-40 ui oxytoxm/lan 2 1an / ngay (Néu bo khai
thac stra thi vi¢c thuc hién can duogc tiém trudc khi Vat stra). sau khoang thoi gian nay
thi nhau duoc day ra ngoai, trong ngay thir 6, thur 7 néu dung 25 mg Protaglandin thi
hiéu qua s& t6t hon rat nhiéu. Sau khi nhau ra hét hoic trong thoi ky thdi sira thi két hop
thut vao tir cung 1-2 1it dung dich thude tim (KMaO4) 1-2 % 2-3 1an 1a tt nhat

Trong diéu kién néng 4m nhu Viét nam thi giai phap duoc khuyén céo 1a két hop
that hop ly gitta hai phuong phap bao ton nhau bang khang sinh véi viéc theo doi lay
nhau ra ngoai 1a tot nhat.

Tir cung I9n bit tit

La thuat ngit dung dé chi tinh trang 16n hoan toan hay mét phan tir cung ra ngoai
sau khi dé.

Bénh nay thuong xay ra trong truong hop do de kho: thai qua to, co tir cung bi xoén
van trong thoi gian de, sot nhau dan den gian day chang tr cung va noi hoan toan co tir

cung. Nudi nhét bo tai chudng ma nén chudng dbc tir mang an vé sau nhiéu ciing 1a
nguyén nhan din dén truong hop nay sau khi deé.
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Thuodng thiy tir cung 16n ra ngoai con
dinh ca mang nhau va thiy & nim nhau.
Phéan tir cung 16n ra ngoai dinh day mau
va c6 thé dinh ca phan, bé mit xung huyét
va tu mau nén bam tim vi can trd tudn
hoan. Néu dé 1au rat d& din dén chét do bi
tiéu va ngd doc uré ciing nhu phan tir
cung 16n ra bi hoai tir va nhiém tring
mau. Triéu ching toan than c6 thé xay ra
nhu sét, bo n va doi khi bai liét,

Hinh 75: Ti cung 1on bit tit

Khi gip bénh ndy ngudi chin nudi can phai dung vai sach dé himg ngay phan tir
cung 101 ra va goi thu y cang sém cang tot.

Hudng xt 1y: rira sanh phan 16n ra bang nuéc mudi 2-3 %. két hop v6i phén chua
hoac dung dich thudc tim 1%. Sau d6, boc sach nhau va rua lai bﬁng nude mudi va pheén
chua. ThAdm novocain toan bo bé mit va lan lugt nhét vao lai bén trong. Phong bé
Novocain vao khiu duoi dé han ché viée rin cua gia suc. Bit dau nhét 1an luot tir phén
sat 4m ho cho dén khi hét. Khi nhét vao xong thi doi nude vao tir cung bang dng nhua
mém c6 dudng kinh tir 27-34 mm gin v6i mot cai phéu nham giup tir cung trd lai vi tri
binh thuong. Tranh xodn tir cung khi nhét vao, khi doi rira tir cung phai dua toan bo
luong nudc d6 ra ngoai bang cach ha thap phan gin phéu xudng sat dat. Sau do dat
khang sinh vao tir cung. Cudi cing may khép ting sinh mon ciia am ho. Néu bo rin
nhiéu thi gay té khum dudi bang novocain hodc lidocain 5-10 ml. Thuong xuyén theo
ddi tinh trang strc khoe cuia bo trong mot vai ngay sau d6. Két hop diéu tri toan than
bang nhirng khang sinh thong dung.
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CHUYEN DDEEF4: CONG NGHE CAY TRUYEN PHOI

I. KHAI NIEM CAY TRUYEN PHOI

Cay truyén phdi (CTP) 1a mot qua trinh dua phéi duoc tao ra tir ca thé bo me nay

(bd cho phdi) vao ca thé bo me khac (bo nhan phoi) phodi van sdng va phat trién binh
thuong trén co so trang thai sinh 1y sinh duc ctia bo cho phoi phu hop voi trang thai
sinh 1y sinh duc ctia bo nhan phdi hodc phu hop véi tudi cua rphdi (hay con goi 1a sy
ddng pha).

II. Y NGHIA CUA CAY TRUYEN PHOI

1.

I1I.

IV.

Nang cao cuong do chon loc, kha nang sinh san va tién bg di truyén cia ca con duc
va con cai, rut ngan khoang cach gitra cac thé hé, tang s6 con sinh ra trong mot doi
con cai.

Tao ngan hang phdi dong lanh, bao tén quy gen va cac nghién ctru co ban khac: nhu
xac dinh gidi tinh som tu giai doan phoi, cloning hay nhan ban gen dong vat tur té
bao sinh trudng.

. Thuan lgi cho viéc nhép glong gia stc gilra cac luc dia nhanh chéng, an toan, kinh

té hon so v6i nhap gia suc sdng.

Thich nghi vé6i didu kién séng mdi tir giai doan phéi thai.

. Han ché dich bénh, phong chéng duoc bénh truyén nhiém lay lan bing ocn dudng

nhap gia suc song.
LICH SUY CAY TRUYEN PHOI

1932: CTP thanh cong trén dé.
1933: CTP thanh cong trén chuit.
1934: CTP thanh cong trén ctru.
1951: CTP thanh cong trén lgn, bo.
1972: CTP dong lanh thanh cong.
1978: Em bé TTON dau tién ra doi.
1982: Cat phoi thanh cong trong phong thi nghiém
1983: Nghé dau tién ra doi bang CTP.
1991: Nghé ddu tién ra doi tir phoi dong lanh.
1992: Cong nghé Cloning tir phoi thanh cong.
1997: K¥ thuat Cloning tir té bao Soma thanh cong.
CAC BUOC TRONG CONG NGHE CAY TRUYEN PHOI
1. Gy rung trimg nhiéu & bo cho phoi
2. Phoi gibéng bo cho phéi.
3. Gay dong pha cho bo nhan phéi.
4. Thu hoach phoi, danh gid phan loai phoi.
5. Cy phéi cho bo nhan.
6. Theo doi kha nang mang thai va kham thai sau 3 thang.
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4.1. Quy trinh giy rung trirng nhiéu (GRTN)

4.1.1. Chon lgc bo cho phoi

B0 cho phoi 1a nhitng bo cai c6 ning suit cao vé mot hodc vai tinh trang mong
mudn va cdc tinh trang d6 phai duogc di truyén cho doi sau. Dé thu duge nhiéu phdi c6
chat lugng cao, bo cho phéi phai dam bao mot sé yéu ciu sau:

+ Ning suit vé tinh trang mong mudn dic biét cao; tinh trang nay c6 kha ning di
truyén cho doi sau.

+ Khong méc bat cir mot khuyét tat hoac mot bénh di truyén Nao).

+ Kha nang sinh san t6t, qua trinh sinh san binh thudng. C6 tir cung dé& dang khi
dua dan tinh quan, sing ciy phoi, déc biét la dung cu doi rira phoi.

+ Thé trang, strc khoé t6t va duoc tiém phong dinh ky tit ca cac bénh quy dinh.

+ Khéng qua gia (< 10 tudi).

+ Chu ky dong duc binh thuong, biéu hién chu ky 13 rang.

+ B0 phén sinh duc khong bi viém, trang thai cua chung ¢ giai doan gilta cua
chu ky sinh duc. Buong tring mém va hoat dong nhay cam, trén budng trimg c6 thé
vang hoat dong tdt.

4.1.2. Phwong phap gy rung trirng nhiéu

4.1.2.1. Sir dung huyét thanh ngwa chira (HTNC)

Liéu luong HTNC st dung dé GRTN phu thudc vao thé trong cua bo, giao dong
tir 15003000 IU, thong thuong liéu nay gip 1,5-1,8 lan lidu gay dong duc binh
thudng. So dd GRTN ¢ bo bang HTNC dugc minh hoa nhu sau:

Ngay Lich trinh
0 Dong duc
10 Tiém HTNC
12 Tiém PGF2q
14 Dong duc, phdi gidng
21 Lay phéi

4.1.2.2. Stir dung FSH (Follicle Stimulating Hormone)

Liéu lwong fSH sir dung cho mét con phu thudc vao thé trong, thudong giao dong tir 20—
50 mg. Liéu lugng ¢ moi lan tiém co6 thé bang nhau hay gidm dan. Lich trinh cy thé nhu
bang sau:

Ngay San pham FSH
0 bat CIDR
9 (sang) 2,5ml Foltropin

(chiéu) 2,5ml Foltropin
10 (sang) 2,5ml Foltropin
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(chiéu) 2,5ml Foltropin

11 (sang) 2,5ml Foltropin va 7ml Lutayse
(chiéu) 2,5ml Foltropin

12 (sang) 2,5ml Foltropin

13 DPong duc phdi giéng

20 Thu phoi

4.2. Phéi gidng cho bo gy rung trirng nhiéu

4.2.1. Thoi gian phoi gidng

Thuong bo GRTN s& biéu hién dong duc sau khi tiém PGFa, 42-58 gio. Bo
dugc phdi gidng tot nhét trong khoang 10-24 gid ké tir khi chiu dimg yén dé con khac
nhay. Bd GRTN duoc phdi gidng hai lan, cach nhau 12 gio

4.2.2. Chit lwgng tinh tring

Bo GRTN khi dong duc co thé cho nhay truc tiép hodc thu tinh nhan tao. Tinh
dich phdi glong phai 14y tir nhitng duc gidng tot nhét, dic trung cho glong vé tinh trang
mong muon, tinh trang cao san ¢ con duc glong phai duoc di truyén cho thé hé sau.
Chat luong tinh vé cac mat nhu hoat luc, s6 lugng tinh trung phai dam bao ty I¢ thu
tinh cao, chit luong hop tir — phéi thu duge tot.

4.2.3. Nguoi ky thuat vién dén tinh
Phai co6 kinh nghiém, thao tac nhanh, nhe nhang khong lam xay xat, ton thuong
dén bd phan sinh duc bén trong ciing nhu bén ngoai. Khong duge sd nan budng trimg.
Dung cu, ging tay dung cho viéc dan tinh phai duoc sat tring.

4.3. Giy dong duc dong pha & bo cai nhan phoi

Gay dong duc dong pha 13 qua trinh kich thich cho c4i nhan phéi dong duc ding
vao thoi diém dong duc cua cai cho phoi. Pong pha giira cai nhan phéi va cai cho phoi
con c6 y nghia trang thai sinh 1y sinh duc ¢ cai nhan phéi phu hop voi tudi cua phoi.
Nhu vay, khi tlen hanh cdy phéi twoi, cai cho phdi va cai nhan phdi phai déng thoi
dong duc. Khi cdy phdi dong lanh, cai nhan phéi phai dong duc trude day mot thoi
gian, thuong 14 7 ngay (dang voi tudi ctia phoi).

4.3.1. Chon cai nhan phéi:

B0 to hodc bo dé sinh san nhung khong qua gia va hung dir. Binh thudng cir mot
phoi dong lanh can chuan bi 2 bo nhan phdi. Con mot bd cho phoi kich thich GRTN
can chuan bi 20 bo nhan. Cai nhan phoi phai dugc chon lya theo yéu cau sau:

+ Qua trinh sinh truong phat trién binh thudng, khong khuyét tat, thé trang tdt
khong qua gay hodc qua beo.

+ Khong mic bt ky mot bénh di truyén hodc truyén nhiém nao, con vat phai
dugc tiém phong dinh ky hang nam ddi v6i cac bénh quy dinh.

+ Trang thai sinh ly sinh san binh thuong.

83



4.3.2. Phuwong phap giy dong duc dong pha cho bo nhan phai

4.3.2.1. Str dung Prostaglandin nhom Fzo (PGF2()

Tac dung chinh cia PGFa, 1a pha huy thé vang din dén giam ham luong
progesterone trong mau, gﬁy ra su kich thich phét trién nang trung, vat sé dong duc sau
khi tiém 4852 gio. Co thé tiém PGFa, mot 1an vao pha thé vang cia chu ky (ngay 5—
17 cua chu ky) hac tiém 2 14n cach nhau 11 ngay. Liéu luong cua thudc phu thudc vao
loai bi¢t dugc dugc st dung. Néu Estrumate, Oestrophan chi can sir dung 2mg (2ml la
du). Néu Lutalyse, Dinolytis, Enraprost phai dung dén 5ml (25mg). Con Prosolvin chi
st dung 2 ml (15mg).

4.3.2.2. Sir dung Prid (Progesterone releasing intravaginal device)

Day 1a dung cu dit 4m dao, ciu tao bang chat déo silicone, dang vong x04n ¢6
chira loai hocmon 13 Progesterone va Oestradiol benzoat. Trong mdi vong xodn cé chira
1,55g Progesterone va 10mg Oestradiol benzoat.

Sau khi dat vong x04n vao am dao, hai loai hocmoén trén s& tiét ra va thim dan
qua niém mac am dao vao hé thong tuan hoan. T4c dung cua né twong ty nhu thé vang.
Néu 14y dung cu ra sau khi dd dit trong vao 4m dao 12 ngdy, sau 48 gid con vat s& dong
duc. Lich trinh st dung Prid dugc trinh bay & bang sau:

Thoti gian Cong viéc can 1am
Ngay 0 Dit Prid vao bat ky giai doan nao cua chu ky
Ngay 12 Rut Prid ra khoi co thé, tiém hodc khong tiém 250-600 BVC HTNC
Ngay 14 Theo doi dong duc
Ngay 21-22 | Ciy phéi cho bo dong duc

4.3.2.3. Stir dung CIDR (Controlled Internal drug release)

CIDR [a mdt dung cu dat trong am dao dugc lam bﬁng hon hop cao su va
silicone c6 dang chit T hay chit Y. Trong mdi dung cu c6 chia 1,9g Progesterone tu
nhién. Lich trinh st dung CIDR cho bo nhan phdi dugc trinh bay & bang sau:

Thoti gian Cong viéc can lam
Ngay 0 Dit Prid vao bat ky giai doan nao cua chu ky
Ngay 6 Tiém PGF2q
Ngay 10 Rt CIDR ra khoi co thé

Ngay 12-13 | Theo ddi dong duc

Ngay 19-20 | Ciy phéi cho bo dong duc

4.4. Thu hoach phoi
4.4.1. Dung dich dgi rira, nudi phdi ngoai co thé me
Moi trudong dung dé doi rura, thu hoach phdi 1a PBS (Phosphate Buffered Saline).
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- Khi st dung dung dich dé doi rira phai bd xung thém 1% huyét thanh thai bé

(FCS) hodc 1-2g Albumin huyét thanh bo (BSA)/ 1 lit méi truong.

- Khi nudi cdy, dong lanh va cdy chuyén dung dich gdc trén dugc bd xung thém

10-20% FCS hodc 4g BSA/ 1 lit dung dich.
4.4.2. Dung cu lay phoi

Dung cu lay phéi: Foley Catherter va rudt Foley Catherter.
L5i thép ndi rong co tir cung.

Binh thuy tinh hodc nhya dé dung dung dich doi rira.

Céc loai syringe loai 5, 20, 50 ml.

Kim 18G; Cac panh dé kep khi can thiét.

Dung dich PS pha san.

Gang tay nilon.

Cbn sat tring.

Gléy v¢ sinh, bong, day thung.

Thudc gy té 2% Xylocaine, lidocaine.

4 4.3. Phuong phap doi rira thu phéi

Dung phuong phap khéng phiu thuat, tién hanh & ngay thr 67 sau khi dan tinh

dé thu phoi. Trinh ty cac bude khi tién hanh doi rira thu hoach phéi theo phwong phap
khong phau thuat nhu sau:

4.4.3.1. Chuan bi:

Kiém tra lai tat ca dung cu can thiét cho qua trinh ddi rua.

Pua bo vao gia c¢d dinh tai dja diém chuén bi san.

Kham va xéc dinh lai vi tri, hinh dang, kich thudc cua tir cung trong co thé. Xac
dinh sb luong thé vang, nang trimg trén mdi budng tring.

Dung dich déi rra 1000 ml/ bo duogc chuan bi sin, dugc ngam trong nudc Am
370C. N&i cac hé thong dung dich nudc vao, dung dich nudc ra véi cac binh dung
dung dich déi rua ¢ dau vao va phéu loc & dau ra.

V¢ sinh cho bo, dac biét p han 4m ho, hdu mon, dudi.

Tiém phong bé gy té ving dudi dé giam bét su co thét ca truc trang, bd phan sinh
duc va sy van dong cua duoi bo.

4.4.3.2. Phuong phap dua va c¢b dinh foley catherter vao trong tir cung

Lau kho, sach am ho bo, sau do6 lau lai bﬁng bong cdn 700.

Mot ngudi mo am ho, k¥ thuat vién (nguodi thao tac doi rira) dua foley cotherter
vao, qua 4m dao, cb tir cung dén simg ttr cung (moi thao tic giéng voi thy tinh nhan
tao).

Kich thudc foley cotherter tuy vao do to, nho, dai, ngin tir cung bo cho phéi, néu
bo to c6 thé vung laoi 14, 16G con loai 18 dén 20G danh cho bo da sinh san. Hé
thdng catherter trudc khi sir dung ciing dd duge hip khir tring.

Foley cotherter s& dugc dua vao sung tu cung. Vi tri bong khi cua n6 khi c¢b dinh
tbi thiéu cach ngi ba (than va hai sung tr cung) 3-5cm.

Khi xac dinh dung vi tri can c¢b dinh foley cotherter (bom khi va xa khi dé xac dinh
vi trf) bom 10—15ml khi, bong khi s& cang ndi 1én. ngudi ky thuat ¢ thé cam nhan
duge mire d6 to, nhod cua bong khi so voi simg tir cung ma thém vao hay b6t di sd
lwong twong img dé mot mit khong cho dung dich ddi rira chay lach qua vach ngin
gitra bong v6i thanh tir cung, mit khac khong 1am chay mau, tén thuong niém mac
tir cung vi bong khi to chén ép. Thong thuong ddi véi bo to luong khong khi 1a 12—
14 ml, bo sinh san 14—18 ml la vira.
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4.4.3.3. Qua trinh dgi rira

- Sau khi d3 ¢d dinh foley cotherter, ndi foley cotherter voi hé thong ng cho dung
dich nudce vao va ra. Kiém tra hé théng khod dong, mé.

- Khi nbi xong, déng khoa dung dich chay ra, md khoa vao, dung dich chay téi sting
tr cung.

- Sau khi simg tir cung di day dung dich, ngudi k¥ thuat dong khoa vao, xoa nhe
nhang sung tir cung, dac biét chop sung tir cung, sau d6 mdi md khoa ra, dung dich
s& chay vao binh dung hoidc phéu loc phoi.

- Luong dung dich mdi lan vao ra khoang 20—-50ml tuy kich thuéc cua tir cung, vi tri
ctia bong khi. Tét nhét, 1an rira dau chi 20-30ml sau d6 méi ting dan 1én 40—49m.

- Lap lai khoang 8-10 lan, luong dung dich chay vao va ra khoang 400-500ml 1a du
cho moét 1an 14y phdi & mét simng.

- Néu khong dung hé théng duong vao, dudng ra theo dang binh thong nhau nhur tré,
ta dung syringe. Sau khi bom dung dich vao, nudc ty chdy ra hodc hut theo theo
syringe sau khi nguoi ky thuat da xoa nhe tr cung. Syringe thir nhit cling chi 20—
30ml sau d6 méi ting 1én 40—-50 m; bom vao tir tir néu manh qué sé gay ton thuong
ni€ém mac tir cung.

- Sau khi da hoan thanh ddi rira m{t bén stng tir cung, nguoi ky thuat rut foley
cotherter ra ngoai tiép tuc lam voi stmg bén kia, qua trinh thao tac dwgc lip lai nhu
trén bang foley cotherter moi.

Chuy:

+ Trong qua trinh doi rira, néu bong khi v&, phai rut foley cotherter ra thao tac
lai bang foley cotherter méi.

+ Néu niém dich trong duong sinh duc cai lam tic duong ra vao cua foley
cotherter, nguoi k¥ thuat c6 thé mo khoa cho nudc chay thém vao dé rira niém dich
hodc xoay qua bong bang cach xoay foley cotherter. Néu van bi tic, danh cho bong khi
xep, rut foley cotherter ra, thao tac lai bang dung cu méi.

+ Can phai ghi chép, theo ddi riéng ting simg tir cung doi rira.

+ Trong qua trinh doi rira, nhe nhang tranh gay t6n thuong chdy mau tir cung.

+ Sau khi doi rira xong, thut rira tir cung bang khang sinh (penicillin va
streptomycin) hay bang 1% lugol dé chdng viém nhiém tir cung, gitip tr cung nhanh trd
lai binh thudng. Cung ngiy hay sau 2—7 ngay, tiém PGFa, dé phé thé vang, gitp con
vat nhanh tré lai chu ky dong duc.

4.4.3.4. Soi tim phoi

Sau khi da doi rira ra ngoai co thé, phoi dé bi anh hudng bét lgi ciia nhiéu yéu t6
nhu: Nhiét do, anh sang, diéu kién dinh dudng, su vo trung cua dung dich nuoi. Vi vay,
phai soi, tim phdi cang nhanh cang t6t. Néu thiy phéi phai chuyén ngay sang dung dich
dudng phoi vo trung da b6 xung 10-20% FCS.

Can phai loc dung dich bang cac phéu loc dé giam sb lwong dung dich doi rira
thu duoc. Sau khi loc, d6 mot it dung dich con lai ra dia petri va dua 1én kinh hién vi
soi ndi dé tim phoi. Dé thay phéi nhanh, 1 chi can do phong dai cua kinh tir 12-24 1an.
Nhung dé danh gia, phan loai phéi chinh x4c, phéi can phai duoc phong dai > 64 lan.
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4.4.3.5. Phan loai phoi

Dé dat dugc ty 18 cao khi sir dung hay bao quan va cudi cing 1a ¢6 ty 1é chtra cao
clia bO cai nhin phéi sau khi cdy, can thiét phai danh gia phan loai phéi. Phéi duoc
danh gia theo giai doan phat trién va chat lugng cta ching.

a/Phan loai phoi theo giai doan phat trién:

Phuong phéap nay dua vao giai doan phat trién ctia phéi vi du nhu 1, 2, 4, 8, 16 té
bao ... phdi dau, phdi nang.

- Phoi dau: Phoi phan chia da duogc 32 té bao, ching tao v&i nhau thanh mat
khéi lién két chat ché it c6 té bao tach roi, bién gidi gitta cac phdi bao rét rd. -
Phéi diu chit: Phoi co > 32 té bao, chiing lién két chit ch& va tao thanh khdi, it c6 té
bao tach roi.

- Phéi nang sém: La loai phéi ma giua cac phdi bao da hinh thanh khe ho,
khoang trong. Nhin qua kinh hién vi thiy c6 xoang nho trong phoi.

- Phéi nang: La loai phdi ma xoang phdi da 16n ddy mam phoi vé mot cuc. Giai
doan mudn hon c6 thé thdy né né ra, mang ngoai phoi ap sat v6i mang trong sudt.

b/Phin loai phdi theo chit lwgng ciia chiing:

- Loai rat tot — loai A: Phoi c6 hinh thai chuan, dung vé6i giai doan phat trién.
Mang trong sudt tron, dep. Khéi té bao dam, phan chia déu, rd. Cac phdi bao lién két
v6i nhau chat ché, khong c6 té bao roi hodc manh vun bén ngoai.

- Loai tot — loai B: Phoi c6 hinh dang kich thudce tt, phan 4nh dung giai doan
phat trién, nhung khéi té bao khong dep, khong déu, khong rd nét nhu loai A. Sy lién
két cuia cac té bao twong d6i chit, doi khi co6 cac manh vun té bao hodc c6 mot s té bao
01 nhau.

- Loai trung binh — loai C: Phdi nay c6 mau sic phan b6 khong déu, cac té bao
lién két long 1éo, nhiéu t& bao roi, nhiéu manh vun xen k& hodc tu thanh dam nho. Khdi
té bao nho hon binh thuong. Mang trong sudt c6 thé nguyén ven nhung c6 thé v hoidc
khong tron.

- Trirng khong thu tinh — loai D.

Phén loai phéi dwa vao giai doan phat trién va cu tao phoi dé phan loai
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5. Cdy truyén phoi
5.1. Quy trinh cdy phoi twoi
- Cdy truyen phdi cho bo nhén da gay dong pha cung voi bo cho phoi
- Chudn bi day du siing cdy phéi va cdc dung cu cdy phéi can thiét khdc.
- Chudn bi bo nhdn phéi va dwa vao vi tri gid cdy phoi.
- Huit phoi vao cong ra, ghi chép theo cdc qui dinh.
Chudn bi d@é cdy chuyén phoi twoi
- Pura bo nhdn vao gid, khdng ché va vé sinh sach sé cho bo nhdn.
- Kiém tra, xdc dinh ding sitng tir cung phia cé thé vang dé cdy phéi
- Pua siing cdy phdi dd c6 phéi vao sieng va vi tri can cdy phoi.
- Bom phoi vao dung vi tri.
Theo doi dong duc va kham thai cho bo nhdan phoi
- Sau khi cdy phéi, tién hanh theo déi dong duc ¢ cdac chu ky sau.
- Sau 1-2 thang néu bo khéng déng duc khdm thai dé biét két qua cdy phoi.
- Ghi chép két qua, theo dbi bo ¢6 chira
5.2. Quy trinh cong nghé cdy phoi dong lanh
Khdc véi cdy phéi twoi la gidi déng va danh gid chat lwong phéi triede khi cdy.
Chudn bi phéi dong lanh
Giai dong phoi
- Ldy cong ra chita phéi dang & - 1960C lam tan bang bang dwa vao néc dm 33—
350C trong vong 15-20 gidy, sau dé ldy ra lau sach nwéc dich bén ngodi cong
ra.
- Cdt hai ddu cong ra, ddy phéi ra ngodi dia dung dung dich gidi déng va rira
phoi. Phoi dwoc dwa qua cac dung dich giai dong twong voi cac phwong phap
dong lanh
Danh gid, phan loai phdi sau giai dong
- Bdnh gia phan loai phoi theo giai doan phat trién va chat lwong A, B, C, D.
- Néu phoi du tiéu chudn, chuyén phéi sang méi truong nudi va hiit vao cong ra
dem cdy cho bo nhdn déng pha.
- Theo déi déng duc va khdm thai cho bo nhdn phéi nhw cdy phdi twoi
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